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СТllра Атссь поднит" PYXII КIIК 
МОЖНО ныше. 

.. . ПРIIСИД"те 1111 КОРТОЧ КII, 
I,О1l0Ж II II ДIIДОIЩ 1111 ПОД. 

OIlYCnlTecb 1111 110лные ступ · 
11 11. 3IITf':M 110AIIII ""тec.. 11, 
IH! СГ ll бllИ Ho r , I I II КДОltllтш: .. 
HllepeA, CТllpllIlC" KOCll YTbClI 
111I1I .. ц.МII рук 11011 •• Clloaa 
."IIIРИМIIТСС" 11 ПОIIТОР llте 

УII IШЖ llе l lll е. 

Ii. ~I IIXIIOНlI HIU HC" IIперед, 
. 03 .... lIтес .. PYK .... II 311 нм ры 

Ilor 11 CТllpaiiтecb КОС IIУТЬСЯ 
I'OJiOIlO I\ холе ll еii. 

6. ВcтBII "тe " ри "о, чут" 
P"CCТBIII18 110ПI 11 .311. 11e­
бал Ыllltо ra lfтeJ1 11 Ilml 110 
БУТI>lДХI,! IIЗ ' IIОД Л II МОIIВДВ. 

Р.ЗИДllте румн 11 стороны 
11 1111tpoK ll IoI H "-,1.lIll bI .. . I дв'" 
ЖI1lIlIIlМ II 110I , ejJ.C,.11I1110 IIра · 

Щlliiте "Х IIIIepeA· HII3IIA . 

7. П Рl\80ii руко" Y"pHтet':b 
11 стеllУ, ле80А II0ATHIIII 're 
xOIlClIO III,!IIOI\ II0rll к ЖII IlO' 
ту, Зllтем ОТ8еДНте f':e H.3IIA 
11 II0ДТИ llll те CТY Il IlIO К lIi'OA" ' 
IIII M. ПОМlmнltте 1!ОlIоже· 
II l le ,'ук 11 I10r. 

8. ВозЫll llте AJl II IIIIYIO 
беllЫ!НУIO IIOJl(!IIKy 11 Ш11 IЮКО 
plCCТ.I1IellllblM II IlOrl\"' l l 1111 · 

СТУП ll те 1111 11f':e. СколЬ3.11 ру ' 
11.8,. 11 110 oopt'IIKO, РIIЗIК'Д II ТС 

II X U стороны дО тех пор , 

11011.1 111:1 ПОЧУIICТ.уете, 'IТO 

lIel,eIlK. IIIITJflIYIIIIC". Задер· 
Ж llТССh u (lТOM 1I0JlОЖС1 11111 1111 
IН!СКОЛ I,МО сеКУ"д, ЭТО уп· 
l.аЖ IН! ' l ll е МОЖIIО .blпоJitIЯТ .. 
С рез ll'IО IIЫМ 611 I1Т'О". 

9. Вcтll l l bтe ПрИ МО. чут" 
1,.ccтaH II II НОМ' . РаСС1\lIбьте 

llсе м ышцы (плечи ЧУТ" 
IIIIcpeA. холеllll 1I0JlycorllY ' 
ты). 3IIтсм резко 11.IIРЯ ГIl · 
те МЫIIЩ'" ЖIlIlOТ. 11 Яl'Oдиц. 

З.ДСРЖIIТССЬ 11 ЭТОМ положе · 
111111 ' 11\ 10 - 15 С. II0000e чеro 
РIICCJ\lIбьтссь. 

1 0 . Вcтallbтe J1eIlЫ .. боком 
к СПI!Ilке CТYJI •• ПРIIIIУЮ ру. 
КУ ОПУСТ llте . леll УIO IIOJIОЖ'" 

те 11. СПJIIIКУ СТУЛII. Отстан .. , 
те Il p lI.YIO II0ry 11 CТOPOIlY 

II В IIOCOK. OA II OIIJIC",eIllIO II ОД' 

I I Я8 ПР811УЮ руку . 11 Il lIK'no-
11111"eCb IJle IlO. Пом(!"иАте 
IIOJIОЖlm IIС. 

11 . Стоя Л IЩО" к CII l lllKe 
СТУЛII. IIОЛОЖ Нте 11. Ш!f! пр. · 

IIУЮ руку. ПРП IlУЮ Hory от­
CТ1l 8 b"tC 1111 II0с0К 11 <:ТOPOIIY ' 

11113 8 A. Jl CII YIO РУКУ IIOA IIII MII ' 
те .верх 11 ПроГIШтес. .. 11.38A. 
ПомеllИдте Ilоложеltllе. 

1 2 . Стон IIРЯИО, руки 1111 
понсе, IIЛI!ЧИ Р.СIIРИ МНте. 

MeДJICllIIO OTIJeA II"tC 11 сторо­
'I Y левую Ilory 11, ' 10'1'1'11 lIе 

ОI I IIРRИС" 1111 "ее. "остодте 
11 з'Мii Il o..')C. Ile II.ПРЯГIЯС ... 
1 0 - 20 С. это Уllр.Ж lll! ll liе 
дслпnте до 'l'(:x 11011. поко 
IIC II O'IYIICT8Yeтe. 'I ТO легко 

удеРЖll1l8ете pll .... OlleC II I!. 
УПР.ЖliCII Н(! MDJКIIO услож· 

НИТЬ. СТОИ Н8 oAHo ii 1I0re • 
n СТУПIIЮ AP Yroll. ПОДIIН8 к 
KOJICIiY ОПОРllоА HOMI. пр" 
:tТQM IIЛl8110 ПОДНЯI ру к" 

'lepe.1 C'ropollt>l вверх 11 З8 ' 

фllКСll jIOlIIIВ зто ПOJ\ожеll llе 
1111 lIecKOJI"MO секунд. Уп · 
рОЖllеll ие IIOMorlleт фоРМIi ' 
РЩIIIТ.. кр8 ('JI 8УЮ ПОХОДКУ. 

B (!Cf! HHUf! каnри ... ", 

Ч IIСТЬ прабllем - IIC Il P " ' 
.IITb HeДOCТIITKlI Фигуры . 
СIIЯТЬ IIlпр.жение . улуч· 

Ш IiТЬ 'roIIYC МhlШЦ - r ll "' · 
IIICТIIKII 1I0МОЖет р.зреШII Т Ь. 

1I(J 'NM не менее • 1ICce1" 
11.111\ ACllb ШIОГАII 8APyr 1111 
С TOI'O ' 111 С сеro ОЩУЩllеш ь 

IIB Ayu,e тяжесть. IIVlC II YIO 
TJI'I:!80I'}'. что-то HelJeAOMGe 
yrlICT8CТ 11. квк '111 дер · 

Ж IIШЬ себи • РУК.Х. 0 11 0 

IIJЮрWЬется р.ЗДРВ Ж/!· 

IIIleM 1ljЮ'Т1I1I IlDeX 11 IICJI. 

I(тo"",o СО 31 111 1шем д(!л. СМ8 ' 

жет: .ВeceIIIlH8 КIIпр"зы" 

К.ПРIIЗW-ТО k."РКЗЫ. А. "е 
оо.сем. Это обостРС llIl R II 
реОКllll Я 1111 1МICe 1111" e ветры. 

llеоЖНД81111ые и чаСТ"'8 см/!· 

"ы атмоефеРII (Jro д.меllllЯ 
11 т. П . Ведь :111 З IIМУ II BI.II 
oprllll1l3M оче ll .. уст.n. ОСЛll б. 
СКIIЗbl •• етс. 11 "eXbТl<ll 1111' 
T.MIIIIOII, • 1IC8 IIMecтtI ОТрll ' 

жветси 1111 фУlIJot lIII О llll рОКII ' 

"1111 "сех C'lcтeM Н Opl'1l ' 
11011. Н ЭТJI весе"НМ (I AIIH 
сохра."нт" Ay ul e BlIDe p a llllo , 
аесllе аам uомш'у'т траllЫ. 

• 8оо ••• те ..... еР • • • )' ..... 
т)' - .111 20 ... А)'Ш.")' . AII II ' 
н ." lIe •• pc l'1le. II .. I. " ..... . I (J' 
.Р"Ш ."'" _ ., 11 ~O ". Дн 
"1I .. II .... е "О.... aoIK. :W." 
ТР • • ,.. .. еIТе ". " . '1' ''0. - O.~ •• 
А.Ате IIOI:TO.T • • IIОТОМ оро"еА '" 
те. E •• Alle • • o ... Iте пот • чаl. 
по ..... "...... ..ере. ...,111 . 
• )'.),ЧW.ТIo .. С" ..... К .. СМО СО, 
"0.,," 8 110.08"" " ОТ"Р." ... . 
•• е.А)' ....... ,Ш."" . ........ . 
СТО.О.У" "0."1 ;ОТ." Тр •• , 
u..T ...... Р ........ ".CT • .JI. :I0Il .. ' 

р"те " .... 110 ..... П.Т .... ЧIlР е:о 

.""отор" .ре. . ороц ... . Те. 
[1 .. lтe 0 11 .. о .. .,., ..... . 2-3 p.:IoII 
• Ae ll.. t:c.1 . .ер ... I'0 8al . 
'РIСШ.А.1I " е ••• n eiTe!fl' 1IТ от · 
.. р • ,.."е ••• А.)' . м""'це • . 

Но уСПОКОI!ТeJI"Н"'О 
.'111 11 ' - это еще 11(1 осе. 

П С""Оllоrичес"t:Ie СОСТОИ · 
MII!!. как и3ttetтнО, :ав"скт 

Н от ТOI'O. к.куlO оде_д)' 

м ... IIOC MM. IJePIICI!. каноА 
цнет 101101 .ыбllр.ем. ЗамеЧ II ' 
11 11 1111 IJЫ. что 111I0rA. не· 

CI(I)J1 " XO AlleA I I ОСII Ш" чер " '" А 
CII II ТCP IIЛ II серое: ПIl.ТЬС. 

311'11"),10 3ТО !'ОlIOрит О 'Мм. 
ч'М "В душ(! - lIехорошо. 

Jli!C покоI\ 1I 0. КСТIIТ II . 11 OK I' Y' 
Ж81ОЩllе 3ТО тоже III1ДЯ Т. 

ПОIiр06у А"tC ne p eXII'I'pIlT" 
саое II.CТpDClllle - КIIК ЗТQ 

Ae1lllCТ OA II B моя 311ВКОМIIII: 
Нllперекор с.ое,.у II IICТpoe· 

11 1110, Нll перекор поroдl', ко .... 
д8 к.жется . что асе Н:I рук 

ВО" 111I0XO - 01111 II ОРЯЖIIСТ' 

СИ 110 Ч'l'O+ 11 1 1 6уII.Ь светllое 

11 яркое. 

я 11 0 свете всех AC U Ilf!f! ... 

Ec.n ll даже ЭТI I CJlOIB 11011'1'0-
рнть очеll Ь ч.сто. 110 IlI!чеro 

"е дел.ть. ТQ " Шlчеro хо· 

рошсro не lIыnдет. OAIIO НЗ 
о6нЗIIТС1lЫI Ы Х УСЛО IlIl П КР. · 
СОТ '>I - свеЖIIЯ. К IIIIСIII8Я 

IIОЖ. Т1!JI •• Л III\II. РУК. 

Вот III!СJfQЛ"К (J соаето •• 

• 1(.11. ... ОЖIIО ч.ще об1l'1 . 
.аЙтес1о (НЛII 06тHp.ltTI!C") 
1I0доl\ . 11 IIОСIIOJ1шуiiтес l. вот 
T8. KII M ДII НI I II JЩI Н М 11\'I(ell ' 
том: ' l рllllЯ II ДУШ. II.тpllтe 

ТCJiO КУКУРУ31,01\ крупой. 
А IIОТО" 8 110111. tlOA 
душ. ЖeJillТО1lЫIО под 

контрIСТИ"' '' . МОЖ'IО 311' 
lIIellltT. КУ"1РУЗ IIУIO КРУIIУ 

отруБЯМII. 

• МВСКИ Д1lЯ JIIЩ. : 
дАА cJlzOfi /,:ожи - ... елко 

поруб ll'l'e КIIПУСТIIЫ I! Л IIСТ"к, 
OTll lp ll ТC • MOJlOKe 11 lIТy 

КIIШ IIIU' H4/1I!Cllтe "1 ЛIЩО -
Ml l ltY T 118 1 5 - 20. МОЖII(J 
ДО(\II11 11 ТЬ ЖCJiТОК я/lllll . Су · 

.JIую КОЖУ peKOM(!IIAyeтcll 

'I'. кже npoТllpaT" OТIЦPOM 

ЛЫIНl lОro ceMClIII - C'roJlO' 
II У IO дожму 1111 2 CТ.lla"'I 

roрмчсА ВОДЫ ; 
дАА evxofi раздpllJlUliliоfi 

кожи - МllеК8 11:1 ОВСЯI IЫ .. 
Хllопьеа (CТOJ/OIIIIJl J10ЖКII 
1111 3 J10ЖМК теплом М01l0КII 
111111 IiOДЫ) : 

дllЯ жиРII O(i кожи 
С8еЖll е К.ПУСТllые ЛIIСТbll 

Ilpo l1 YCТ llтe "ерез мясоруб· 
КУ 11 с .. еШlIl\те С ЯIIЧIIЫМ 
бел ком; 

дАII СТОJWющеЙ. Jl8адIlЮ' 
ще/l кожи - lIатсрет .. сыроtl 
кв ртофсJII. 118 терке. рIl3ЛО' 
жит.. МIIССУ между А_УМЯ 

м.рлевы м" с.nфетК.МII 11 
II .ЛОЖIIТ .. 1111 1111110. МОЖIIО 

МВСКУ сде1lllТ" 11 11(1 КIlРТО' 

фМIollОro пюре. д0611111111 ж(!л ' 
ток 11 СТOIIОIIУIO Л(JЖКУ 1010110' 

""о 

1111 _6уд .. те О Ilрllч_е. 
AllrJIII AcHHe IICllXOJIOrll C'III ' 
TUIOT, что I IОСllе lIосеЩС ll l tН 

II . p II MMllxepcKoA жеllЩllllЫ 
"е Т01l bKO .1>l Г1lJlДИТ лучшс. 

110 11 ЧУВСТПУIOТ еебя БOJlОО 
)'lII!po II HblMII , CllQKOn l lЫMl1 11 
бодрыми . ПllllrnJlДНТfК''' : у 
lIы шедшей IIЗ n8pllKMlIxep · 
C: IIOI\ ЖО I I ЩII III~ двже liOXOA' 
к. М(!IIЯСТСIi . _ ............ " 

НО Дllже следуя 3ТIIМ 11 
Apyrll" реко,.еКДllцка ... 801 

же ТРУд"О ДОСnIЧ" Г.РМОНИII 

110 llсем. ПОТОМУ ЧТО 118Ш, 
сеroДIIН IUЩl. реаЛ .. /I •• 
ЖНЗII" не очеи .. -то pIICIIOn • • 
г.ет к cnoKolleт BII IO. Р.ДОСТ. 
11 счIIстыо. 11 III)O.,(! 8CIII 

liporpaMMY "~1I0ЛIНIUlЬ - 11 

Э8РJlДКУ сдмаеи''', ttI 
внеШllе YДlleтcJI выr1lЯДе11. 

хорошо, 110 А.же после YCIlQo 
KOII"n!n""oro '''IIИ . иеко" , 

IФОIIТIIО 1111 душе. I(olle'l"o 
же. Il jюбllС,. "'IIOro ..• 

I"I РllШnll 11 IUIК''М 1:0 СВОИII 
· /I.СТJЮCII III!" К ПOltШ1l0А МУд' 
IщА жеllЩll ll е. ПОСМОТpe.ll' 
0 1111 1111 MUII K. lIOМDЛ 'I.Л •. 
А IIOТQM скаЗllла: . Оо ... еи.· 

ше дум.А о своих "еУ .... • 
ЧIIХ . Ikno"'IIIIIIA . "то f!CТ" 
ЛЮДII , KOТOP I~M HIIMII(JI'O ХУ ' 

же. Тебе судЬб. А.nа чТ'О­
Т'О - ТIIК ' Ie жt!Jiаn 66л. · 

ШС I'О. Цlmll 'М. 'IТO ест .. 
А то 011. MO_I!"Т раз .. ". 
,.тьс. Н OТIISlT. ЭТО У теб •. 
11t!Ji08l! K З. llce 111I'THT. вот 
ХОТМВ бы К . 1I0Ile 'I"O. чтоб.., 

муж ... 0" ДOJ\ьше ЖН.II. 110 
ОПОМ ШIЛ.С.: 1ICA" БЫЛl1 7 
M('IIM '!I1'I'1>l РIIВДЦIIТh lIет ТIIKQo 

ro c "IIC'I' .... 1 А МОГЛО "х k 
Ile быт ..... 11 ЖИ IУ с 8'rHMII 

npeKpacllbl Mlt IIOC '10MH II " 
111111"'11 ... Ты УСТII ЛII? П"Ж),. 
Хочешlo СПIIЯТ.ТIoCJI? 110 р.а· 
ае с .. ожеш .. 3111'1101'1''' асе СВОII 
щю6J1емы? Дllже есл ll y(ie. 
ЖII Щ1о - 110т0 .. ·то К II И.ll 

~p llewloCll, II HII1'O не сможет 
38 тебя что-то CAeJl.T... ра­
Ш IIТ... Jt T P YA II(!C будет. 
ПОЭТОМУ ЩЮДOJlЖln СВО. 
пут • . СцеПII зуGы Н (lpoAO'" 
Ж8.I\. О птом легче БУАет • • 
Л З8К(JНЧIIТ1о этот разroаор 

.. не .JIОЧетсм IIOТ "ем. Ка.· 
дая нз II.С, жtIlЩНИ, хочет 

быт.. СЧВСТЛ ll llOii. ПР •• ДII. 
1I 01I ЯТllе это несколько .rк:т. 

pllMTllGe - IUI_ДIIJ1 1IOII HM." I 
~::~~oll~;;:;:Y~II~':=Hr~;:' 1 
ц.а ечастWl просто т_к а РУМ" 

не ДlleтcJl. 

.Счастье lIе ТIХ слt ,1О, 

111111 el'O себе предста .... . IOТ. 
".ето 0110 БЫ8.ет CJlI'ACТ.Hell 
АЛIIIIIIШ'О рид" ... ер, eeplIWI 
11 'МЧIIЫХ. Ile U.MO'ICIIiIWI 
ТМIIОIO 11 IlреДШС(:Т8УIOЩИI 

~hlТ"ЯМ" 
Л Ilрочll Тllnll 11 это _ 

.ЗnIIIlСКIIХ II МIIОР.ТР IЩW 
EкIl'rePIIHЫ ВеликоА • • 
С IIрН"ОДО'" ВocIIЫ .. е, 

toII11Ihle ЖО"ЩI,llы l 



Урок Н!! 3-

1 . По.Тор ..... (П~щ ... ~"~Н .. ,е ПОДТОТО_ 
IlIпеnloНIo,. упр.ж ....... JII, ... об.од" ... ",. 
ДП. ..;))'чll .... . пр .. е"'ОI обрllщен,," с: 
нОЖОм. 

1. По. тор"", npH"MW сll ..... О3I1щ." .. ' 
про, ... Нll п.sде .... . с НОЖОМ , предпо-

же .. .. Io'. IЦI 1 .. 2,м уром" • . 
) , И:аучн ,,, 110'10'. пр ........ ' CII",O]II_ 

Щ'''Io' прон •• lооруженноrо Ножа ... . 
"ТIIКУIOЩ" '; С ТОН, пр .... ' ... 60110 .... ПО-

.ер"У.Ш"СI' 1( Пllр, ,,еру, сто.щем), 01 

.. его н/I РIIС(: 10JII." ... ,,,,,.,,у,о;; рун ... 
АТlIНУIOЩ"" пр •• ой руно;; оБОЭНi!lЧ<!l(lТ 
КОnЮЩ" Й УДlIр .. ожо ... сnе • ., Н<'IПР •• О 
I област .. груД" партнере . ЗIIЩНЩIIЮ­

щиИс . преДПIl8Ч".МН рум ПРО'ОД'" 
средннй блан с пере.одом нlI 311.1., 

:'6П IlC", . .. Пn."6 <I' <lIIУООЩ." рук .. 
ПРО'Н.НННII, сгнбllет .ГО 'уnо ... щ. IННЗ 
н ПРО.ОДН' " ..... 'lIцнlO УД'Р' 1I0n.HO'" 
по пnе .. .,. его nplllO" рук .. (фо,о 1- 11. 
B~'nOIlHHT~ 20 рllЗ н nO ....... '~c. ро­
n . ..... . 

.. . ПО.'ОР '1f~ спец""n"ны. nодго,о-
1II .. ,еn ....... е У"р IIЖН." '" С nllnIlO". 

J . По.торн'~ прне ..... ' С II ... о:.ащ"т .. , 
про, ... удаР08 коротной П ll nНОЙ, пред. 

nОЖ."н~'. ,,11 I .. 2· ... урок,.. • . 
6. РII Эу"",,, но ... ,. nрн",,,,,,, С"''''03'''· 

щнт ~' про , ... н,.. ... сенн, УДllро. Пlln Il О';; . 

АТIIКУЮЩI4Й ПРIlIО" РУIIОЙ 060:l 14 а"llе, 
УАОР cnpIIIII Hlln080 КОРОТКОН nllnKo;' • 
гопоеУ Нn14 ,уnо."ще npoT .. II .... K<I. 3<1 _ 
Щ"Щllоощ" ЙСI деn6е, пре_о" .. аГОЙ ШIIГ 
_перед с oДHo_pe"'."H~'M ПОIllОРО,О ... 
, УnО_НЩII In.1II0 .. 11 90~ . Продпn.ч .. е ... 
n.IОЙ рук н ПрОIllОД '" Ср.Д""" 6110К С 
пер.ходо ... " 11 311 •• 11, :.IIПIС'''' 6'Iнуоо ' 

щей рунн ПРО' ''"Н'' НII . ПРIIIОЙ руно .. 
:11.'11'10'.4111' (1.ржен~ nllnll ..... ,ше с._ 
ред ...... ' Н:"под пр.,.ой PYIIH проТн ..... • 
НII, pe:lllO '1". ' 311 .... н" се68, npolo, 
Д'" р .. 'чar .. 11 СЖllа'. п,..n .. ц'" nрот н • • 
.... Н" .. elo'plo'. " .T оруж ..... :. .ГО рунн 

(фото ) - "1. В",поnн .. а 20 рllЭ .. nо ... е · 
"IT~C' рОn_ ..... . 

- npo,llOIl"' . ...... H.~.IIO C .. . . 1'f9 1.1. 1 991г . 

Сергей ИВАНОВ, 
npenOAalaTen a. кафедрw ФНЗ.ОС ПМТIIIНН III МГТУ 

Тадеуш КАСЬЯНОВ, 
"редседатеn .. Федерации pYKonaWHoro 60. 

н траДNЦNонноrо KilpilTS r . MOCkl W 

Против 
иожа 

и паJIКИ 

" 



FНдадИН 

АлексаНДР ТАНЮШКИН, 
преДС8ДIIтепlo Федераци" мИму,"нм." россии 

Виктор ФОМИН, 
318М. "реДС8д_теп. ФедеРiЩНН Ki KYCHHKII" Рос:смм 

Ста' ... 'ре, ... 

9 КК' - беnwА "О.С 
с гоn.,боА ПОПОСКО" 

( ... "." о) 
Hop ....... I ... 9 1110 •• р.lI,еР"ЗУЮТ,1I 

~мерще .... е ...... У .................... У .... б.-
30 ..... ,.оем, Т .. ....... '" .. . 3п . ... е .. ТОI .. 
11/1' • • • '/lКIOI ... /1 ... ,,0 ... 'П.Ц~.II">ЮГО 

~~у ....... "6.зО11,,, " .... '01'101 д .......... ' •• -
р/lм •• Р .... '. An. wMon ... K&IIY' ...... /I" , .. ос_ 
"О ..... е... ../I .. IllП........ 4'ор... )'cno ..... '. 
cn/lpp""fOll . 3А.С" Д/lIO'С. pe.n ....... . 
поде.'I'П'" 11 ео6сТ"е .... о 6ое.оо1 ПОДГО­
'OIIKe. мо,ор •• 1 06ще .. с .. " ..... 06у".­
..... пр .. 06реТ/lе, реW/lюще. 3Н/1'Н1"" • . 
ПОСIlОП .. КУ ОТ np/l ... n .... oro д .... 41I! ... 

~ .. I1C'" .... ПО" .. е .. " . Те ..... м .. , ... 06 .. п,,-
3/1Ц"II 3".РГ"" 10 IOC" . .. O.II . ..... с"", 

~ Н/I"O"'C'.O С ПРОГР/lМ"'ОН 9 КОО " .ne­
с0о6р.зно ...... , .. с ..... БОП •• прос' .... 
.... '01'10. ПОСТ.IOО ... " .. .,IIOf"O AW •• • 
Н". - НОГ /l Р. 1 .. 2. 

HOf".p' 

1. Io1c.OДI005. 4'yдo-Д/l'" 14'0'0 11· 
1.0'.01'1 рум спер.д" н ГРУД" - .1'10. 

.. ер.з "ОС 10/1 1 е"е, (фо'О 11. 
) . ПП/ll .. ое OIIУсll41 ..... рум ..... ~ .доп .. 

' ."/1 - 6еСщУ .......... ""'ДО ... 41 S e .. elO. 
".рез пр .. О. IlР ... , ..... рот (фО'О ) 1. 

Ног.р. 1 

t . 8ДО.II/lМ. НОГ/lР) I ( с ... . 4'010 1.2). 
1. С ~.дepIOCMo'; Д .............. дп . .... ое 

... ".пм ...... " .... пр.IOI.Н ...... ру" .перед 
(ФОIО 41. 

) . Пn .... о. Р413 •• д . .... е .. опус" ..... . 
РУII • сТаро ..... - 1.110'; ж. 6ecI./.lY ........ .. 
/1"'1'10. "op.~ пр"О' МР .. " ..... РОI (фОIО $1. 

П/lР/llln.П .. НО с 10 3У .. е ........ 06113.'ОП"-
Н .. , ..... ТОДО ..... (МОгО д .......... " про-

ц.сс. 'ре" .. РО/lМ .. ( ... есlНОС' '', • е •• -
... с .. 3У ... .......... IOI ".;;щ." д". Кеку-
С" .. "." СТО;;II .. C/l"," ""Д/l ,..) ц.".с0о6-
p.~"o npeД/l/lp'''.n''''o. 3"."0"'''10 
T/I,,*e с ..... 01'10 ... С""О/lОГО 1'1 .... /1 ..... 

C.;-NiI. 1. 

" 

ступени 
мастерства 

И6у" .. , " ... еющ.го lU"рО .. /lI1IU .... сп."тр 
пр ...... _ ...... (Поn .. оце .. "о. его ое.о.-

....... 01'1'" • НОРМ/I' ..... ' 7 1110.) 

ИБУlI1I 

_. НeIOДH •• фуДО-Д/l' " (с ... . фО'О 1). 
1 . ВДОI 11/111 • Ногарз (с ... . фОIО 2) . 
) . В"'ДО. по фор ... е 11.11 • HOf/lP3. 

.. О ГРО"IIО оз.у .. е"н,,''; .. ер.з щ .. ро"о 
OTllpOo""''; рО' с ПОП .. О .. "О"Ц.Н'Р._ 
Ц ...... С.I ..... IUЦ " ос06ен"о д".фр.г­
..... Iфо'О 6). З'УII, бп .. з" .. 11 гП.с .. О ... .,. 
.. о. _ ..... '0 сред"ее .... lOIдУ щ"по .. ,, -
• .. " .р"no ... О .. отч/IC.~ nOIO* ... ш.,. ... 
.. з ОТ"ро.!IОГО 10ДOnpolOДНOTo IIp ... /I. 
lIогде 10 3 .. . ro .. е л .. етс •• OA/l . В .. ,до_ 
3Mepw.e,c. 3 ... рг .... Н ..... дOIOl ..... /I .... e .. 
( ..... H/llUn ........ e.... • ..... попо ... 1 .. ~ 
* .. /10,. ас,.,,,,, 'ОЗДУ"/I . 

СуЩIIC'.онное ........ /110". ПР" ПОДГО-
'0/111. ПРОгР/I ........ 9 1110 сп.дуот уД.-
nll'" ,/111*. д.у ... /110110 .. ' .. С 'О .. М .... С 110-
,ор ........ Killyc .... M ... С •• 3/1 ..... , ... /1"_ 
НОС,,,, П/lССIO'''/I~ 10 /lМ''''Н/l1I "ОД"НIЦIOII . 

э,о, СОО, •• 'с" ..... О. ...усу6 .. -д., .. .. 
С ... , .. .... д., ... 

1i00i101'1 .... усу6" ·д",, 

1. Ис.од..а. 4'УДО -Д/l'" (с .... q:ю.о 1) . 
1. ПР/l'/I. НОГ/l np~"/I"'nIlO'c. 11 11.1 011 

..оге (п.'м" ... ес , е, ное" ... роз .. ). 0 1'1-
"о.ре"."но РУ"" С""/lД"'./lIO'СI ,Н")У, 
ПРНМР"'./I" 11/11 ( lI е ••• РУМ/I с.ер"у ), .. 
ГII.З/I З."Р .. ,./lю .СII .. еД"'iЩ". 
IФО'О 11, 

) , О'"Р .... /I. Г Il /lЗ/1. OTIU/lr ПР/I'О;; "О­
ГО;; 1 IOCIОД"УЮ 4'УДО-Д/lI" (с ... фо­
,о 1). 

BWIOA • С.мт .... -А" .. 
"З мwсуб"'д/l'" 

1. Пр" 06 .... lIе Н .. Н "О""" ("/lПР"­
"'р ..... дар" ( /1"1""-1'1"".) гlI.3/1 0'_ 
КР .. II/11ОIС. IФОто 81 · 

1, По МО ... /l нде .;;ОМ. со.еРIU/I •• е • 
про .... lOIу'о .... !" .... 1'10. "3 Ибук" • .. 0"_ 
Д/lT" (1:t;;lIo-д.т,,) . 

/1) бе~ 1'110'1/110". ..оек" p/l~.Oд.,c. 
.;у'" д," .. ще • СТоро ..... IфОIО 91; 

6) 10/1 б .. ,стр .. ,,, 11'101 м.тм lO p.~,oд., c, 

• сторо ...... У '" - .'Т''ДЗ'' -Д/I''' .. ОАНО-

.ре"'8"НО (or ''),1101 8 py~ .. (креЩ"IIЮТСI 

перед rpyAlo1O IФсно 101; 
.) JII"PWI"'" IW.OAI • ;;ом...д"" 

.Iolno" .... " ... ~ Ибук" IФото 111 . 
з ..... , ..... ПОПУТНО, "ТО )10 ".HA~'· 

" ... й llo'.OA, ( "oloporo .......... IOIе. 
с ... , .... · .. о·" ..... ас. )""0I,,,<C! .. IIIoI I .. 

lIoICW'" 1111" КI"ус"н .. аЙ. 
] . ПО ОСОМ'НД' • •• д) ..... ). I.IПО"' •• "· 

се _поср.дс' .... Но ..... Од I с ... ' .... · 
да". : .) н. б •• l;tро ... _ДО., " •••• оЮ(' 

nOA'.r ..... 'c. " пр •• оА НО'О. ру'''' 
сllр.щ .... lOlс. • .... :1'1 ' пр .. "р...... "" 
IФОто t]l; 

6) OnHCW' •• ПОn'l'''ру' _п,ред ..... :аед, 
lIе ••• ..о,,, )'.IРШ"' •• аОА , ""),,10 
стойку, • ру"", од .. о.ре ......... о рllCllр ... . 
..ас .. д ... ж ......... II)НУ'Р" ••• еро ... . 
перед noщо .. ( ... ИбуlI"), n.p.IOДITCI 
1 поз 'щ,,1O ДIO;;"OfO Р.310А~Щ.ГО бпо-
11/1 "OPOT~'I'T" -YIC:) (фо'О о, 14). П~ТII. 
lIeloOi >ЮГ .. ".IOД"'CI ... oAtt00'4 "'OI'"" 
с 1ЮC1I0'" np"'IO" .. ОГ" . Hoell" "ог "О •• Р­
"У'''' I"У'Р'" Це .. ,р 'IIOIK'" (.рого 110-
серед ...... 

"ерем.щ,к", • С ... , .... - А •• к 

1. ИСIОДН/I. С'о"lI/I (руК" .. /1 601'1-
Р •• ) - фОIО 15_ 

1. Про"'еlOl.,..о .. ..а" ер.3' (фо'О 161. 
) _ 3/1.еРIU ..... е Ш/lr/l (фото 111. 

По,орот • (/I"'МН-А.'" 101 1800 

1_ 101001'1"/1. cтoliK' (p~" .. ". МА-
Р/lI) - с ... . фОlО 17. 

1 . ПрО .... *УтО .. "/I~ ПОЗНЦ".. с ..... _ 
..ОТР""Н"';; 3/1С!УП нoro" спередм. 
с .. о,ре l . I сторону ПО/lОРОI' (фе­
,о 111. 

) . З/llерw.н"е "О_ОРО" СО c ...... OIi 
С I О;;"" .. /lМ''''Н''' ''' Д.НlOIен .. е ... 6ед.р 
(фО'О 191. 

8 nporp/l ...... 9 "10 np.дyc ... OTpe+lll 
..кlOI. ":lY"IHHe с , о;;к" КlЖrЦУ-Д/l' " , • 
Т/lКlOIе "реД./lр .. ,еll .. _ 31<111(О"'СI.О со 

С'О",IIО" .... 6.·1'1/1'10' ..... 01'10 .... KOTOP~IO 
з,.еРШ.Ю' СII сер .. " пере ... ещен"М • 
к ... о .. -к", 2, 



• 

16 

" 



1 

е",аод • кокуцу · д.,,, 

' . Неаод"а. фудо-да ... (РУ"" на 6ед. 
р •• ). 

1. Шаr .перед (An"НO'; • 'р" ступ­
" .. ) с 'рого по пр .... о.; с пон .. же .... е", 
.. смещен .. е ... це .. тр. '11 •• "" ... ОПОРО. 
"УIO НОГУ . Н •• ОДIIЩУООСII С'.ад" IФо· 
,о 10). 

) . Во).ращен" •• "C.OAHYIO фудо­
да . .. . ~,по"".е.С. nn.llltO по or,,6alO. 
щ.м с под' .г" •• "" .... "ог .. . .. •• од.­
ще"с. CnC!lpeA" ... опор"ом "ог. " д'IIС!1е 
• С ТОРО"У . 

П C!lр.",ещ ... " •• 1f000УЦУ .Д.", 

' . Не.одн •• ("'ТО"II. (PYII .. н.t бед. 
Р •• ) - с .... фоТО 20. 

2. nO.оро, ("'ТУПН" (фота 2Н. 
] . ш.г .перед Iфато 111. 

Пморот • 1f0IlУЦУ ·А.'" IUI _800 

' . ИСIОД" •• стомка (PYII" "а 6ед. 
ра.) - с ... . фО'О 22. 

1. Про ... ежу,оч .. а. ПО, .. ц .... с ........ е •• 
р .. ч" .. ,'; )КТУ" .. ОГО" с).д .. СО С"' .. 
.. О .. опор .. о.; ItOr .. . с ... о'р.т ... СУОрО"у 
по.орота IФото ):) . 

] . ЗIIIC!lрwе .... е по.орот. со с .... "О .. 
СТО"К" .. all ............ д . .. же ......... 6едер 
(фота 1'). 

Ho.~'e ,е ..... чеСII .. е )ne",e"T" • про­
'р.",,,,.9 1110 - "О уд.р ... " 6"011" ру. 
lIa ..... .. удар'" .. or.",,, . 

" 

C)"II)H ,НО· УТ" 

' . Исlод"а. ПО3"Ц" •• С. ,,' ..... д.Т .. 
(фо'О Н) . 

1. X"eCYII .. ;; пр.",о.; удар ... УРoI'" 
noA60p0Alla с . ... .. ОСО'" пnеча (фото )6) . 

] . 80).Р" .Р"lIошето", •• "С.ОД"УIO 
ПО"Щ"IO (с", . фОrо 25). 
Удар ."'non".e" ... a ",ес.е .. 1 nC!lpe­

... ещен .... . 
с," .. , .. ТllIfУ ' ЦУКII ( уже 3 ... 110 ..... '.; по 

К ... о .. · ... ,а 1) ... ,поn".етс •• nepe ... C!I-
ще ...... каll • ДН .. IIУЦУ . т а ll " • с.н,н". 

д.," .. а 3-. уро.н ••. 

""к'м тюд ... СО'О'У" 

' . 8 ""'.одою;; фудо-дат" БIl0К .. руlO_ 
щ •• РУК •• попо"'." .... , ....... ,. rono-
• ой. ре.ере ....... РУК' • rop .. Jo ... all .. _ 
..о ... nOIl0"' . ...... п.ред груд..lO. бедра 
пр .... о (фото 171. 

2. Пром •• утоцн •• фа" - Д."же ..... 
.НYT~ IФОто 18). 

] . За.ершен .. е 6nOKa одно'ре ... е ... ю 
с ПOlОрОТО'" бедер на НО (фо'о 191. 

С,'1I1I111 '10",1111 УТ""УIII 

1. 8 "CIOAItO!; ФУДО-Д.f" бnОIl .. РУIO_ 
щ •• РУК' О, •• д .... под ...... шICУ. ре.ер_ 

с ... на. РУ ••• "".нут •• Пlред. б_др. 
ПOl_рltу'loI под 45" IФО'о )01. 

1. Про .... IOIУтОчн •• Ф.J. - д, .. ",е" .. _ 
"'''У'Р'' ( • ••• роМ .. ) - фото ]1 . 

1. За.ерш.н .. е 6noll. одно. рем_ине 
с ПOlорото ... б_дер (фото ]1). 
Н. )тап. ОС.oI .... . прorр .... м ... 9 .. 10 

.56 

, ,,\.I .... д ..... О •• " но ... , .. 6no .... (_ ' .... "' .. 
р,,"нее "Jучен"",е) .~,non" •• ~ ...... К'. 
(. !Рудо- .. С'''' .. ''·да' .. ). а т.кж •• пер .. 
"'еще ...... (1 с.",н,,· .. д,:ttI.уцу_д., .. ) 
пре",д •• c.ro • no, .. ц .... • 0'; • • ПОn.JItO 

'.IIIIIC!I 11.1,,011".'" n.Р"IoI. 6nOIl ... доб •• -
,,-_ )/II&t"'Y • no, .. ц .... _Г_КУ" • • '.11101. 
ко ... б"".цк.. ре'"",. 6no .. 0I .. т "п. 
ЬnОК+ УДllр. Все ")учен"",. К 'ТО ... у 
lре ... е" .. уд'р'" рУ .......... 06.0Д""'0 
... 'non ......... " • nono"'e ....... 0 .... '.11 
.. . ,.IIУ •• 0 .Се. ОСlое ""1oI1 С 'О"" ••. 
Но ....... Те ..... чес" ..... 'n . ... e .. TO ...... 

nlle,c. пр .... О'; удар IЮrо'; ... ср.дН .... 
Уро ..... 

M.J·f'P" TIO""" TIOCOкy 

' . иООд .... Д""lIуцу-да, .. IФОто 111 . 
1. Подго,OI", ступ .... опор .. о;; 0+0" • 

(фота ]'1. 
1. з .... а. (оnа" .. 1O (п.т., бn .. з.о " 

.ГОД"ЦО) - фОто Н. 
• . 8Iо1СOII .. ;; , .. ,НОС б.др. по Ц."'РУ 

(фото ]61. 
S. За •• рше"". прО"НК'lOщ.rо уд._ 

ра (фОТО ]7). 
Посn. Уд'Р' гопе" .. 6 .. ,с,ро .03.р •• 

щ'.'С •• ПО]НЦ"1o • " з .. е .... "С .ОД . 
"Уlo сто""у. 
м.,.пр .. ооео6.0д ..... 0 .... поn" ....... 

... есте ('" фудо- " IU'''''УЦУ -Д.''') • • 
,."ж •• пере .... ще ...... (. ocltOlнo .... 
дIJIIIIУцУ·д .... ). Н. "о ... ".". уж •• 0'_ 
... 0"'_ ",уч." .. е ко ... 6 ..... Ц .... ударOl 
..orОЙ .. руко'; ( г .ку ,цу",,) , 



• 

Что такое 

Прннцнпы кн 

Нtlнбоnее чtlCfО "<:1'I0n")'I'''М08 " А;; . 
КИДО (ПОIО - Ки . Ии - IIIC~MiI под-
.ОД8щее еnо.о, потом), '1'0 оно ..... ее, 
MIIM rnубокое 3 .. 11'1" .... 8' 0; •• 3/1 .... 08 С 
np .. pOAol<. 1 11М .. 31111'18""11 06nеГЧIIН­
ное, .. c"on"]yIIM08 " noaCIIAHIIII<O" 
ж .. ) ..... ОЧ8 .... ТРУДНО onpeAen .. , .. К .... 
еще бопе8 )IIIРУДИ'НllП"НО точно "ере­
еес, .. 3,0 еnОIО. Поэ,омУ " 06".0;""­
>1.... пр"'Щ"ПО. AKIC"AO 06"' '1''0 " С · 
"оn .. зу81 0; ...... еННО сnо.о К .. , е не О II ­

р"IЩТ'" его пере'ОДII ' , 
ВоеТОч ...... м",(n" у,еерЖДIl1l1. '1.0 

сначаnе 6"'11 .IIОС . Ееn ..... ", спрос ...... 
что 6"' "0 ,,, ... дО 310ГО . ..... Т можем ОТ-

"ен" .. '0""1(0, '0'0 те ....... чего не 6 .. '"0 . 
ОДНIIКО м'" 3>1,,""101, ЧТО "8"'0 не може1 
I03HI1Ktf'(H. нз ничего . М'" даnне .... , 3/1-

111110 .... , .. , '110. Н8СМО'р" н" "IIIМУЩIIII( 8 

01су,а " .. е 111 ... чего 6", ТО нн 6"'1'10. 
та .... се же доnж"~' б~,n .. ~ 1 б~,т~ 
ПР .. ~ .. а" .. ПР"СУТСТ''' ... его-п .. бо тако· 
ГО . .. ~ 4tlfO ~aTe .... 03 .... кПО бы .се су. 
щее . П",n~ lаоса постепе .. 1Ю oceAana. 
обра~у. соn .. це. Зе ... nю. ЛУ"У .. 3lез· 
д~'. На зе ... пе Ine ... e" T~' 06"ед ...... . 
""C~' CTIII ....... ер"па ...... ж .. IОт .. IoI ..... .. 

РК.е ........... . хао ..... еС .. ое сОс тО . .... 8 до 
того, к8 .... • .. ~e .... II .. обреn/l фор",у ...... , 
.... аз .. ,.ае ... 1( .. . 

с"ма 1( .... е "меет .... """"1'1" ..... ко"-
ца, .. е растет .... е y ... eHbw"efC • . Хот. 
фор ... а ее H3Me ... nac .. . с"м" 1( .. не ме· 
H.nK" ннкогда . Все lIenHKoe м .. оже-
ст.о .еще;;, КО10рое ...... . нд ..... . округ . 

сдепа .. о "3 К", н когда пред ... е .... утра_ 
,., С'ОIO ФОРМУ . ... зnе ... е .. 1.., .ернутс. 
• I(н . В 3е ... с ..... ос". от того, .0 ЧТО мь' 
'''Р'''''' ...... "1I3ЫI"e ... , о, ... 0 AlleT .. /1 .. 11-
по ",нру, 60ГОМ, "1'1" 6уддо", "1'1" A"Y/I , 
"nH """"M-n .. 60 другнм ..... е .. ем . 
С" ... о наз."н"" . А"""ДО. 03HII .. II"T 

... "тод .311 ..... оде .. ст .... с К .. , ... nOllce­
д .. е ... о" ПРI>"1н"е А"""ДО т"""е .... ра. 
жен" ., как .Пос..,n,,;; с.ою 1( .. ", . Ведн 
1( .. Сlоего ПРо ........ Ма ••• Не 3I1ГОН.'; 

1( .. IНУТР". , .Не прер","а" те .. е ..... К .... 
"споп" :»уютс. nOcTOII .... O. 

Воз ..... е ... "усо .. е" "lIмого-п .. 60 .еще· 
С 1l/l н p/l3Aen ..... его "11 AI/l. Продоn. 

Ж"'М Ae/leH",e Ч3(ТIJ:i nenO/lIlM . Т"ор,, -
' .. .. «М ......... ож"те ПРОДОПЖ/lТ" з , от 

процесС" .... МОгдll н" ДОСТ"ГНУ'" НУ I'I • . 
Всегд" буде. ...0 расС"Ч .. nononll ... . 
ОХ 1 рв."о О. ТII"же .. ОХ 1 00 p/l ... o О. 
Ecn .. .... доо:тн, .. ет" .. yn ••• 0 уже н" бу · 
дет способ/l .ерну,,,с. к ."11.1"",; " CIOA_ 
.. о .. едн""'це . Но ПО"УДII ес т .. TII"He 
сУб ... н"роскоп .... еС" .. е "IIС'"Ц''' м"т,, _ 

• Т ...... _.к с .. II • • Э ... pr". , МОЩЬ (пр" . 

""" , " .. р ••. ' . 

ПрОдОIl"' ........ н..~."o с ... " N9 1. 

р"н . "ОГДII по .. т", но не со.<:е ....... Чего 
""', сущео:,.уе, 103МОЖНОС,,, соед", ­

""ННII 31н ... кт .. ц • "",де Кое.Чего. 
Ес" ........ допус"ае ... '''ко'; 10A рIlССУЖ ­
A"", .. i4, те 100 .. 1 меж"м пр",н.,,, теер",ю 
о то ... , '1'0 небо .. зе ... ". оБРII304111""С" 
.. 3 бес"ОнlI .... Ост .. СО"Д"ННIШ".С. Од"lI 
С друго" бес"о .. ""но ... 111'1"'. чкт"ц ... 11 -
'ер .... . 
ОТМУДII .3.I\C ... е"о.ек' ОН б .. ,,, рож-

ден род""е" .... ", - nюд ....... . Ecn .. 6 ... 
...... ПРОАОnЖII"" cnpIlW"III''' : .А переА 
,e ... I., .. А до 3TOrol .. ...... пр"ш"" 6 ... 
" I"кnю .. е .... ю. Ч,О ~eno.eM тоже ес, .. 
"ОСТ" C03 .. AIITen .... oro процесс" .с,,06· 
щего. б"с"о .. " .... ого сп ........ lоед .. но 
б"с"о .. е"но M"n .... ЧIIСТ"Ц ... II'''P''H. 

И1I1К, ... 101 .. IIЗ"'lllе ... :)10 состо ..... е К .. . 
И небеСII, .. 3 ..... n.. .. ~enO.eK, ... С" 
.ещеа'lI "юб ..... PIl3"0'''AHocтe'' 6~.n .. 
po""дe"~ КII " 10]IРoJЩoJЮТС •• KII , Но 
А/lже есn" он ...... е .03I1р"Щ"Ю1СI " К .. 
• нкто .щ";; ... о",ент , о .... • Се же .1".-
юте ... /1("'00 .сеобщеl1 К .. . М ...... о",е ... 
С"I>3 /11"1о, ЧТО .. епо.ем CII ... ест .. ",асС II К .. , 
окружен .. ". его Teno ... . Но 3'0 ,о же С/l­
... ое. "/1М есnн 6... чеnОlе" • OKe/l .. e 
омруж"n .0Ау p~KII"''' .. С ,,43" П : .э,о 
.. о. 10AII.. Поо:"оn .. "у .ОА4 Ael1cт . .. . 
,en"HO окружеНII его Руке ..... ' Он ... ожет 
6 ... , .. npll. OT"O("Ten~ .. o его соБС1.е ... 
ност .... 11 . оду , OA"'I"O С ТОЧК" зре"н. 

.ОАЫ о .. " .сеГДII .. IIIOA .. TC •• состо ..... н 
"'''ДКОС''' .. 0 .. 11 - 10AII 0"811"11. Чеnо­
.е" .. ожет у,.еРЖДIIТ~, что ОН руно,о­

АИТ c.oe l1 собст.е .. НОЙ жнJ .. .. ю, ' 0" .. ,,0 
.. орощо б ... ему по ... н"т", .. ,о его ЖН3н" 
ea~ Ч/lСТ" .с.общеl1 ЖН3Н" . 

Ton .. "o TO rAII. "ОГАII ЗТII 1i""HII Ael1-
cт ... ,en"HO а"НОIIНТС. част"ю C03HII-
Ten .... oro Сущ"<:т.О.II ....... eno.eKII, о .. 
... ожеl ут.еРАН'''С •• еА"нст.е со .се­

общеl1 К .. . и ТОГДII 'О""КО Аостн гнет 
он теЖ .еЧ IiО'; жн~,," , .. то nеж"'. I .. e 
с ... ер т но;; Ж"IН" н с ... ерт" . 
ПОI<YДII .. enaee" ж ... , он доnжен "ро-

АОnЖIIТ" .ocnpHH ..... II' .. Iсеобщую К ... 
11 1'111.нО ..... е .... отеIlУще ... потоке . КОГАII 
К .. ге .. е, nn/l.ИО ..... ЧУlст.уете себ. 
60ДР"'М .. с .. " .... IOI ... . КОГДII те .. ен .. е ее 
~"'PYДH.eTC . ..... "1I~"H"e,e ЧУ.СIIО_ 

."1~ себ ... ездоро ... ' "" Аllже 60" .. н ...... . 
Ecn .. ",е К .. н"ч .... llет прогресс".но 311-
... едn.,,, с.ое те .. е"не .. 11 ко .. це IIОНЦО' 
пре"р"щаеfC. со.се"" 1еnо .с'ре .. "", 
с ... ер'" .. p/l3PYwe .... e. 

ТОТ, кто ж ... ет, ,0cnp"IiH"''' •• се ­

общую К", . ... о",е, у"УЧW"'~ I10l0к К .. , 
ecn .. 6удет l"'nyC"II'" К .... 3 себ •• 0 
8се "енную . Посто ..... о nОААеРЖН.II';,е 
пр"том н Н<=ТОК К .. . В AIiMHAO. тре"нру. 
H3 n".H .. e К .. при "II"'AO ... Упреж .. е н .... , 
ННКОГА6 не НIII1РlllnеЮI по,ом IНУ'Р" 

.... е 0(1I1НII.""'."ЮТ его 'е .. е .... . , 8с ." .. " 
Р"3 AIIIII;;Te .lIweli К ...... . e"II' .. Clобод_ 
но, н .... не TOn"IIO БУАете еМТ ........ , НО 
.. уnучw"те с.ое здоро ... е , будете "У.­
,,10.111 .. себ. БОАР"'''' и с т" .. е,е Снn" ­
..ее . 

• ? • 
KII K же ПОРОд"Т" • себе к .. 1 Нn" . 

H"II .. e го.ор., "еll .ы •• нт" с.ою Кнl 
ПОС"ОnhКУ ..... ·то собс,.еН"II. К .. 

ес, .. Ч"СТ .. Iсеобщеli К .. , нуж"о TOn"',O 
Д"B ~ пр",реде ",]брar .. 8" собсТlе",НloIii 
КУР<: .. p/l3peW ..... 1( .. те .... nОС'О.НIOO 

'''у'р'' .. "IIРУЖУ TII K. "T06~. ч ... _n .. 60 
К .. coeA"H.nllC" со .сеобщеli К ... Э . .. 
cno'lI прост ...... о An •• се ... IIC <:'6,,0 
. е" прн ........ о OC: IIIHllln".II'" .. IIШУ К .. 
нп" .n"III, .. ее ."утр", .. ,о "plI"He 
ТРУд"О AII'" Пр"рОАе Ae"CТ.OI"'" 
1 ее "ст"нно... .."пр".nе .... И . С' I1Н О-
I"ТС. необ.одн ........... э ... ен"т .. HIIW 06-
р63 "' .. э .... т "к , чтоб .......... се .ре .... б ... • 
nн способн~, " 3n"'II I" Кн по cloe'; .оnе . 

Вот ОДНН способ "lnН.I1~ . aww КН . 
ПреАПОnОжН ...... 10 .. екто А. С ЖИ"'II. 

" YnIlK, НIIПРlllln.е, сипу. с.ою руку н 

cnerlle сгнбllе' "ОК011о . 6 .. спо" .. з~ет 
Обе рУк" , n ... 'II""" 31У руку сог"ут" . 
(Р/lзу .. ее, С I, 6 доnжен <:TllpIlT"C. (нуг .. 
РУКУ А 11 ту сторо"у, • "оторую nр"д­
nnеч .. е еСтес1.е .... о c"no,,-,.еТ<: 1 " 1'10"_ 
'10). Пос"оn"ку ру"" А уже з" ... ет"о 
cor"YTO, то. ее" .. C" nll 6 6УАет pll'''O 
" 1'1" боn .. wе C .. /I .. , •• е ... у не СОС1" ... , 
'рУАII cor .. y,,, руку А дм .. ше . 

3/1те ... А npH ....... lleT ту же познцню , 

..о .. " 310т рllЗ роскр .... " . n/lAO ........ е· 
сто сж ..... II ..... KY n"KII и .. е про .. з.од. 
.... "II"ОгО ус .. " .... ру"е, .. AY"'II" о 
с.ое'; руке "IIK о ПО)К"Р"О... БР"НА· 
спо';т е, .. epe~ "о,оры" под "IIПОРО'" 
• ... 'elllle' его ум (АУ), nО'ОК С03И"· 
..... , К .. ) .. npocT"plleTc. до грIIННЦ 
8cene .... o ... До 'е) пор, ПОкlI не пре­

Мрllщ"ете. зто' ПОlОК ...... сnИ , не TIIK у'" 
.. '11"'''0, н"с"оn""о c .. ne .. 6: он Ice pll. ­
но .. е с ... о",е, согнут .. руку А . ТIIК 
MIIK c"nll его у ... 1I HllnplI.neHII туд" же . 

КУАII У"lIз",."ет .. PYK II. У ..... теnо СКООр-
дИн .. ро.IIИ .... А "ОГА" У'" .. Te/lO с"оор-
д ...... ро ....... , К.. "ро •• n.етс. CII ... ,I . 

В А"М"АО 3ТО НII J~"IIЮТ ."з"".нне К .. . . 
ОреИIIН·Т3 _ .Несгн6.е ... ". рук". не 
311.IOI: .. T о ' поnожен". РУ"И " того yrnll. 
.. /1 котор",й он" БЫnll npeAlllp .. , en"HO 
COrHy'lI . Ecn ...... ПОААерж ... "е .е "3nИ.­
н .. е К .. , .IIШII РУМII .сеГАII .. есгнбllе ... lI . 

I(ОГАII ...... зn .. . llе,е "010 Кн .. ерез 
РУКУ. то прот",н"ку 'руд"о ее сог"ут" . 

)от ....... 1+8 IK"eA .... ee.e ... е. H" "II_ 
"ой CH/lIoI. OAHIIMe "O('I)."'HO IМII&Д"' _ 
.111 .. cHnY 1 (11000 РУНУ не ... ожет .... "то . 

К ,о ... у же ecn ...... сиn"н'" TOn""O до 
те. пор. "ом •• lInIlA .... "e'e сипу. 110 
Iр.Д 1'1 " по ... оже •• 11 .... eC/l .. что-n .. бо 
cny .... ". С ." ........ ellln .. O. 

НIInpH"'lIp, .... nporYn".II" ee .. , .. 
" '0-1 0 'onll"e' .IIC nnlllчО ... . Ecn ...... 
.'.fHllle1e I"ШУ К .. нnн IIIШ У" 10"0_ 
ч"тс. ПО311ДН .lIшего Tenll, "ТII"ующ .. 1i 
БУАе' • с0(10 ....... с.оn" .. у'" ."С ИN" 
Аllже сб .. , .. с ног . Есnи ... 1 .. 3n ... lle1l 
С.ОIO К .... lещ ум .переАИ IlIwero ,еn" . 
Icтpe ......... не 10n .. ко не с",ожеl ОllО"К_ 

нут" IIIC, .. о . ... есто ],ОГО ОИ CII ... будеl 
Оlброwе .. ""Э"А пр .. <то"М .. о.е" .... . 

)t 



Пред"аrаем .ним.мню .... тате­

"e~ rn ..... Н:) MHHr ... AneKC.HApa 
КУЛИКОВА .ОдинокиЙ Дра· 

КОН_, kOTopa. (ОТО.Н'С. к 8"'10-

ду. KHHr. рассказw •• ет о )МН3-
НН, lSор..,6е н фНnIoМ •• nereH­
A8pHoro 6рюс. Лн. 

" 

Александр 
КУЛИКОВ 

I 



I 

, 

СМЕРТЕЛЬНЫЕ IofrPbl 

n оспе :llIlepWI!IH". a.IIMQoI .пут" 
ДРilItО>lIl», СТlllшего пробо.. ренонс_ 
(ерем ... cnoco6"OCHI", Брюс "реАпа" •• 
геп nplOC1ynH". к роботе НIIД Н_ОМ 

KIlP'''HO'' . Э'О' ер .. " ...... по его у6еждtt­
.... 10' Mor С',Н" ПУЧШИМ .. .11 ф .. п ..... о. па 
6ое .... ", щ:кусе ....... 

.игр.... смертн. (_Gllme 01 'по 

De"tk.) - н8Зlllll148 10H. и мр.чно''''_ 
lое , но 11"011118 моммер .. еСIIО • . 8 о,,,,,. 

..... 01 "Пу'" ДРОICОН •• , ор ..... , .. ро­

.... Ного, по епо ..... ЛI<, 1 0(110."0'" н6 
• "'11;;;(11"10 "'1'6""11)" нII )У01 Рll:l БрlOC 
10'11" еде".,," фи" ......... *ду ... родНого 
Hn,Hell . О .. нlI С""ШIIОМ ПР"СПУШ".IIПС" 
К "'_Н"ОО 00. , 'НО сч .. ,а" ДУР"''''''' :111'" 

"Ом IIlInlO ... , .. 11 ).г"" .... ер .. " ...... (11080 

...... ер' .... : IC'".НЦ''' суе.ерн", 10 Iсе. 
сфер •• * .. :1 ...... особенно 11 .0 ... . 'НО 
С.IИIЮ С пере_одом 11 ..... р нмоо; . но 

МОГIIII 11" даже неЦ"ОНII""Н.. 'Р"Д"_ 

Ц". OCHI .. OI'''~ 10ro, к,о I с.оед бор~бе 
"pOIO::lr/ll,c .. " 8~ICW"'" ::IIКО"О ... О'КО:l 01 
'се. ,рОА"ц .. r;r 1< ,О"'У Ж. &plOC О 
,,,,артк не AYMII" - он ( "ew .. " ж"т~ . 
ж"'~ "0""011 Ж":I"~IO , 
Од""мо .. е6реж .. 0r; .. 10РО"""'О" 

'OHMo .. rCMO" ... ""ере Ae"o,~ ф"""м 
Koe-MIIIM . но сморуlO руму БрlOC преАПо. 
.... ,О.. ОСIЮ.о,е"~"~J" (о"" ... уА( .... " 
с т"II .. : 'щоте,,~нуlO рo:lРобо,му сцено­

Р"', "одбор .. (по" .... '."е", "роАу .... н­
н .. ,е м":II/lн(це ..... ". но ПОАобно 'О"'У 
кок. 6010 ОН (,,01"0 носме,о"с, HIIIA 
.с .... н Р'''уо"омн .. 06~1Ч0'ми , '/lК И 1 
М"НОПРОИ310д".е : eAIO ,..'w~ .0:ll .... K"0 
уНнко"" .... 'О)мОжное,~ поимпре ... _ 
)HPOIO,,, . C""~ неПО .. ори ... ",.. )Пн, 

)ОА - .. &plOC К'''4УПС' , робо!),. ".м 1 
С.801'I<)' . 

К )ТОму момен,у (lOже. IНАе"с. 
Брюсу еще • со ....... 06ЩНI .. ер,е • . 
Его дру' д) ...... И"осон,о 1 .... ,epl"lO 
ОА"О"'У lI,.,ep .. K/lH(MO,.,y H3AIl .... 1O rOIO-
РМII, "'0 '110100101... )0,.,101(110 ... БрlO(О 

6 ... 110 YflepA"'" .. деlO, lIежощуlO • ос­
"Ole ето Дж ... K~IOH До: ПОА""""~'" 
... ос.ер I"'W' А0о60" '~A .. ц .... . робо ..... 
311П" С" БрlOCО н .. 'Mo'opwe ero IWCM'_ 
3~""H'" ПО)'0"'Ю1 loe"IIHO.",~ "р,, _ 
,.,ер .. уlO С.''''У :llIIAy ... o .... oro ...... ф"П~_ 

••• 
Дe"cТlHe про .. с.од .. , .. о ос'ро,е, му_ 

Д/l ПО'lе .... у.То .. е.О:l .... Ощ .. О прове), .. 
.... е'О""Н ... См08 оружне'. Н/I в,р_не,., 

)'/1,"' .po .... II-П/lrОА" ... /I'ОАИТСI по .... 
щен"ое сокро ... ще. Пу'~ к .. ему Olp" 
Н.IO' IoI.lICllp.I pIl3HIo'. П"АеМ 60811011 

, э ..... ,,"' . ... 0 , .по •• " ....... Ар,,,о .. , . А'" 
~"OД'" С О ("IРО •• ....... "0 .. 06_0 "'''РО I . 
"'" б,А'О ~, ,ущ" .. о .. "о ... .. 'С. мо .. " . 
"ому .... А.IIСТI,оощ". ""'1"''' - '0 "р<>С"10 ... 
"Р"' ОА""О , ,O"O.~ "."."У' • • 5роос • • 
, ." ........ . .... 6 ... ~" .. , Ус"о ... ,",'" ""нр' 
о"."." .. , . , .. "..... АО'ОАО' р,,,,,,,, _ 

мОМ,, 6 ..... , ПО ... О'"' .. M'(ТlP 0" ........ ,,( . 
("" ... - '~A"Ц"", 
•• Н.",.",у .. р .... "оо я"'_ Ц,, ••..... " .. 0 .. Юrо. 
80"0 .... 011 А ...... 110 К.р .... (" ... ". С6' 0".'" 
...... (" .... 110 ... " ....... по .. " ...... Др."оо 
.... (.Осоро. А,..."о .... 1 .. .Кро ...... А 
(ПО ,,", •. 

"СК)'ССТ' . не пер.о .. ) •• же со"см.,еllе" 
СОКpoI"що Ао"же .. ОСТОНО'Н'" короп_ 
ко . .. о ре"1o моторато брюс. ПО .... А .... О. 
.... У, lо.е" "p .. rll/l(""" БОIIО яН'_ц) ... . 
В.оро;; ",iIP04 с,ереже. с:"еЦ .. ОII"Сf 1 

0611/1(100 6оРloбw X/OIIH"AO, 1 фНII~"'._ 
06"8AO'ell~ ceA",.,oro Де .. /О Чи Хон 
ДжеМ. Тре,,," )'IIЖ опемоет )нспер' по 
Ку .. r_Фу ... е,.ерт",,,, )1I.еАует "/Ос,ер 

6ор~бw 3С"Р""' • • penlo KOToporo иСПОIl­
.. "" С10р ..... )не .. 0 .... ';; Брюсо Д)н Ино­
СО",О . ПОСllедо •• ,еп~ .. о преодопе ••• 
.се. ),,, ... ое"те"е" ,р.д .. ц .... , гере .. 
Ip.:ly .. tNI'c. . • .. спо" .. е...... c .... oro 
БРlOсоl) д06нр.е.с. АО )'IIЖ., 'Ае ero 
'С1ре .. ое, .,.,ОС1ер бе) 1РОА"ц""., с.о-
БОАНW" боец, КОII .... 0.0 .. . ТРУАНО Аоже 
предпо"ож .. ,Io . 110,0 б .... ~.БР.II БрlOС 
себе. про'",н"к" ... 1'0 .. I . /Оже (.eд~ 
• ero Пllо .. ОI 60.1"0 пр .. r пос .. ,1o 1 IUIP'''Hy 
еще Ч/ОII. НоррИС'. Анджеllу М.О-
.... н .... о.стрОIl .... СмО'О .II,ер' ДжОРДЖ' 
Л):lе046 .. , .. споп .... 'е". РОЛИ cy"epllreH-
ТIII Джеl1 ... со БОНА.), 8(11 .. 6 ..... е СllУ"''' , 

В Го"мо .. , про_ес,н о,,,УСII пр .. еlОА 
Л~lOиС ФеРД"Н'''А Э"С""ДОР. по npol. 
."ЩУ .Бо,,~wо;; n .. ю. - це ... ро.о;; 
6/1(lCе,60""ноМ IIO,.,IIHA'" .MHIIyOIlCMIoт. 
0118 ..... . 8 ,. ,ОД'" о .. у.пем_"с, "С IIО , 

.... 0 ... ' пр"н'" "'YCYIl~"II"CТ'O н .1." .. ,.,. 
1<4р"М АБДУII-ДжоБбIlР, .. ,О • пр .. б"". 
з .. ,еllIoНО,., поре.ОАе O""O'loe. _ 
• СИ"IoНIo'" .. щедрw" Сllуге А""ОIIIII . 
Кок про' ....... к Д"' брюсо. АБАУ". 

джll6бер 6 ... А ф"rуро" моnорн,но ;; : он 
"",еn рос, 7 фута. 2 ДЮ",.,II (0110"0 
220 см). 1 то .ре,.,. кlIМ сом брlO( б~," 
РОС'Ом .C.rO 5 фу'о' 6 АЮ""'о. 101l0nО 
168 с .. ). НII с,оро .. е Дж0660ре б"'А" 
""W"He поnме'РО прокросн~" М",шц _ 
•• 0 .ро,.,. О" 6"," "У'lш"м 6ОСIIотбо" .. _ 
..... м Ц'Н'роIWМ США. Кро,.,о Toro, 
)'от orpo ...... ," Herp б.ln ОАН"", .. 1 у .. е . 
lIиllOl брlOC. еще • Лос-Анджелес • • 
.. llоеД"НОII с ' .. ' .... Ск ..... "орномож ..... 
.бо"цо,., без П"" ••. по СО'р.нн.ш"",с , 
"11"'0'110 .. сце .. ор ...... о' .. Ао"же .. б~," 
c, •• ~ укр.шен",,,, ф""Io"' • • 0'0 б08'0" 
куn .. ,., ..... ц .. е". 

Мо, - но не ст.n . 

ПО-.НА ..... о,.,у . А6АУII-Джоббllp 6 ... 11 
.. е lIy .. W ..... и:l у .. е .... IIО. БрIOСО . • Отсу,_ 
С .... е C, .. "II. зо .. е, .. о не.ООРУЖIIН"",м 
fII.:IIO ... : ... rp ПО"рос.у II.'ОО'С. ,,.,ес.о 
.orо, ... 06 ... б .. ,~ .ceP\ioe:l ... "yree. 
про ........ ко, peC'Ollb'P"I.. orpOM" .. ,e 
IIОДО .... . ТРУА"О уnромо, .. 111 )'0 АБАУII -
Джа664р. : ero 111""". ПОД РУМО'ОАС'-
10 .. БРIOСII OC'.A"(~ 1 ДОllеко", npow. 
по ... , • "3 . сеl его '0/11100'0' профес­
C"oНIIII~ .. oro 6оске,БОА"С" _ )'0" )n .. . 
ЗОД. мо' КCnOAb:llO'O.~c. ,оnько рос • . 

O .. ell"AHO. 1(. '''000 )11 .. eYA.""~I" 
)" .. :IIOA n.ж ...... CII,.,O .. БрIOС • . Е,о '111' 
по .. , nOCIО"ОIlЩ"МО )IIРО"""'. бое. б~,n 
,око . . .. ,о д'же llIOА", _Оlсе не у,.,ею. 

щ .. е дре.IoС • • l+1li JfIpe ... с ... о'реIlМС. 
.попжt ДОСТО;;НО. А 'у' ''' 
С OAtoO" (,оро .... , ОСНО."о" -од 

фИ"" .. о - с.оnм .. о.е .... е с.обод... .. 
ТР'А"цН" - npeACTO'''1I1I "н'.рес pll • 
.е ч,о Аn' спеЦН.n"С18 • об".с,,, 600-
..... Io(IIУСС'. , С Дpyro". пр .. с.упо. к 
.И,ре см.р'н_, брlOC уже "Y'CIIOI." 
мо ...... ер .. еСII .... 311ПРое .. n~lIo"c, САО-

IIO'~ ( OO'Howe .... e с .. " ПО .... Н ..... ,,0060-
му 3рИ'8nlO . OAHIIKO сомо"t06не n .. -
бо .. ц., кlIк , .. д .. о, .се ещо "ре'О)"'О­
rllllO oro режиссере .... е '.nо .. ' .... .. по-
)10"У м .. 3.мсце ..... он С1ре"" ПО С .. _ 
р ...... о - '011. ч,об ... не o .. e"Io - ТО ПОД_ 
чеРIl".ОIlС' ОТО С06(1I0" ..... " "е CA .. w. 
мо ... 'IoI(OM";; рос' . В p.:lY"Io.o.e уд'Р_ 
.... ," КОН1РОС. ро)меро •• сце ... с Днеоб_ 
боро,., не Срll6.' ..... е. , о , •• ""ко КОР'" 
,.,. с,оn" ... у6еАИ '.II~"О "о фО .. е 0'­
,оче" .. оrо Mllcтepc'.o &рIOСО, ч,о ... 
ПOClА"'нО!( • фl;,,~м. IloIfAIAM, ,(е,о 

""w~ жtзо.ео;п ... оо; )НР.""з.цне" "О-

'О'арм" О .... "." .. кО;; р.зь.рен"о;; 
мошме. НОIОРУЮ бо.,с. Аоже БОIl~W" • 
"с... . 80:ll"0ЖНО, Броос .. соб"Р.IIС' 
позд_е Аос ........ а .. Аор.бо' .... от~ 
J'Y сцену . ОАНОКО _ "о,., с"у ... е IР.А 
" .. о ..... ог ~CC""TW'"" ... AO/l~"',,_ 
ше. у .. ес ... е А6ДУII-ДжеббI8p0 , '1100 'р" 
..... з •• :IIДIo, 6осмеl60ll. роспи(оltO б ... АО 
по ,., .... уТ ..... Ме"ОАжер АБАуn-д .... llБ-
б4рО '4У'" .. е упоn • 06"орок. ,""О' . 
.. ,о e ro ПОАопеч ... ,;; nPOle/l О,"УСК 11 

n08AH"IIII. с моро"ем Ку .. г-Фу . Вед .. 
Джа66ер 6"'11 БКМ8IБоА .. с,о ... ,olloro 
ронг • • '1'0 0'0 доже не .... пуСКо" ..... 
кIОlIнф"кlIцнонные соре,,,о,он,,., '1'0-
б ... СIIУ"О" .. о. 'РО_"" не "'0'''' .w.ec ,,, 
" 3 стро. ).,.,e .... ell"OIOro Ц.Н'РО'О'О' 

Ero С'РII.О'МО l/leT.". ме .. еджеру • 
копе ... I<)', н н .. о мем ... nO:lAH.liW" • 
AocbeMMII. Р.Ч. "А'" прос'о ... мОГIIО . 

80 'С'нкОм сnу .. /Ое, сцеНII ( ".'РО"_ 
r .. r.HTO" ПО"У"""ос. eCIIH ..... С'ро"_ 

НО" . нО ... СомОО; 3I1По,., .... оюще"с . 
сред .. 30KOH .. eH"~'. Брюсо,., )n""OAO'. 
И .011 ",О"'0ЖНУIO рllбо,у с ) ... ,., .... _ 
"Р"ОАО... Брюс ПРОАОА.А, жt"_I' 
"CK/lIO""'''. "'0 • OMOH .. Ole".HO,., МО ,, ­

'0 .... 0 О .. O'M";lO"C' 6~, от )10(0 J,,"­
:II OAO. но смер'. У .. е р.зwrР"".1I11 с 
н ..... С'OIO " 'РУ ... 30МII ........ nи ф"II~'" 
Apyr .. o. 

НО'lО' С .... ""ОТ ... Броос унео "а ...,о, 
oe'OHOIHT"C ... ПРОАО"Ж"II pllБО'У с 
АРу'''м (10 .. ..., cтopw .. АРу'Ом ; АII. 

y'4I1CТ"~ • _Иrре с ... ер,н. 1 ГОНМО .. , "о 
приr/lоwан"ю брlOС' пр"б"'lI Д)"+4" 
Иносо ... о. Броос .... 111111 .. ОЩО OAltOrO 
Ao.нero nр".'еllll - Том .. I< .... уру .. 3 
С .. 31n • • +40 '01 С прнсущоii е,.,У смро", _ 
"ОС'loю 0110'"/1, "'О ОН н •• м,ер .. не 
е,о АО"О nO'."II'''C' но IMp ..... 
3ПН)ОА с Иносон,о зкnужн,н" по-

жо"у ... oc060ro .нН,.,.Н .... ЯПО"ЦW .. 3 • 
.ос, ..... С'08" (ОРДОА"_О" "Опор"ОС'~1O 
.0 ке,." .. ,о КК'О'СII ... НОЦНОl+lllnЬНIo,. 
'''АО' 60 .... '. "СКУСС" ... C""'IIIO' . ",О 
ПОАnиНН"'О Д .... У-Д .. "ICу. AllOAO .. К.­

Р"'3 I+8ПОС.Н* .. ,.,,,, А"' nреАС ' •• "ТОllеl1 
нны. НОРОАО' . В .Игре C"'IIP'''. си'уо . 
ц ... "оро.орllЧ".ОАОС~ С нО4'" НО 101l0'У : 

IПО".Ц-IIОРО')М. АОМОМС,р"ро,оn .3СII ­

р ...... . - ЮЖ"Оф"n"ПП"НСllое "Смусс' -
11 0 6ор .. б ... с .. СПОllыо.о .... е,., пр.д,.,е . 
'01 . PO:lly .... elC. , о .. бwn АОС'О' О"OIO 
... ОСОII ........ ос.еро ...... , )' ом I"АО еди-

..оборет • • MO'OPW" "IY'40A под руко­

.0АСТ_Ом АУ""''' ... Кf ...... IIO • . ОДноко 
ПО •• ".,~С .... 3l1ро .. е • 06110 .. 0 ...... ,.,у_ 
СУII""'ОНСМО,О месlОрО ( 'lOрбоном НII 
'OIlOlle' 8прочо ... , Cn .. we,., 310 .. о про .. . 
ре .... е Брю(о к об ......... И ТРОА"ц"."' , 

]) 



ПР"'II~wенне .УОрНllр БреJ8рС. 
CH.TIoC. 1 lIенте с учост .. е ..... з.естнloI. 
"'&СТllроl OTOPI'IIO Брюс:. 01 продо"­
жен ... P~OIIo' H~Д .И'ро" С ... ерт ... . ИI 
.се. преДllоltlен,,", •• 0,Oplo.JI • 'О .ре­

.... не бlo'IIО НIIДО('Т".', Брюс .Io,бр.n 

..... е .. но ITO: рll6018 С ,onn".yAc.o;; 
ф"р",о" cyn" ". н, .. БОIlIoW"" усп •• бу­
дуще ... у ф""Io"'У. А БрlOС ПРОДОllжеll 
"8(10;;'1"'0 стре"''''IoС. С18Т" .перео" 
.... ,,щс .. о ...... ..оз.еlдО.; "'''РО'О'О ,,"ас ­
с •• . 

8 n.pTнeplol Брюсу 610111 .Io!бр' .. д~.+oo 
.. 1.8(T"Io'" • rOnll".YA' "1181 Джон 
C:tмco", .. зуче.w .. " 8011"н",е "c.ycCТI' . 
Д",. УЧ,СТ ... 1 .ПО •• llе ...... Др'осо .. е. 
610'11" np"'lIew'H'" ,еос1оО<, Д* ..... I(ell-
IIН - "'Нр080;; че ... п .. о .. K.p'Q 1971 ,О-
Д., 6об Уоn" - ч .... п .. о .. К'Р":I СР'дн 
ПРОфIlCСНОН6110. США 1970 тод., Пн'.р 
Арч.р - Ч'",П"ОН ф.дер6Ц .... К.р'о .. 

, ЯН'-ЦI' - ч .... П .. ОН Ю,О- ВОСIОЧНО;; 
Азн" "О С,"о",,,у , POIlIo C'C'PIo' Л .. 
доnж ... б",n. CIo"p.,1o АнДЖ,n, М,е­
.... 1'10' обll'Д."nIoН"Ц. черно,е поме. 

ХIИIOС"ДО, че",п"онм~ ОМ""'8"', "З" СТ ­
H~. 11О ф"llIoМ'М .Х.п К .. До ••• Д"" 
Трест .... Лед .. Ку .. r-Фу .. . По соо6ще­
H"I(J pe"IIIIMW . Уориер Бр.:sерс •• до­
lIo", .... ,elllol<O 6101",o H~ ... TO 6о",ее 200 
• бо"ЦО. междун.род+ОО'о Mnec:c . ... По­
........ 0 "СПОIl"'''''. цен'реnIoНО" pon .. , 
БрlOСУ npeAOCI •• n.llOCIo .. С .. nlOч .. lеlllo_ 
"011 "ре.о пост."о.м" .се. БOll'Io'. 
[цен . ОН пр"сту""n м р,боте . н. по­
AOlpe.,. , '11О .По •• nе .... е ДP~IIO"'" 
С18не, одНо.р ....... "о н .Проще"не ... 
ДP'IIOH~" : Н, М'РТ""II 0"1I1~1I1I<1o "ОС ­
""A"eii :I~ .. о .. ченно'" P~OTO" ..... но­
"'ploepe 6рюс:е Л ... 

.Т .. ,р у .... р. но OC'.II"CIo мо,-, .. '''Т_ 
Р'.,- 'о.ор.Т ... 8оето... . Дре.о .. 
УМ'Р . но моп .. "0 .. (: 1СН'0 С.'18 .ще 
Р'3 ДО'."УII"[Io до IОСреШl, чтоб", OCT~­
."'10 С.О" след: I 1978 тОАу е проос" 
'1oIШ"'~, Н'монец , .и,р, (: ..... рТ .. . , р.бо'у 
"'д .. оторо;; Броос н. ycnell з, .. о .. ч .. 'Io. 
О ,О"', CMOIlIoMO .... 'ep .. ~lIe 610'110 0'-

е ... то се ......... БрIOСО .... л .. , .од .. ", .. ДО-
.011.1<0 про, ... оре""."08 С.ед.н .... И .. о-
c~ .. 10 СII".Ш/l1I О, БрIOС~ О 28 MM"Y'~., 
Apyr ... У'.'ржд,n .. . что (:н.т, чу"" 11" 
.. е "О"'О.н"' Ф'''''''м'. , преАст~,,,теn,, 
.rOIlAe .. Х'рееС1 •• одиом .... ,ер ... 1O 
1 •• '1'11. '1'0 ОСТ'"ОС" TOlllo .. O C'.I"" 
... ежду собоо; 3'''0"Ч'ННIoIе :l1I"ЗОД"' . 
IIОСМОn"МУ "p .. rOAHO" AII. мО""Ж' 
nlle .. M .. 6011ее чем ДОС18fОЧ"О AII. ОД. 

.. orо ф""IoМ' . но с"ор" IC8ro, "моМ 
ОП' ....... 3 ... clleAye, СЧ .. ,,, .. p8OCII' ..... Io'M 
• ОАО.... ."ИОIIОмII6Н"И, Р'Ш"'ШII" ).­
P~O'81" ден .. , .. н, 6РlOсе .. noclle е,о 
с .... р, .. . 
Н, Aell' lсе 06СТО.1I0 ... т"ос редуж-

нО . ф .. n ..... 1'11 .Io,ш.n н ... ,од с ..... р, .. 
Броосо . .... череl ,ОД .. 11 .. д.а. Интерес 

• Броосу .. е У'&С8II , е .rOIIA~" Хер. к,. 
.Се н"ос'ос .. 11 .... 0'11' 'Io.пуст", .. 8 С •• Т 
М'Р'''ну. ОСОТОРУОО .ОСТ'.'"ОС:Io TOII"MO 
с .... оН' .. рО.81Iо • . 
л .... д' Л .... е .o""~, чт061о1 :lT' р.бо, • 

• "'WII. пре*де ее [обет.енно;; OC'Pl". 
н'" .Д ..... Брюсу л"., .. ОС ... О. -,О .рем. 
е.. )lД~.'nOC. Сдер* .... ,1о .. anop PI"­
"'онд' Чоу, .1I'Д'n"Ц6 .... ноосо ... II'Н"Н 
.ГОАД'" X/lp.ecт _ . с'ре",н.ше,ос. ]0-

,. 

IIУСТ"Т" ф .. n ...... про .. ].одст.о, чт06lо' 

не упуа .. , .. OCO"~OO""TYPY OC"нopIoIHOC' . 

Оф"Ц"'IlIоНО ЧО)l зту nр"ч"ну не ПР'" 
]H~.'A .. ~,держм" с н~ч,no", робот 
06~.CH.II *eIl6""8M ССД'А"" lee • нед­
Аеж~ще .... нде _. чт06 ... ф .. n" ... nОАу_ 
ч .. nс. ДОСТО .. Ны .... "'м.'" БрlOC' Лн . 

Лоо60П .. IIНО. что Л"нд. Л .. 'ОIР'Ж~' 
А' .. про' ... nрежне,о HOI.OH". ф .. lllo . 
... е. ВДО •• Брюсо сч,,"n~, ЧТО" 6ез ТО,О 
(:А .. шмо", "'''ОГО кО ......... рц .... p'l.eIlOC" 
._руг г .. беll ... е муж • . Од"МО се ... 
Брюс: _ удосуж .. nс. сд'",п. н. :»10Т 

С_' н"ос'ос". посмер'н,," ркnор.ж.­

н ..... . сое'СТI' мОIIЧ .. Т T~"', 'ДII з.е .... 
...O_TIoI ... В осонце осонцо, P:Jii ... oНA Чоу 
реш,," .wnyc,,01" OC~P'''''y • С.ет с 'е ... 
H'I'OH .. eM, под мам ..... его ОЖ"д'"" ф~_ 
н"' .. ч ....... ПОIl"О"Н"ОС " Броосо . ECII" бlo. 
Ае .. 1II ПО"УЧ"А' друтое 10rA~ ... e, ... &С ­

(:0."''; ЗР""II .... 0' 6". ПРНН.Т" 30 нее 
1l106уоо "3 "'''ОЖ8(1.~ 1I0ддеnом .под 
БрlOC' •• p.IIСПрОСlр'''''.ШН'СI 1I00Ае е,о 
смерт" . В ...... 3 •• 1' .... ЧОПО употре6_ 
"~II"C" 06. ОСlllOч .... '. CIIOIIe - ."'р' . .. 
.С .... ер''' . : .Игре с:о е ..... ер'''IO .... Смер· 
1ell ........ гре ••• Игре н. С""р'''. - .С. 
ОС,. 6удто 10 Ж,, но _ Со.Се ..... ТО • • от. 
I ГA"~' POt\I. eIolClY""II .. боj:!цw. ~A"­
... 'ell .... O nОlож .. е 11' Брюс" /1 • про­
т ....... ос" ......... :»'6же. p']Ho06p'I""' • 
'Р'мО. ACК'OI/lIl"CIo ",ктер' жзо, .. че_ 

см... ед .. н060ре,., 'МllIOЧ/l. .. .С.ОС ... 
'Io"ок ... негро • . ПерllКрloll" 1101 ... у' ­
н •• '; ПО10" бlo'IIО нIIIОIмОЖI10 . • Гоnден 
Хор.ес,. УС III"е резобnечот. подр,же_ 
1elle". Ед .... с'.еНн".м способо ... под­
дер*ет .. С.ООО марку ... o, CТ~I •• 1o'.ОД 
"ер'''н", С "м op .. r"Hell~H"'''' ... ет8_ 
p ... IIO ... . ч,о ycn." С".Т .. 6р1OС . 

о ДH~OCO не ее •• ОШIIО • ,ОТ .lIp .. /lHT 
. Иrрlol См.р'..... .О,ор..... бlolll Ia-­
.ерщен череl п., .. "ет "OC1l8 ' .. 6811" 
Брюс:. Л .. nОСIIIНО.Щ"ОСО'" .ПО •• II.Н .. " 
Дреосо .. , . Робер,о ... I(n')lIO ..... Р:»" ... он_ 
до .... Чоу . 
HeCМOlp, .. , ТО что сГоnден Х,р· 

.кт. '.К""'С" 110 ... ен.шеН ... ере "е_ 
т",р"м. Р']""чн"'''''' CЦ'H'PK~M" .. 
то .. нс:г.енно .. e .... IIII.II' .. е .. lIосое,о ГОА_ 
"н.удсмого сценер .. сте, MOTOplo'" СП .. , н 
• "д"т . осоос .. ,П .. С~'1O достомн" ... сце ... -
р .... AII" посмертном ocepr .. "w 6р1OС', 
СlOже, ф .. " ......... осо .. еч+ОО ... "'ог. ООС._ 

I~IIC. ещ. БОllее .. epe~II .... w ..... """0-
.p'3yM .. тell ... w.... че ... " .nO""е .. ,, .. 
Дpeoco~ • . 

Неос .. " .... 'Ф .. ОI" *'II,e, пр .. БРОI" м 
руос_ несГОIОРЧ.,lоrо геро • • '1,06", 
cAelleT" боn"w ... ден"," н, ПOllд .... м" 
"'II(:Tepo" 60el"" .. скусе,. (I'OT МО'''' 
уже .стреЧ/lnС ••• По.е"ен .. н Др,ко­
н, . ). ГеРО""1I СОГII'Ш'"СII, " 10rA' его 
у6 ... ,0о. "р .... О н" с~е",очно" ПIlОЩОД_ 
к. -. 3n"JOAe, II0], ...... ст.0.е .... 0 ..... 3 
ф"",, ... е . ИУ"'К/I .рост ... : 6рlOС • "ро-
стНО .... npwжме 1з ... 10.10111 "ед ,ollnoo; 
Н~'II"'Ш'" н, не,о n .. CТOlleTw де,ек_ 

'''.011, .. сред .. д,с.,к, 6ут~фОр<:М". 
'IoICTpel108 ГРОIОЧет од .... "IICТО"Щ"" ,,, 
Од",мо смер'" OM'IIo •• ,e". мН ...... О;; , 
,ероМ ос "е,с. * ..... ",чнн,е1 ... СТ"11о . 
М'ф"I, со с.ое" сторон" •• по ... щее, 
.го д •• ушосу .. ПрllЧIII ее 11' IIOClleA_ 

"'м .'IIIIC. П"ОД"', оосру*". pelH~ 
р']"""''' О.р.НН .. м ....... 
и .... еНно СlOд' .с".n... OТCH.'1o!Oi 

БрIOCО ... M"ep"IIII, .. 10" он рас: .. етn • . 
80 IIр .. песе .. ос осонцу ф"II"М', к.к (III •• 
.. ое 6110ОДО • 310 ... пес,рем ... еноо, 110 

.се *е lloorll"A"T УДРУЧ/lооще ОАНоо6-
p,:I .. " .... . BOI"'OНCHO •• [о/ь .... но ....... 
Р"'Н1' БрlOCО :»",,]од'" смотре""с. бw 
БОllее ДОС'О"НО, nOCKOII .. IlY 'Р'Д "н о"" 
c"eAOll'A .. бlol .СТ",ОС од .... '" дpytltlol 
6езо .С .ОСО.; ПllреА"'ШОС". но • ОТ ll ltЧIIf 
о т .ПО"II'Н". Дp'OCOH' It , 6plOC уж .... 
... Ol' oIО .. ,ро" .. pOII'''' реботу .... е • • 
с"д .. "., nO:l'o",y Ребер' I(II'yJ IJIUI 
.ер, .... )I • м.ру со6с:"' .. нО'О .осу" С 
т'А' .. , • . 

Г еро" .И'РIol с .... р, .. . .. е 06р.щ"" 
с . 30 nо ... ощ .. оо .... ос IIО""Ц"" . Н ... 
Apyllo ..... .... ос со'ре ... е"ному ОР~Ж"IO, 

•• од .... очку Ш'урму" nt<ТН"ц", .. 
1"101". P'Jy ... eeтc • • Н".'О н, ... 0." 
)l С10.'" "ро''' •• ro "~T"C"., ПОСКО "' .. ..., 
.. "РО''''Н''"'' 110 моосо",у_то ... 'AII(:"O ... , 
угоеору .. е "CnOIl .. lyOOT O, .. eclP.",,_ 
Ор~Ж"' , • бloIO ТС . TOII .... O рук ...... , 11'''' 
осе ....... ну"ч,му. ер.,. кт,ст ...... о. р'), 
6", H"Olloey, геро" 'Dpже<IIУет п06 .. 
ду • • зрнтеlllo У.ОД'" нeYAO.IIIIТ.Opl~ 

.. " ...... : неC'lО.Щ"" БрlOC • :lTOM ОС'р'''''' 
к ... 6УД10 .... е nO,.II"",", РII<1I0РЧI' 
ш,,[ •• дубllер ......... II".еШН. 11 .. 1100 

трооко • . 
Особенно чужеродн",м" ""IГII'Д" 

оседр ... , nOJo ..... cт.o .... "Io'. "3 АРУ''' ' 

"ен, с )lЧlI(:т .. ем БрООСI.- пр ... С ... C_II­
жест .. nOIlHOCТ .. 1O з .... ен", .. Брюс: .... 
осру"но", IIlIe ..... до С'ГО ДН" ... СМО'''' 

Од"Н Д.О"Н"ОС . Чт06", еоср",т .. 0'11 ...... , 
.. cnoIlH .. ,ene" от Броосе, бlolll .... сПО ... . 
30110"~ I C' IO]МОЖНОСТ" . Д.Ж. ,.К ... . 
•• ОС от.ре.енн",'; гр ..... под C''P .. oc.t, 
1ем ....... 0'1 ...... Н'oIАIA, .... 60peд~, rll"t-
1 0 ;; ... Оlошnе ... с :»/lбреllОМ" . .. nllll(1~ 
чес м." оnер<щ,," Н'д nepeoHIIIIC'M. 

В р.де еце .. (1/1ре ..... оперетоР' 

COCplo"'" nнцо 60"це ст,но.'ТС' ПРОСТО 
р~здреж~ооще He •• I"H'Io'''''' .. Н'прес:_ 

н" ....... : C/I ... ", .. БОIl"ШоМ ОСОТ'НОII - ]'0 
ещ. _ м''''еН .. ос .... , .. rp . К,ОС бlol"Н 6"," 
'''''0110 Mec:repcT.o 6о1<цOll . ""мто cl 
н ..... е ДОСТ .. , ,О" nОР/lз ... еlllo"О" с •• 
POC IH д ... же .... ;; Броос., з. 1I0'opofi 1111-
ро" _ 'fC n,.,"~ YClleA"'" ос.мер • • • 
НЧМО"'у не YAOII OC" ОД"oOi nnec: , .. ocoil 
."*Р'3"'. 101l0AH)l1O !!рОСт.. " •• СМ., 
Л .. ш ..... loIе .о:u.oожное, ..... ,р .... 11 ... 
цо ..... д,о;;н"м" не ... О'А .. соn.р .... ч .. . 
111"'0 ......... "" ... осоМ Брюс., ос06.нно .... р .. 
з""n.но" те .... ' r,ll' его ,еро" 6 ... IЦ 
.одерж"м 6011 ... .. А ОСро .... ТО'О, I(е 
Д~Aep". .",нужде .. ", 6",n .. 
.11110 ... ужо .. ""нере 60 •• Броос: •• 
СР/lжелс. 18М, ОСОК 6wno орr.н"ч"о д~' 
не го. Може, бlo"" - AII. него OA"or 
H~ :tмp ... e nOllop>ollac.. Tpe r.A~ ' 

101"310" : БрlOC Л .. '1'01" про"'р'" (.0lIl 
."'ру СО См'р,,,IO • . 



• , 

А, А0 .'ОТО 6101110 10' '1'0. на plC-
11:1"', 10"OAllIoIM Д,1ЦI6p .. CMMM у'ро .. 
194) ГОА& PIIДOloA r'opTMI! CloItMM 
'М8'" со CIOM" 1310АОМ "рИМIII ме · 
pMнwA 60А . Под IttIllpl!!plolllllolM Ipl. 
жеll:lCМ"" orHe"" еще м еще Р" "0А­
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щеН .. . ..... nO::lIOHKII .... , С уще""е,, .. е ... 
Спннного "03flI, npo.IIIIII ...... П ll ....... , 
"acll ...... еус ,"н"о ,.еРДНII : . KpenM He, 
ЗДОроlI.,е, С'"II ..... 'е нер'." Я ::IAOPo­
.IЮ~КРIПНУ, ЗДОРОllеЮ-lIреп .. у . Я О Т ­
IIlрГIIЮ ,с,кую 60llе3 .... . Я IIce 60llее 
аердо оаерГIlЮ IС.КУЮ 60Ile::l .... , Я 
" ]0 I(е. с .. 1I CTllplllO<:" КIIИ "ожно 60-
lIее 'РIlО "~'(TIO'IIT" се6. llреп"ущ .. ... 
.... 110 ... 110 .... 
И 3Т Н CIIO'II, ед'" (1I.'ш ..... 'е, "О"О-

p ....... ,1I "еПОСIIУШ""'"'' гу6I1М", от].,_ 
llIlIне .... е .. гро ..... е оруд ,,;:;н .... pllC_ 
IIIITOI. Его nepenOIl ... 1I1I рIlДОСТ" от 

.... 'СII " : "'10', "ду"" попр".иу . 

О"е .... ,ре'ОЖНII II nll ..... " . ПРО'"II"' . 
но о .. у6 .... дllll се6в: " 3' ·0 ПРо"де" 
06"311 ,еll"НО . А "Оll" 6уде, PIlAOII''' ­
с" ощущll ....... ( IIoero CllllIoHOTO, IIpen_ 
МОГО ,еllll. п06еД"lшего с .. ер''' . и ОИ 
]""11', " 'о "" .... '" ест • . P1l311e не О нoIII 
nOAelle] .... II .. T ему ello'III 3HII""'. о .. 
.... " 11.'" 3HII" .. , . nll .... ' .. р/lБО'lIет . ВеД. 
YAIIIIOC" ... е е ... у .спо",н,,'''. KIIK еЩI 
шIlОIl"Н''''СО''' nOCIIIIII П .. С .... О IIкllд ..... .. иу 
К . Н. КОРН .. IIО.У, про" .. "" его мннгу 

. ВОСП"'lIн .. 1I .011 .... 6с"0 .... иll И ,о, 
К"II IIНllде"НII н" его lIос,орже"ное. 

nOJlHOe IсеIОЗ .. о ... н., •• опросо. О СII_ 

... о.О(пи'" ...... ПОсllll ...... Olle, .. II : .Че_ 
1I0"o:IМ. 6"е".1I1' .. о .. , нIОГРII"и"е .. • 
СIО". II О3 .. 0 ..... ОС ' 111 . О ..... о ... ет 1"'1111_ 
п .. ,,, " 3 с .. 5. IIсе •. 
Э, .. СIIО" по ... ОГIIIIН . И31"СТ " "';; '1'''''­

H~I" У1IерЖДIlIl, -но с помОЩ"Ю СlIмО­
.OCIl .. TII .. .. . "еllо.ек ... ожет деll"" .. y ~ 
дес ... , 11 ,О'" " " Clle .. преОДОII"IIIТ" СII­

.... 'е Гlжеll",е 60llе3 ..... КIIИ пр"ГОА"­

lIас" "3plН.e" .. 0 ... y 'OIlAII'Y про"'''"н­

ИIII IIОГД"" 'О К"ИГII. Ои СТIIII тре"иро_ 
IlIт" с.ое С03иll .... 1 С еще 601l .. ш ..... 
усерд .. I ... . 101 • конце IIОнЦО' n r; ... ,,,, 
ОТИn"И"У n IlС " . C06pllnll • ед .. "о .. цеllое 
plI]po:J .. e .. " ..... с .. у, ... ,е 'ОСПО"Н"lIнН ' . 

А ГIIII,ное - AIIIIII О'О]И lI н .. е е.оего 

.... , ,еое;; """"ОС ''' .• В"'llеп ..... 103 се-
6 ... - ].0 3"11"'" .ocn .. , ... ,,,, ]IIИ"'n"' '', 

'03РОДН' •• себе сип" •. 
Ко"нссн" СП"''''"II его 'ОГАII ." .. с_ 

'ую - .... IIIIIIHAO... I групп .. , ои ... р-
"у"с" ..... рную 101 .. 3 .... . НО "ОГ 11" 
О .. с ..... р .. , .. ,. ,о с.ое" 6еспо .. схц-
.. ос ,,,юТ С .. о .... и ... "IIIIIIС" ДОМII', ,, ]ну_ 

ритеn""IIВ 60р .. 6 ... . 
- МеТОДII .огде еще не б •• IIО,­

го.орнт Георгий НИМОllllе . .. " . - С II О .... , 
MOTop"lI! nOMorn.. ..ие , РОЖАIIII"С" 

спо .. тан"о . И .. е .. 601l .. ша 11 ... " 11'0-
AHn. ЧlIм 6on .. we о,w" .. фО ..... II", ,ем 
реже ДII''''nИ о себе 3" 111 .. ст"'р.,е РIlИ"" 
П03А .. еll С"" н" .... ПО Il " .. 1I HII"1I3 

IIмllде ..... кlI : Д". 3I1н .... ;; п,".о"о' .. е;; 
"IIДО • СОllllршеtк:l.а З"IIН. 1I""ОМ,,Ю 

.. фН3НОII0'''Ю . 8 19.7 'ОДУ о .. 6""(l.~ 
ще (ДII" )м311 .... ., .... ' • I МЩМОIСОС .. ;; .. е· 
Д"ЦН"':мн'; .... ст .. ту' . Но .. I , o ro ему 

nOMII3I1nOC" мIIIIО . Поступ"" Iще • 
ОДН" - neAlltor .. "aCII .. ;; . За.ем 3I1Щ" ­
, .. 11 "IIИД"ДIlI(МУЮ А",сартrщ .. ю, ,ем" 
МО'ОРО" 6"'nll 11 .... "0 ''''''РIIАа''lI 11110-
ро ... , .80"е.ое ус .. " .. е •. а IIМIIАем .. м 
Kop" .. no. ста,. ее Нllучи ..... РУМОIО­
д .. , еllем . 

НО KIIM не ..... о.ерно СIIОЖнО 'МIIIIД"" 
.1111""" 11.0 НIIуч"lI . .. ""'00011. cyд~611. 
МОIIОАО" учены;;; "ОIlМНУ"С. ( непо" .. -
... 1I .... е .. , 11 .. НО;; рllЗ - .. ут.. 11 .. ..е с 

мрек06ес .. а.... . Все 000101, неподдаю· 

ще .. с. м."ОIIН"ОМУ "део"О'''че,мому 
061о""ен"ю. o,.eprllnoc •. np"AII'II"OCb 
IIНllфе ... е . Э'О Mlt(IIIOC .. lее. Сфер 101" 3-
"" _ 6уд.. 10 "11'1'''11, .. еДНЦ"НII. "С­
MYCCtlO. пр".еду ц"та,у, МО'Орlll .. 11 
пер.",;;; IЗ.IIIД может пока3111,,(1 Аа ' 

lIемо" О, ,,"ще;; тамь., "О НII С II"'ОМ-'О 

Аеllе многоа РII'СТII'''" "11 '10" .. ест" . 

М.м , то ОА"И "1 "Р.А<'.''''.''.' "Мо,у ' 
~.A IIУ"М". мо,."о."тор М",м • О"., ". 
'Р •• "'" Н.nР"''''''''. м <""1' .. 01 со сторо, 
"., nРIА"I."'.II4I' M".«M .... "oll IIIМО"., 
"."IН:." 1.15 •• ",,,, "'РО.ll"" " .. с.l5. " '0 ' 
"plOII\.lI: . 101 УIIII 1J " 1' м •• ., мl е ПО .. '' · 
11'<" .W.'М • • М.lМ "' ·'О с.,.О:;О •• м ..... "1' 
,,,М.I,,,ОО. II'I."OMO .. IIOJ"'opo. " " ...... . 
I5K .. "OКТlO . .... 1I."""c .. ом". " о &In''''' ' 
Р ..... М,.", &ОРОА"_, МОРС.МОI". м, · 
Сор ........ _ .J,,~ ... ,," С О""".,''. ".'110 "О · 

""Р ••• с. "Р.'''". ,,<мусс"' . ' М"."ос" 
15.,. иIМ.' С •• ," " •• АУ "" ... МРОМ" .. II.,,. 
.... С •• ,., .. "" ..... "."'11" •• 11 ........ o""o,,,, 
'оро" м ".181"" plI' OIOpO" ". су.у'о 
".A",," *MYIO , ... уl '.1< У ••• "'м" ,.,. 
••• " .. ,о <УА.6. о,мр." .. 1I • О,,,.,,,, .... 
'0.1101 n .... """ .0 ... 0.0 .. е.ОЖI < С'А. · 
l501i . ' '' ••• IIIOP'''''' "<MyCt .... IcllO .... ",. 
n~'''''OUIц'' .. , "отор'" .... " .... 0 •• 11 • ..... р" • • 
""01 •.• I".'.p';;.' • " .АН""С . . .. ,О .. О 

'1м . С тоА "" ..... РIJ"'Щ" . .. ТО СО .. "". "". 
ко .. "о.",оро. " ""с.,.".А. ,,0"0'''' -у . 
.II0IOl""MOO о" ••• "" е., со .р ......... со."о · 

."""с. и.""о"." .. "оА <ор"ОСТ.IO . • ,,,,, О 
м."."" •• "О""IС .. "СТО """м<ос." ..... 0Q · 
с .... р ........ III" ...... n" М""О'.III 150n" ... . 
• "рмро". 111 nО'ТОР"т",., уА,м "'р •• "м , 
10.'''_'''' . • )01."011, 15.<non.I"""", 

Часто оппо .. t! I-П ~1 ОЦСНМnllll" HOI/IТo­
ро. с по] .. ц";;; с.о". '1'311". профес_ 

e"O"IIII"H"'I, 11 ,о .. мор ... " .. ",. нн,ере­

,о • . И " .. 6"'110 lIегмо мрошнт. Т IIIIIIН" 
II Н ,.,. спt!щ .. lIlI н сrОI, .ед. нде .. ПОСllед­

н... прот ... ор"чнnн суще, •• ующ" .. 
AorMII .. . До " :;0.11"" 0;; ПОр'" '1111 6 ..... 0 
н с Георг"е ... н .. М Оllllе.н"ем С"""н", .. . 
Пр .. чll ... ",с.чн Н СЦllllеННЫI "м lIюде;; 

• Р"""IIТ не np .... H .. IIII .. ' • . 
НIIУЧ"",;; "нр "е мо, ПрНЗНIIТ" 11.0 

ме'ОА 1 ' .. "у "еорд"".р"ОС''' ' О • 
C"" .. НII .ре60'."" "1 .. ед"ен"о'О "11'1'''' 
нОГО 06ыс"е""., n .. lllln" , .. СII"У "ДIIЮ 
заг "IIТ" ., с .. "ему 06щепр ........... "е-
р"",, .. с,н .. есм ... . I."IAO" Но, у • •• , .. О-
nOAo " у .. ., .... ' .. с: 3"'. по]"ц .. й "а 6",,, 
• СОстО." .... AIII" MIIM". -lI н60 Ч"ТII ... 
0610"""10";; , В.,д .. АО .. еlМ". 06щ .. о_ 
1111,, 10;; е .. у еще НIIДО 6 .. 'no ДО"''' , ДO~ 
3р8''' , 101 , 0rAII ero 06' '' ''ИII'' ... даll _ 
",,]ме. упрекев, ... 0 1I""МУIO .. деll""С_ 
, .... ес:иую ."м"РУ. ОН П""lIете ••• с _ 
А". 311 "IIУ""ое отмр ... , .. а . 

- ДII .• м"рно'; ..... )"" 6"'110, no ... lI· 
11'1';:;, ' .... еllее. - с горе .. "ю пр"]н"'"' • 
Геор"";; н .. КОllааl .. ч . - КIIИ ,оn"мо ... 
... е"l НII.ес" n.. .р"ым НАеll"" С'", • 
.Л .. , rlllеlll . ту. ж., по .... "с. фе""е,он 
под НIII.aH"eM ~H II ОСНОlе IIHI""",Co-
1Н" II., ГАе ма", ер .... "Н.IIII" с доре.о­
"юц .. о" .... ,.... W"'pJТII'II"OM . Не 6уду 

]7 



nOI,opRI.. ~e. ОСlCор6ле~ .. ;; :'10(0 
доносе, смажv ЛIIWIo. '1 10 а • • -ор" 'ПОлнII 
"'ОЖНО 6 ... ,,0 810' ''''''" .. 11 А'I':tлlo . 
Э то 6"'1111 "tplI б8:1 пр". "n. Между 

1"." ..... ПО .. . ,Н .... .. . К4" . " Ae/l/"'CI . .. 
• epllr "'род •• , • SO-e ГОД'" ,са еще 
CTIII .. nCI ) " 1111 РllIItНС' I/I, 

И 1I011I"Yn"'" ГОД",, дес., ,, ,,,,,,,,,, 311 
МО ' ОР"'8 011ерженному ученому ПР" ­

ШПОС" .. спн .. , горьмую .. "шу непонн_ 

"'11 ..... ДО Ана . О .. МНОГО ' .... '.!Оле" по 
с тране. НО (об",,. •• I'ЮДУ Рllз, .. ,а -

11"'" ПО одна .... Toil ж. (.""'8. Мопо­
дай '1' .. 11 .... '>; YCTpll" '''"CI н, работу , 
311Iое''''IIIП а,тор"т". НО IСllед ему 

ПОС"' ЛIlП" 101 се ........ фел" ,нон . И ( НО-

101 с .. " ... '1I ''''''10''11/1>', ( .. 01011 'ре60lе_ 
11 .. 06 ... IСIII" ", ПО "llдll ..... О 1111110':; p'I:I_ 

"ДК" .. '1'0 ..... аННо ОН ' .. ушел бол .. _ 
.... , ... , В МО'ЩII конца. его I очередно;; 
Рll:l 06"llnI'n-' . IIПОIlОТ"10 .... .. дее" .. з _ 
... а_, пропо.едуlOщ..... "ер.о"е"с,"о 

духа .. ад ""а,ер .. е". И 1 "O'OP~I" раз­
пр"кез об У"оп~нен"" . 

К огда ду""аеш~ о ,ех "el~pe. де_ 
C"'Hllel" ". нера,но" бор~б~1 C~I, .. .. e 
ЗII е,О .. де .. . не перес'аеш~ YA""IIIII~C" 
• арак,еру ного "e"OIIlKI: че"" же""е 
0610Д"III1<:~ с нн"" c:yд~6a, ,е"" убеж­
ден .. ее он c'aHOI " IК" 1 С.ОII" пра.о­
,е .. с еще 601l~Ш""" YlIopc:rIO"" про­
AO"lO<a" pll60,a,~ . Этн onall .. .... 1& ГOд~o 

a""e"HIIH 1 себ. не 'On~"O yдap~' . но 
.. 13I1е,ы . 

I(ак-'О Однн н:) пра_ .. ,еn~с:т_.нн~, . 

Сllужащ... nOlO<aIlOI/l"C. C~""Hy на 
прежде.реме"н~1O сеДнну 11 .01l0(a • . 
MOII. "_II~:)" II Н е ... у по ... о .. ~' C~""H 
попроБО./lII. .. уже "ерез HeCKOII~KO 
ce/lНCo •• O"OC~ пац .. ента пр .. о6ре" .. 
eCТK,"e"H~O" ц"ет . В скоре 6"' ''/1 под_ 
'OlOI"eo;a соо,"е"ТlУlOща. cnp.IKa о 
О;аУ"НО" дe •• e"~HO('H С,,"нна с реше_ 
о;нем : .одоБР"т~_ •• ПОААер ... а,~_ . 

К тому _ре ... ео;м Георг .... HMKO.llae_ 
.мч р&бо,а" • Инс:тм,уте пС ... о"оТ .... 
АН СССР . I(азаnос~ б~о, еС1I. "н,ерес­
на" р ... бо,а, ест" "р"зма .. не . Но не УС ­
пе. ClceTO "о""ег .. СОтрудн"К" Olle­
, .. 11 .. - .,ем бы "ы A~Man"r- само .. 
об~о"о;о .. заl"СТ~IO . Наш" .. kahylO-'О за­
цепку .. - 1 о"ередо;о" раз пр .. "аз об 
~_On"HeH "" . ну 11 с"., .. Н ОТ пареж,,"е_ 
" .. й с"ет с .310 .. 1 бо,,~ .... цу . Нат CM~IC­
lIа переСotаз~,"а,~ о .се. н"трнг ••. 
OAoteKO Амадем"" по , ер"nа 6оn~шее : 
" о; тересного, перс:пем, ,, " о;ого у"е о;ото . 

К орн.. ме'ОД/l C~""HII У.ОД'" • 
Г"уб" .IIКО" , когда ...... роде .м,,,.но 
пр .. ""еН.II"С~ 3lIго.ор~. бо"езне" . Да , 
з.то_ор~о, "оне"но. тоже с,е" .... сход_ 

H~M "".'ер .. еnо ... . но • том-то .. депо. 
",о метод _lIc~ ... a с"нтет .. "ен. об~ед .. _ 
нее, оп~" прош"ого .. cOlpeMeHH~.e 

.. c c lНlдo.e .... ". .кnlO ..... ет .. "нч .. ые 

.. lI6nlOде" .. . . н .~'''OAЫ ~че"ОТО. МНОГО 
"PII"(f.Y" по "ра .. е. СыТ .... Ael;" ... _ 
.an~HO соб"Р/lII .. ТЩ/l,е,,~но "3'1'''.'' 
3 .... арСк .. е .I.rOlop~o , наРОД""1II рецеп­

' ~'. С ОД"О" II .. Ш~ цe,,~IO : Гllубже по­
""'~ пр .. о; ц .. п ... . оздемс,"". "е"еМllР' 
".е .. о;о" ""eД"Ц"H~' . Н. зтоl; осно.е 
00; cO:JAell с.о .. - o;.y .... ~I .. ""е'од. 

C~I1"" о;е ~(fa.a" по.,ор"т~ : .Сnо­
.0 - р ..... о;т , .. о С"О.О - н "еч .. , • . с •. 

" 

ГОДН. уже "р"д " .. "то .оз"ме,с" 0'_ 
Р'щ"'Т~ . что CIIO.O способ о;о IIp/l'le-
.e1~ д~",e'Hblll P/l"~', - .. /1 :tтOM пр .. .. _ 
ц .. пе OCHOI/lHa IС. nc ... o.eplln .... Од ..... . 
"о 11 меднц .... сКОМ "" .. ре не ,ороп"т_ 

С II npM3"/I'~ . ".0 CIIO.O ""OlO<e, "111~ 

"екарс'"о"" не TO"~KO д". дУ"''' , .. О .. 
ДII •• еnll. 

Доктор же C~'HH .. а npIIKT .. Ke ДОКII_ 
з~,,"е . CIOIO прlI.О'~ , Его AOKII3 I1 ,e" .. _ 
С'"О - .. Сц.n.Н .... ое боn~ .. ~ое. Да, 0 0; не 
,ОС'"."" "lOб"М08 депо. По,ому что 
.. /l3 .. /I'Ie .. cyд~60M "мен .. о д". з.ого 
путн 1 науке . 

ПеРI"''''''' доС'о .. .. с:т.а его ме,ода оце. 
HOOJIH KOC""OH/I.T ... . ОН с'а" ОДНН"" .. 3 
зкспер"мен,".оро. прогр"",м~о н. под_ 

ГО'OIК" к noneTII ... . 3l1те ... б~.n ... сен_ 
.. ~.e. пр .. БОРОСТРО"'lIn .. , ребо, .... м .. 
а ... ацн" , /lP'''''bI, cnop"MeH~I. 

-- Ч ,О no",o r no 1/1 ... . - СПР"'Щ"_IЮ 
11 Георг .. " HH Nonae . .. .. II,_ побед ... ~ бо­
"е:анн, npeOAone T~ .. elepO.'H~Oe Ж"3-
HeH"~le 'руднос.и r 

- I(о .. е"о;о, Р<JБО'/I - 1 "' .. ромом 
c""~lCne Cn(l_e. Н, NOHe'lHO же. Р/lбо," . 
HIIA собом - О;IIД ~"OM'IHIOCf~1O нер,, _ 
НОМ систе ... ы . 3" счет )того • Н (fI .... .ч 
1 HeMO'Op~ •• упрlllllн ....... npelOCl(llO<Y 
C"n~H~' .... onoAbI. IIЮД81i . KorAII ра" • . 
(Н.IIIO ''1'''1'10 резн ,,0.уlO 1111"' '1', ,о ру"" 
.. е ДPOIllM. /1 д/lже '1' "eMOTOP~IX спор' . 

сме .. OI .. IIOCMo .. aI101 ДРОЖ/l' . 
• О",м •• ",,, м.МII ПОnРО'II"М nell .. MMI, • . 

(. С (I..I,,,. , IIO""('.MM,_ . ("ОММ ... . ' r • . 
Ор' мlI H~" e,. • • I .. " ._ lI,.p~ .... " • .101'111 (",00 
IIOM.M,,~ ... м. , ,, р. ,, .р.мем". р ""''''' epI . 
., ••• ,.еll :11 Д' ,. О. Но (пор'е .... м ... _ .... 
ро", oc'opo ..... iI . Мм. м ,0I0Р.Т : . r.op. 
тмlI НММО" ••• м", • " ТО 'м •• т, .. , о 11 ,,,, •• 
о . ".III М I "."ро • • ' " ."р,. CO I (.M :а • • 
• • "".101' •. Д • • • II " . м .... ,.. nе,ор • • му.мCI . 
fс,. " .... Н.С о15 ... ,р •• , ., ,о," . ..... " .... 
"ро .. 6,д.м " . .. ~ М .. о ... nо"ор., • • . Н, 
. ." мо. 11 11, .. , С .... м (01"*1110 •• '. ' • . 
I • • д. м lI.с". ,IIОII~НО' О .101 ..... ' 0 • р," . ' 
.. - ".р .... ,. 1 - nопро4!о •• ,. 11"'"0 10, p., 
.11 ••• 
И ," nр МIII " ... м • • го"о. , М"' • • . Н, 

.орошо, A • •• II ••• - (О."" С",.( " • . 'о".ко, 
.. , 06... 110" •• м ".. м. .... ур".м.,. м .... м 
,С"OI"", II poc. , ........ 01l~ЦО 6'1'''' • .101 е 
nОIМЦММ, с "о .ор оll н . ". "0 .,.м,. , ". с 
". "pM.W" IIOII. 

8WC" "M"M про , ... м . ... це",р.".мо,о ... . 
".", IIOЩ.'О. до,"орм,,"с. 6poc.,~ "О 
MO"~Ц' 1$ р." К"Н,"М IIIp. 6MII . Мне .... . 
". "0 IIр ос • • ~ n.р . ..... ... " .СТМО г"ор", 
" ..... .. . IHlOO, MI" • • 0 ... " • ., .. ,, : О"МО" ,. м 
p,.OIiI, "'1'.101111 А .... р" ... '1 lоо6щ ...... . 
• • CТII O М,,,. nо ,. . , .. ,1 'ог". "рм".". ПР. , 

"р. 'м' •• С •• "",,, , , Р. III"" IIрас ••• "., . 
м' р,н.м" .. nрм :а, ом "PM'."~MO пр."" 
С"'М" Н,. II,IO мн. 'р.ен,ор"оо ПО"", . 
'.пер. "'1' .... 00: • ".н .. .... . м.стром •• 
с.6 . ... "0' 6ро(0,, ' Н р. "",," '.н : . no .... . 
".10 . ,. со ..... .. "" • ,О .. , .. ,е • c.Q ... , 
,." ... " "." м . .. noQ" • • "р.мо " ц. ",р, 
"О".Ц' . n o" •• " .oo "с. се .. н .... " • 'ОМ, "1О 
• c.Ii'lllC '1"*'. ".11 II рош ... _ 1' "моОО ..... 
пр. мо " 011",., " Ц." 'Р , .О ,..ЦI ... . 
М ... ,'''',,ос . М .. ". "" •. ,. .. , ..... . " .. . 

,,, . p.IT • • ' 0 "р.,," •• ". "". ' 11 сж.,. ..... , 
ne"npw''''n " . wi5poc"'" CMotplO . • О .. " •. 
,,,т nр" .. е "о Ц.н'р, .. - • " e,.~цo. ' " 
• с. '1I/1"o,,"POII /l " . Н. fS 1 •• lIр ос." 
6 Р." м .Щ. ) р ":а ....... "OCH,IIC. "о .... . 
ЦI . .. О c". ' .. "CII, не "0" ••• ""го . 

n O'n ........... 111." ... " ",,, . оощ .. li. Пр . .. . 
cт •• ~ , • • • • 0 p.:I, "~ .. , о" ••• ", . "о., .... . 
Мон . .... о, .'0 " , "ОДН."" м" C ... I . " ен 

Д"." о"р .......... Н. : .д. r .op, .. 1i НМ"О ' 
........... ,е· 'о ,.о .... "".Т · n о ...... .. . , . .. ... .. _ 
• . ар ...... . . н, .. '11' 15 .. " ..... nт.,. •• _ 
.ДI • "onро4!OII." . 'o .. ~ "o ..... ... , о .. , о • 
"ell. I\.O, но ",IЖ. н • ЩМ' ... /lOn." _. 10, 
•• " • • 11 ... ,. ... с ,ор ..... 

О соб .... р")го.ор о II"'IHO ... ОIНОШI-
н .... C~IТ"Ha к спорту. О .. о,,, .. ,, ..... .. 
"ре"о" . В кругу др~зе" "НОГдl' .. . 
про .... npOAeMo"cтp"po.lla СIО .. фнз"_ 

"еск .. е ' 0 3MOIO<HOC''' . Разго .... ". НII 
.enoc .. neAe, к,о-то подбреС~Оlllе, •• ер • 
не60n~ШО" предмет . .. о .... а nOn"OM 
.оду сб ... /lе, цеn~ .. 3 ..... 'О.к .. . 
у .. е .... о .. н ... себе убеД""С II, KIIK мгно­

.е .... о ""OlO<e •• """'~ с,.о.о .. 11 фН3""'" 
ское СОСlо.н .. е . С'а" ра)реба'~'.III" 
cnop'''.H~.e НII<:ТРО'" И ПО".", "'0 'ф_ 
фект""нос ,,, ... бесспорна . 

- 8с • • о 'р .. ДН. ,.O:l .HM ... "c • •••••• е 
с Н.ор ... ' .... "0 ".Р." СОр .... О ....... .. .. 
... 'cl olI ..... oc .. ..... р ... о" смС ' ...... ,_ "ре. 
"о"ж" , r .op, .. 1I Н .. "о" ........ _ " с.р."о. 
О .. 11"'11, "Р""О (" ...... cp." .... II . Н ",о . .. 
"''' •• ' ' , " 1111." ... .. ... ""е .. ' СССР • 
" 0« •• 1,. .. ор .. , ".с,.р. С"ОР' .... ж", ... . 
pOI\"oro ""I(C • • 1о , " " . .. 1 ". pIOpllplll_ 
.... ". ~p .. , ст . .. ... .. "мОМО .. С ' Р"_ ПО 
cтp'/I .II 'III ""СТО".,. , 1"1",,, .... , РIЦ .. м •• 
• P"PII\ • 11 ... 11. 100 ".'ро .. . "OC~. 
.р • • M.CIЦ" 1 . ...... 11 , о ммоoll ст . .. ""С ... 
ро .. С "ОР ' • . д. " ' 0 'О.ОР"' • • ' п .. ,ем .'0' 
....... 0 1I"'''е 6 ... "рО",О nЖ.'. .. "pol\oa. 
ж ... ... 
эмоц .. о .. аn~ .. ~о е перегрузн", но,о­

p~.e "cn~l1~o.aeт спортсмен, 11 поро .... 
"pacc~., . ec"M/I O'p .. ЦII,e""HO, С .... '"81 
C~IТ"H, с.аз .. о.аIOIС" не TO"~KO на спор­
' ....... 0. p03y "~ ' lIf ". , .. О .. н" " " PIHO!;. 
сорде.,но·сосуд .. , .о" c .. cтeMIII , HII . С •• 
"о;у 'рен ..... 0PI/lO;II • . Чllще "сего "11 ж • • 
"~ДlCe .. "е"ен" . Вот по .. е ... ~ спортем ... , 
,,"'3111110С .. б~о, 'nOno;e здорО.~I;; "8nOle", 
'Оlllе "ужд"е,," , по м"е .... 1O у .. е .. о(о. 
• посто ..... оМ nC".OnOI""KMo M под . 
доржме , 

Сегод ... 1 е го IIpceHalle _ .ne .. e6_ 
"~e ,eKCТ~O. An. '" ."ДО' спор," . Э, .. .. 
нас'РО"М 00; "ОС •• '"'' rnll.~ • К .... г. 
.Пс"ХОnОГ"ЧIICIfIlIl nOA(OTOIMII Н соре._ 
но,"ни"м., МО'ОР"" nом" .. е "3AIIH., 
"о, БУДII"" 0;IIA8.'~C", р"но .. " .. ПО3Д"О 
домде, до '1 ... /lle .... 

- Т.га ~ мо"одеlll" Н (jlMO.OC n"'II . 
Н"IO,- ГО.ОР"Т Геор,,,м Ннмоnае ... '1, _ 

боn~ш"," . Но .eд~ не .се JHIlIO' , H/lK 
.. С .. его """"т • . HeAII'''o • ,pa"""/la 
" обр ..... " .H ..... II .... O .. а подрос,ма. 
СМО'РЮ, С "Д'" ОН .. у."о"е"но ""llIel 
"/lKo"·ro ,ек" , переП"СIIНН~'" о, рум" • 
Я no" H,epeCOIII"c • . А он • O.lel : .Да 
10 ' н" од .... дe .. ~ Aan ... Пр .. ем~, само­
. ocn .. HIH" • •. Е"е I~ОПРОС"n., Я пос ... о' ­
ре .. , ДII 310 же ""0 11 рабо," , • "о'оро;' 
оп .. сан~о H/lCТPO" .. пр .. ем", CII"'o.ocn .. • 
'110;"" An. wMOn .... H.O • . МII,.~" .. ш" .. пе­
penHC.,,,lIlOf ... н "ереДll101 "3 P~K • 
ру"" , Грустно м .. е 6 ... no 3'0 ""дe1~ , 
..о 1 ,О же .рем. н Р"ДОС'НО. В8Д. 
"се . .. /lA .. ем р"бо,"n. ЧТО AenalO се"_ 
"11(,- "е 3Р. , 

И пос"еднео. В ОдНОм "3 б""ЖII'" 
"'... номора. M~O оnуб""м~ем 'емет ... 
оздоро ... ,е,,~н~о. Нllстрое. доктор" 

C~IТ""II .. меI 0Д""У non .. :aO./lH .. " .. м .. . 

• 



• 
• • 
, 
• • • 
! 
• • • • , 
• 
• 
• 
• 
• 
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Михаиn УСОВ 

с )'01'0 НОМ'Р' *yp .. ,n, ... 101 "'"МШlI''' МОМICУРС, • IIОIОРО .. 
"'0"1 "РМН"" у .. ес,м. ,С. ..IWIoI 1(111. ' . ,.11 - nOtlnOH""ItN 
6p"A"IjI. 

KOII ICYPC 6уд" сО<IО ...... 11 , S _~H" ... . нн. 15УАУ' npе"'С1" . 
111"101 ИД''IН , реш .. ,. MOlOPWI ( ,,",0*411 ' nlO6o li .... "'е" .. , 
,""",,, . ,. .. +10 С"IА"IШ'''' ,. ".ШI" .ШIIОII (Мi cnop,,,,"oro 
15pHAМlIII. Коннурс сnеЦlllnloНО OpIlIH'HpO"" ,11,"1 "0."'11101, 
"о"о ... у oc:oCio .'М'Р"" . JЦIЧ • Н .... не 6уд" , 
n06'Д"'11I1I 6у,!!,,, lI.r~."w 6ecnlllTHoA 10,11,080" ПОД" .. • 

смc»I 11. IЦIЩ .урн,,, И, 199) 10,11,. 

ЗеДIIН IoI I I 

' . CHOnloKO 0",,01 1'" 3Dp!t60't1I" .. , ее" .. пр .. МОН'Р""" : 

а) lI "ITIo'P ' """ .... ,0 .. 8 1:11111" ОД"Н НIIIДЦI'" 1:11'0111 

б) .тр" 68, 1I0'Io'P'. АО )0"'" н, контр. "1"" дке, .. ",то,,1 
.) _шес, .. треф_ до :10 .. 10' ПР" РIIIОII'Р' OC;I.nOК .. 68) ДIУ' 

.)" ок 1 
1. CIIOnlo"O .. ",rю. 1... 11011' .... 11 10' ее",.. пр.. IIОКТР"Н. 

"п.т~ ч.р •• "_ к 30 Ф"гур"~'. очк,. ... ""Н"Н по"' ..... о 
Ш.С' .. . 06.:OOIlT.II~KIoI •• IW .:ОО.IIК : 

11) Ш.СТ~ 13~TOK • 30 ... 1 
6) n.T~ 1 ).'0 .. дО )OK~I н. p_lfoнtpel 
1) п.т • • 3I1 ТОМ • 30"_ к. монтр_1 
Э . Смо" .. мо ОчМОI ....... по. 1I0"~Ч""" I'Ш" ПРОТ ....... к ... &С" .. 

ПР" KO"'PIIK'_ "Д •• ЧеР.W. пр .. 18 ф .. 'Ур ...... 0'111' •• W .... 
д06р,",, : 

11) одНУ 1311ТIIУ • )ок.1 

6) дее 1:ООIIМ .. дО :ОООН .. , ... pilмонтр_1 
.) ОДНУ .]IIМУ до 30 ........ "о"тре' 

• . КIIМО. ОlМР""" ..... и]6ерете. И"' ..... рум,. С".ДУIoЩ '" 
MIlPI~" 

• 1 П : ' М д • 11 ' . 04 : Д 10 J ' . 
111 П : Д • ' 5. Ч : 1 М • • • 
.1 П : Д J S. Ч : -. 

.: . , . ,: -. 
' : 1MIO • • • • 

1: М S 
1: М Д ' " 
1: 1"S } 

' . В ..... 'IIШ II 11Р'''IIР н ... ее,е С".ДУlOщ .. е IIIIРТ"': 
n : 1MIO,5} n : ' 7) 
Ч : ' " " : 1A 'S} 
' : М Д !} ' : 1" 
1:_ 1: Дll 

ОП"Ш"' II рllз.нт .. е ,ОРТО''''', IIСII" С".Ч."II отмр .. , ••• ,.с .. 
'~', 11 :OOIlT . ... 'IIШ nllp ' ''lIp. ОД"НlIмо ... ,е " .. будут MOHTPII"T", ' 

6. Се • .,р .. ЮГ ...... 101 С".ДУIoЩ". МIlР'''' : 

n : A IIO '. П : 5' ) 
Ч : 1М,5. Ч: Д f7 

' : J/} ' :1' 
1:_ 1 : 1 М. 7 , 

КIIК .. 11 пред .. ,дуще" ].ДIIЧ •. оп .. ш .. т. рll:. ... , .. е ТОРТО' '' '' . 

.С" .. с нlIЧII"1I 01ICр.' .II.ТС. С •• IlР, 11 пото ... ЮТ. Пред"о", .. ,е 
С.О" способ РО]""Р"'ШII . ес" ... 060" . CII'("'I'. с"едуе, 'Т.IIII 
(nllp.loI. аод ."с туlOщ.rо) 6у6Но ....... lIора" .... , 
И • :ОО"'К"lOч,н .. е ........ ОТО О ,.p ..... HO"Of.... 6р .. д",.. н.-

по"' ....... 'Ч"'.'."."'. 'Ч 'О. &С" .. СТО .. ", ОС' .. ].к.] ......... '].'011 
СОСТII."II0' ... ене. 100, .... пре", ,,ру.тес~ 50 0'1 ........ (_'1._ 
СIIIЧК •• :lIIПч с .... ). В прОI ..... 0 .. с"уч •• - поnу ... е 'е • • еМ .... 
(300 0'1110' пре", ,,к дО 30 .... ' .. Soo -. ]он.). 

B,I .. , ".' II IOЩН'" ка СIIМО".Ц' ., •• Р'О_ 
" .' 111 н проч." ... е ...... ч.сIlО .. Н.Ч"СII' . 

дру " ОЧ'РII1Н". P"IC. 'ОРОДО . .. с.". 

С •• р.у "'. CnOICO.,C"H. и ... под.""' -
H" ICO'AIl не IМ)H.'~ ОЩУщ....... "' . .. -
щ ...... ".,ещ.о; н' .... т"е "'IA .. 0'1 ..... ... 
ТОрОдО .... Ск" :'У ,,"IIIНО С",.НIIЮI друг 

HOC'~ з.езд НОI"IIIIO' ", ... с" ... "IIПО"-

не........ ОДНОlР."О"НО IС.ДО]IО"."_ 

"IJ('~IO. 6есша6IWНIJ(Т~1O .. ф""О-

" 

L 



--

СОфс""м ПОн"мlII,,"ем м"рlII . 

Н .... тО "е порт"т .111.... "КТР08" .. е 
• .. о....ом по"ет. : "" rp':lH .. ,e п." .. ц ... . 
TO""IfO .. ,о .... "ут .. 18 .. :1 MIII" ...... We ...... . 
"осо ... уд ... "е" .. о У".:I~ТОЩ". ,"м 

.ос".д ; .. " пром"., .... "тоб"еН" .... ду­
ро ... н, ме .. Т4те" .. ,,0 :l4Mp .... W". '"01:101 
.. ПОд"III .... ш .. . д'" поце"у' ,.,6 .. , с.ое_ 
.... у м".а".ру. :l1II6 .. ,.weMY .дру' 060 
,с.м .. 111 с,.т. .. ПРО'0"'4ТОЩ.МУ 

,"111311 ....... nO .... o.IC".M .. С,р" ....... О; ".­
"'" .. " .. ," .ПП4Р"' · 
И,&м , 1>1I6 .. JI, •• ,",О ... еще ОЧ.Н~ МII _ 

" ..... нlI. - ".'0 127 ".т . д"' .. .кТОII ­
щеii БЮ .. , .я, .. :lTO .ще "е ,озр,ст. 

... то-то сред" •• М.lOIду Де.сl.О ...... 
де,,,,,.ст.ом . и .... еН"О 14"0;; Пр8ДЦII.Т 
пер.д "ам .. теро"'" .,з.ес,,,о" CIf.]., .. 
ОlФР"ДII ПроЖ:".р • • А .. е .... У, собе •• е .. -
.. О, MOIOl"O ".y ..... w:. ]. 127 ./18" РIII] •• 
.. 10 .,a"0;;-H .. 6~д .. м."О"" •• род .... ,­
]".101"'" AOIOlA. """ ]асУ .... пре.р4. 
ще" .... ра] ...... з •• р~ше" .. "'''ц. 

8 ... "з" .. "" ... ДО;:; 6а6 ... - Яr .. 6",."тот 
сао" рЦос" ... Мор ... " .... . ]"., ..... 
п.де ...... Од,,""О Д"' ' ••• _о; .0]p4IC' 
... дос'''' СО" .. Д"ОТО уро .... , сущеет. 

ауе, еще ОД"/I ".пр"'Т"ОС'" - ... ". 
пу'~.IOТ ". (IIМ".О; .ес:е" .. ,;; пр.'Д""" -
8а" .. п~рт"е.уто "0'1", 1I0rA. "" торе 
6"омсберr, "],.ц,,ом .Н ..... сто .......... 
С , • • с06 .. р"то,с. 0"0"0 TТWC'"'' .зрос­
" ...... Д ..... . О"" мру .... 'С •• б.ше""ом 
,а"це .омрут КОСТР. ,ер"ом ", С.О ... 
МО"ДО'СМ"_ ..... ,,, ••. Ко,о ]Д.С" 'о""мо 
не 6 .... "., : ,ор"".е . "ее ..... е. 60"01""'01 
н "о"од.]" .. ,е •• Д ........ , • •• д ...... ~, Ту .... .,"а 
... "'ра ... О .... 6"1101. MllPK"IO', ...... , .... . 
МУМ"Р.муто' .. а .. ]IOI"' . И"О'ДI гро_о .. у. 
,ромо... .. ш,,,,р.тотс. моп ..... м .. -
с"о,ом, .еду' се611 ма" 06 ....... .... 
'.Д""'''', мо'ор .. 'е с06Р4""С", .. ,06 .. , 
ОТДО_ "У'" о. де" .. нeMHoro ПО ... 
(е" .. , .. с •. 

ОД"'1мо Д". м.".,,"моО; 1>1116 ... _$1, .. . 
мотор'" lО" .. мо еще у .... ""С .. КО"АО.III''' . 

ПУ'" ШII 6"оксберт б ... " имр"". Сот".-
, .. ,ее .. , .. ,о мо"доас"о не Т."IIII 

У'" "роста. ШlУМ • . Чт06 ... сд.т" , ... _ 
"УСМ"" •• :lM3aM....... о'''р .... ,1ющ .. е до-
роту ". 6"ом(бер' ... адо 6"'''0 .... у .... '" 
"III"]УСТ" .се "о"до.см"е MH .. r" . мотор".-

м.. б ... " ]" •• "е.. ..epAIIM. pfl,06p., .. 
пр .... " ... пр .. мер .... "рореш", ... С. :JIII-

Д."" . А м."е" .. " •• 686.·Яr. пом. АОШ". 
АО ПО"08 ....... Сlое;; С .... О;; пер.о" но,, _ 

Ао.смо;; м .... , .. . 
И"ОГДII м""е" .. моМ 6абе-Яге MfI]a­

"ОС", .. 10 0 .. 4 у .... нем"ожко умеет 
мо"до,.т" . TorAa 0 "111 "а".,см""а .. а 
соб ............. '''д .с"ом .. на". СОО •••• -
с"vюще. :lIIMII .. HIIH... . nOACТIII"I"1I 
.. ашму С чаем, >10 ... . меСIО .е"."" .... 
С" ... О" 'УДII ( "еб. пада" ... "учw.м 
С"~Чflе ".rуш"ч .... "IIIПМ " . 

Те_, М IО пр .. "е,ит "а Б"омсбер' 
б.] ра:lреше""8, ... дет сурО.08 "ам.­
,.""е . но ес"" I.М ,е6, " .. мто .. , 
]"оосо ...... ,. 'IIIД"М "е :l4мет"т , по.е_ 

се" .. , .. ( . МО"'''О '.0"101 Oд"IIМO ма­
"е ...... ". 61116 .. Я,., "IIIДО О'ДIII'" ем до"ж_ 
"ое, З,,01"01 еще ОД"" пут .. ,,11 Б "0,,,6.pr, 
К"м б .. ,,,о Нlllп .. са .. о. "О"АО.СНО" M""re, 
IIС"" "11 ПРIII]Д""М •• е6, " 8 ]1II .... ет.' 
пер .... е 54 .еД ......... , ' 0 "е 3I11М.IIТ .. 
осТа" .. " .... ' Ч,об ... с,., ..... ] ..... еТ"о;;. 
Д" •• ед ........ требуеlС' 6оп .. шое .. с.ус-.. 

с"о, • ее" ... ам I(е,о 127 "е' " , ... еще 
" .. ра]у а ]IОм "е npIIIMTHMO'fI""C,,'1 

МIIIII8""МIII' БЮ.- Яrlll реШ""К'" 

• 
80] ....... те МО"оду .. ] 54 'ОР' с д.у ... . 

джомере ..... , пере.lllсу'::;,е .. , ... "ож ... е 
"репо .... ""J дp~' ПОА Apyro ... 6 rop .. -
:10"'.""""'. PRAO' по 9 март • м'ждо ... . 
ПllреА ..... " .ед ......... мотор"" до"ж". 
OC1eper.t .. c. м."е" .. ма. r,Ю.·Яrlll. К.Ж­
дуто .. 1 "... тре6у.'с" ]аМО"Аоа.,Io. 
'нобw он. "11 у' .. д.nо "'шу геро""ю 
nlllC".НC • . Пос"е 10'0 мам , .. , ]&мо"ду., 
,е ' .... епе С .. е;; ,се 54 'ед ....... ' .. убо­
рето март .. , с .. гроаого ПО"", пу'" 

". Б"омс6ер' ос,06од"тс • . 
К.ажд .... ] •• д" ...... м"' С'08 1"111'10-

.. _ . К.рт,,' 01 д.о"м" ДО дее.тм" 

'""ю .... Те" .. "о соо,.етст.уют 2-100"­
м4 ... , 8.".,. дlll .... lII, "оро"" " ту] - 'оот­
'ВТп .... НО 12, 1 З, 14. 1 S ОЧМО' . 

Естост.,,,но. ..,о ]амО"дО ...... ,.. • 
пер.уто О'Черед" "'1ДО с"м"'. 6""'11,,_ 
• ед ..... , н..]о.,м опасно" .ед ..... о;; 'У . 
МО'ОР.' •• ".е,с" -ж ... ,; , м.аждом 
.ep, .. M&n .. "O'" сто,,6ц., ТlIIк" .... 06р.ао ..... 
"р" "а'l.""НО ... рК""'1де статус ОПIlС""" 
.. .... ВюТ 9 ""р' , Ес" .... ер'''м'"""" •• 
СIОnбц •• 1 процесс ... rp ... 6уде, "01.0_ 
Д"'''С' ~э"ое .... ("О мар' , 10 ОПК_ 
"О'; по-nр.жНе .... у буД" " .. IOIH •• leA"_ 
... _.рт • • 

Т е".р" с .... 08 C1l01Ol .. 08, к.М '''к''т 
мо"дмсмCIfI ПрlII'''"О. э."о"до,ат .. ОД_ 

"Мре .... . ""о ... 0101"0 lО" .. мо т •• ОПlllс" .... 
• ед ...... . СУММIII ]"lIче" .. " МО'ОР"" сос,,,. -
"нт 21 О'ЧIIО, ... ае' .. МllрТ прн ]10М 

]"""-",,. ". " ... еЮI . Н.пр"мер. д .... у 
с .ое ...... рмоН. 'ро;;му , •• "е.о ... " 
щас-термоМ .. , . А. чнс"о м"рт. у"кт-
аутощ .... ОАНОМ мо"доасмо ;; опе~ц .... , 
может 6 ...... про .. ].О""Н~."" "О. lIIс .ест -
le""o, "е 6о" .. ше де ...... 3амоnдо.ан_ 
н ... е 'ед ........ ·м"рт ... ~6 .. paeM С " 'POIO'O 
по". : 60""1,1.1' ... 'ре ОН .. HIIM "е по· 
"ад06IТС' , 
С"" ....... каж,дом С lо"бц. опк"уто 

М"Рту . ...... отмр .... "е... С"8ДУТОщую 

ОПIllС"УТО м"р'у .. , . д . И] ОДНОГО 
lер''''''"''''О'О сто"БЦIII можно С""'" 
не бо"ее ОД"О;; М'Р'''' ЭII од"у ,,0"­
до,смуto оперfIЦ"lO. И'р. ]" .. 4" ..... III •• с. 
поем TOfO. МIIIМ .... уб.рете с nO"R 
.Се м"Рт .... 

ДIIII ТУ]III СОСТ"""тот .MO"AO.CllYТO 
пору •. мо'орую MOIllНO убраl" со сто­
па, М." то" .. "о О" .. пр .. обрвтут С'IIIТУ' 
ОП4' ...... . ОД"IIIМО д,. 'lIIм .. е м!!р' .... Су .... -
м. дато, 30 0'1110' . ПР88""О '''IIIС''' . .. то, 
вс"" ... , Э!!КО"до.а".. Д'У. ТУЗ0 • . 
сn.дующе. MOnAO'CТlO до"жно 6 .. "" 
р.] .... еро .... 12 О"ОСОI . У6ра. д • .,. 'УЭ08 
.. осмо'реl OnK""'. мlllрт... . .~, 

ДО" ....... , у6рат.. .11"8101 .. ".. д.оиму 
С Д'C IТMOo; .. Т . д . 8 .... с"О "см"то"е ­
Н ...... од •• 'О""МО Д,. туэ!! . У6р.' .. . 
.. lInр"мер. д'У. моро"е'::; С пocn.дуто­
щ ..... мо"до.ст.о", • 1. ОЧМО. "е" .. ]8. 
Прозор" .. ' ... '::; ч .. ,ат.".. н .. ер"'м' 

уж. ]'М""", чtо су ...... а J".чll .... ;:, 
S2 "арт ,0cтa."I" 432 0""1 .. Н"МIIIМ 
"о де" .. ". "" 21 6.з соо •• етсtlую_ 
ще,о MO"AO.CII III . 111М" ест .. , 8 мо"оде 
"4.OДI'" .1111111 джомер. - .вд"м'" С "В -

еер ... ] .......... . 'Р.мтер" ...... , 8 ] .... с ..... о-

с у .. от ... 06.0Д""'ОС'''. О"" .... ОгУт пр"_ 

" ....... , .. рlll3" ......... е ]"""-",,., но. су ...... 1I 
э"III"-"". ]1". "ар' ДО"Iot" ... COctIll'II .. .. 
р08НО , 0"110'. Там ..... обраю ... , ес" .. 
• ро"" onlllCНO" МIllРТ'" "м .с'ре""с. 
ОД"Н .. , джснсеро., ....... оже,. ПР"П"_ 

"т" .... у "то6ое УАобное д". ..С 
э"III"'''''. : ОТ "У'" до д •••• " . 8 ]10 ... 
С"у"lIIе НIII до"то .торото Д"'Olle~ 

OCТIII"erc. ,,,а .. е,, .. о, ДОПО""'ющ" 

пеР'08 ДО А'."" . HllnpH .... ep, ДЖОII'Р'" 
MorYT ....... " .. 3"'''''''''.: 6 .. З, ... S. 9 .. О. 

8 ... YJOle. "аlер"ое. ] .... ет .. " .. , .. 10 
H"~']""O ' • .111"1'1" - смерее н.ш" 
"ОмОЩ" .. ц ... . чем прОI ... н .. ц ... . О"" мО· 
ТУ' пр .... ес' .. "'01"111""110" r,.бе-Яте .... "0-
ГО ПО" .. э... . Ес".. ср.]у 06111 АжомеРIII 
"м.lOт ('IIIТУС OnК .... '. MItp' , ,о .сО"ДМ . 

ск". пр""". pi!I]реш.то. :и .... " .. т .. 
д,е дру, ... опкн ... е М'р'''' ... "тобwе 
д.е УЖ. • ... ш.Дш"е ,,] "'Р'" МlllрТ'" 

С "епре .... "" .. , .... plllleнc'.o .... 'у ....... ]".-
..е" .. ;; . ....пр ...... ер. 1."'" " д.о".у 
мОIot"О ]амен",,, .. а Aecl'MY .. чеllер­

МУ .. " .. шес.ерму ... ос ..... рму, Корт ... 
]1II ... e ..... ".ДО м"кт .. c.poto .. 111 1. ж. 
... ест •• 'Д. ""'те"" Д •• перloНl , 8 те_ 
'l1I" .. е .. ,р'" со.ерш .. ' .. '.МОО; МО"Д"­
смо'::; пр .. е .... ",ОЖ"О ,О" .. МО ОД"Н р.]I 

ТII ... , мто .с'р .. е] р.ш .. n ].".,,,с, 

IIО"ДО.СТ.О ... , .... 0101"0 Д'Т. ""110".110 
р.мО .... "Д.ц .. ,::; . 8о-п.р ...... 6.з н.06.0-
д ...... ост .. не У .... ен .. WII ... ';"С"О '.Р''' -

МIII" .. I4I' С.0,,6Ц08. пос .. о" .. му :110 ПР"_ 
.ед.' 11 .. то ..... Т .. ...с"о ... у ум ..... ше" .. то 
""С", оп.с .... ,. ..д ...... . 80ПР'"'' ]ДР.-
.О .... у с ...... !С"у , ".ш..... пК ..... С • 
.. е .... 60" .. ше ощкн" ••• еА ...... , 11'" "у .. ше. 
BO-81OP~'I. ШIIДО CТIIIPl'''C' р"."о .... р_ 
н .. .,б"р.т. "ар,,,, по тор .. :ао .. ,."", 
с т..... ..,06... .,. ОПК"1oНI м.р'''' 

б ... ".. ПР"МlР"О "111 од..ом уро, .... 
Кро ..... 101'0. це"есоо6р.]"о • пер.уlO 
о.;еред.. уб .. р"''' "1II .. бо".. Мруп" .... 
мар ••• -, МО"ДОIСМО ... cMwc"e - ,,".-
по.оро'"" .... е. , 

ПOCJ\lIд ... е .. С'М08 '1I.IH08 : ",дО 

б ... т .. особе""о ." ....... "" ....... м • Ifо"це 
.. rp ... . В ...... ". ркм"ед' lltopT ош .. 6м" 
nегмо "спр •• "т" , Ow .. 6м, ж. "111 ].II"Ю· 
ч .. ,е""ном "апв мож.т пр ... ес: ... М то­
МУ, .. то пас ... нс "е СО"де тс" 

• 
Людн. у""т",,, мо"до, .... I Это д._ 

nемо "8 "мое ПРОСlое. ],то УЖlCнО 

У.",IIIII,е" .. _ ]1II .. IT .. e . 0<'0'" "'''111''''_ 
"IOНI пр .. о ....... , .. 3110же" ...... 1 "аш .... 
пк ... Н(:е, ....... оже •• Сotl.РШ.НСТlо.а, .. 
... • nOIC'A"e."o" Ж"]"" , ПРО;;Д.т 
.ре .......... , у] .. аеlе, '110 ж. пр"м"tO-
ч""ос.. С .... 111"." .. "0,::; 6,,600;- ЯТО'::; .. . 
6"cнcc6epr., • 1.tOAHO ос.о ... е .. .. 
смо""кО .. о ..... IIОIIД08СМ". "роое ... о. , 

НО ]то - Д."О будущего. 111 ceii"K 
.... ещ. lО" .. мо пр""е,." .. на БnОllс6ерг 
.мвс1. С ..... "." .. МО;; 6It6oii -Яго" " .пе­
РIIД" .к • НО""Ом cy .... paMIII Нд ....... '. 
.ед ......... . ед ......... .. , 

V ......... wiI ~ .... II ... , .(11" ............. " . 
118<" '.м'. фОр ... ".с ..... со., .. о •• , 11 ..... , 
1 ........ "р .. Ау .... т. С.О. CM.J •• с "'р' •• ' 
...... (00101 •• 111 .. 1 

•• с ...... " .... 11 .Oll""MII."" .<, .. "р,т ... 
op .. r ..... " .. M_ "K~."( ... .... 6'А." р • • 
".. ony6R".O •• '" •• • ""111... ...,р .... ... 

жде- ...... Ш". nlllCe",I 



Виталий СМИРНОВ, 
манднд_т мстормчеСМlfl на,м, 

CTIpWM" npenO",".Tenlo МlфоАРW 
фмзмчесмоrо .ОС""Т.Н". ЛГУ 

э Уа ",одное СnОIО _спонсор. еже­
дне.но 31"''1'" • перед"",,, по р"д",О 

н тtlllе'''Дtlн'' lO , пестр." I (f138'oII • . Чт о 
же сnуч .. nос .. l Поче ... .,. ОНО 11111 .. ,кТО;; _ 

.. .. . 0 npoploI.ltlTCI • нашу не"3"" , 

• нllЩ оБНlодl 
уТочН ..... С Н4Чlln/ll nО"I'140 . В IIНГnО-

РУССICОм CnOI"p8 В . МюnлеРII .... Тllе ... : 
.споItCОР. - ПОРУ""ТtlЛ .. , попе .... Теn .. . 
nOICpo ... ren .. : мрее,"Ы" (О1fЩ), крест. 
н". (МIIТ") ; УС1рО"'"n'' ' О РГIIННЗ"' ОР ,,, 
ВРIД n .... .,.111 .. 0 ДDlCtlзо.'I," .. , 'по )ТI 

""'н'ре 3 ......... ';; ",ОДнОГО I!'Hrn""CKo ro 
сnо •• не очен" IlIн(о.'I"'8"1 • '111( ' '''11 
пу6n ........... np .. " ... IW орге .... 3I1ц ..... .. щу-

щи. СПОИСОРIl. В .. онтоне.tI "'I .. or ... 
'''M''~ об~ •• nен"" ПОДСПУДНО .. уест. 
'.,.О1 С I HIlAtlIlCA" не ТО, 'НО спонсор 

с ... омее, ПО ... ОЧ~ о;е ' 01l ~1I0 "'OP&II~HO, 

НО .. OM"]"'~ ф"н""СО.~1O 1I0ДАllрЖII~ . 
В~IC'~П&IO' cno .. cop"..... 11011"0"'''' 

.~' ПРОАпр .. ~' .... , фо;р ... ... Э'О 06е]II" ­
ченн~,е Д6р,неllН "'61ep .. "n~ .. o" .. ф .. -
""НСОIО" по",ОЩн . СnОI Hel. по",ощ~ 
необ.од .. ...... , 0;0 • ''''МО''' ."РН6 .. ,е 
О .... , ПО ",oe ... ~ гп~БОIlО"'~ убежденнlO , 
не несе' с собо'; Д~.O.HOГO 36pIlA'" 
.БII&годе , еll~. (1 Д"ННО", Сn~Ч6е­

lIo" "ell .... H ..... ) O(:'."CIIII"II б~l' сторо­
не . Дen,,' ~ бn"го Р'ДН peMII" ... ~1 - 3'0 .. 



как·,о 'руд"о YKnaA~j.a.Tc •• нашем 
cO:l .. a" .... , .от. н "е "СКnlOча.'СIl, 

M~, П~IТ •• мс. се .. час lep .. y1~ ... шему 
06щеСflУ 06щечеnОlеческ .. е "p'ICT­
le .. .... 18 цен .. ое,н , Сред ....... "емаnое 
место за""м", н 6na'o' .op .. Ten~ . 
.. ост .. . Какое уд" . .. Теn .... о ,епnое рус. 
(кое (nО.О .6na'Oflop"Ten"Hoe,~ •• ка­
торое знач", - ."op,,"~ 6nа'о •. Как 
пон"маn .. бllагот.ор"теnl>l+оет~ наш .. 
предкн1 В01, непр"мер, IIак п .. ше, 
преподоб"kI" "'MlpoeK" ОП''' нскн'' 
(1812-1891) - nepBkI" .. 3 оп' .... ск ... 
с,ерце., пр .. ч .. сnеН"kI" к n"ку c •• ,~,. 
.. /1 ПО"'8<:'''ОМ соборе РУ(СкО" npala­
сnа ... о" церк." 1 988 года: .Ес, .. Ala ро­
AII 6nа,от.оренн. : пер.ое б nаго •• оре· 
.... е со6с"е" .. о" с.ое" дуще деnам" 
6111IГОЧ8<: ''' ... неосужде" .. ем дру' ''., 
чтоб ..... е nод.ерг .. )", .. с. 'Ому, чему 
под.ерго фер .. се"; .. орое бnll'от.а-
рен .. е ... еш ... е ... еш ......... средс,.ем", 
ко'ор ... е т.к же пр .... ос.' nOn":lY н.ше" 
душе, 8<:n" .. е суд"м н 0+8 ДО.flр.(lМ 

е.оему пом~к:nу, '1' 0 буд т о б ... (рflД_ 
е,.а " " "е та" )"потре6nяlO'( •• , 
А .. 3.ес' '' ..... руссll .... "СТОР"к В . I(nlO_ 

че.(II .... nOllat&ll, ЧТО .. бnа'ОТlор .. ,еn~_ 
HOC'~ б~IМ' не ( ' OnIoKO 'СПОмОГ"'еn~' 
,,"'м cpeд(Тlo ", общеСТ8f1,IIOОГО 6nаго­
у(троМ(Т8., (кОn"кО н .. Jб.од .. м .. IМ )"с_ 

nо ... ем nНЧ .. 010 "ре.ст.fI .... ОГО здо-

ро ..... , 

т .ОР" Т", 
"о"'у 6 .. 1 

созде •• '", Дflnа,.. 611е,о 
то .... б ... 1I0, ко .. ечно Ж., 

моту' TOn~KO ,.орческ .. е n"""ос' '' ,'' не 

06ез"нче""l>lе IIОnllеllll...... И здес .. 
... еn .. ш .. е .спом""т~ заб ... ,ое нам .. , 
е • доре.оnIOЦ"О""О" Росс" .. 8поn .. е 
"3'8<:т"ое •• lIе""е - ... еце""тс,.о . Об· 
ра , ,,мс. c .. Ola " Сllо.ер"м. В сnо •• • 
р . .... ос'ра" ...... СIIО' ,,"наем ; .ме-

це ... , - . 6)"p ... )"e:lHO-А.Ор'НСIIОМ об· 
щ."ее - боr4'~I" покрОI'пеnlo IHI)"II 
.. n .. "ск)"сст ••. 

Зег.дку русск,ото меЦfl",,"С'.", flТО 
про, .. . ореч",ост~ , соче ...... е купече­

ското расчете, кекое;; nр .. ж .. """сто­
СТ" С бе3Удерж ..... М резме.ом , тnу.о" 
серост" С з"цоокnопед"чесlC"М" з"ен"._ 

""" 8 nучш... ето npeAcTel .. ,enll. 
мнотокре,,,о n~j'anc. nос",ч" М. Гop~· 
к"й - О ... орошо :1 ... 11 3.". nlOдей, 
ос06ен но .оnжское " моеКО'СКОfl 
"упеч,,::т.о. Думаете., чТО со ереме­

.. ем у .. ас про"зощеll какО;;'10 кре" 

.. с03 .. а...... .. OTPHцa18n~H ... e чер'''' 

рус(кото меце .. "тет." степ .. nре."nк­

pO.IIT~ • ос. еще" .. " ]ТОТО .... 'ерес .. ого 

".пе" .. . . мо ... е, бlol'~, по)тому СIIО'О 
"мllце"" ,. .. отс)"т".уе, .0 ... "огк! 
С llо.ар" • . 
меце .. а" бllerО'.ОР"' fllI", сnо .. сор. 

ВО 8С"Х 'ре. спо.а. есу.. ."о-то 

общеfl - 3'0 со.ершат~ доброе депо. 
Но меце",н "а русско" nочее пр .. о6реll 
с.ок, прксущ"е ""ш~ flМУ " flnO.TOp" _ 
M~je 011I1"К" . меЦfl .. а т I росс .... :1'0 .. е 
прос то дap .. yell~ .. з.ест .. ы. матерН.II"­

"~I . " n .. фкНllнсО ..... среДСТI на ра3lИ_ 

, .. е ,ого .. nи .... оТо Afllla, О", как пра­
."110, З""" Т IlР8<:о.ан"ое 3'''м деnом 

n"цо . И потому он чаще 8CflrO аКllа _ 

A .... aflT • оз .. а .. е" .. ое депо .. е ~On"KO 
Ma,ep"III1~H~le cpeACТla, .. О .. душv , 

., 

БОn88Т дуl.UО;; 301 т о деllО, .. а КОТОРое 
,ра т .. т с.о" дe"~T" . 

ВсПО ..... "м .. З •• СТ .. OI'О ... ецена,е 
С . м"мон,о.а, о котором К. С,аН"Сllа. ­
ск .. .. " .. сап позд"ее • кн"те . МО. 
ЖКЗК~ 1 "CKVCCТ.fI.: .э ,о О", Мамон­
, О,, про.еп жепез .. ую ДОРОГУ .. " Се. 
lep, 1 Ap.a"Ten~CK к Мур .... н Дll1l 

..... OДII к OKfI""Y и .. а юг, к ДО"flЦ ­

к ..... YTon .... IoIM KOnIlM, 101 •• то .ре .... , 
котда он ""' .... на п 3'0 .еж .. ое KYn~­

' )"р .. ое деllО. ..ад н ..... сме"",, (,, .. 
н"з~ .. аnll его ,,18Н'ЮРIIС I ОМ " "!р8. 

рНСТОм , .. :1'0 о" же , Мемо",о" 
мецената.у" • 06n1lCТ" оперы .. да ­
.0111 'рт "стем цен .. ",е УКllза .. " . по 

.опросам гр ..... а, .. ост юма, ... еста, 
даже пе .... . , lообще по .опроса ... 
созда"". сцен .. ческоrо образа, даn мо_ 
гучн" ТОII ЧОК KYnHypfl русского опер­

.. ого депа: .~,д ..... yn Шаll"п"на, сдепаll 
при flТО nocpeAC'lfI nоп)"п.рным Му. 

соргского, з.браКОlан"ото мног" ..... 
3"""оМам .. • . 
Нnн друг"" "" ч"ос'~ - м",рафа .. 

Петр08КЧ &flnlle • . "Он 6~jn ... еце .. ат , 
на "е меце"ат-6ар" .. , 6росеlOщ .... дe,,~ _ 
Г" на НCKYCCТlO по e80flM)" К4nр"зу." 

ОН (AenOn'" преАпр"н"мотеnем кО " ­

цер,о . .... здат. nем русской "''1'310.1-
к .... ,- п .. саll о .. е.... комnоз .. тор 
Н . А . P"mck .... -Корс"К08. Доб,l."м, ч,о 
&Olllle. у чреднп фо .. д IIжетод,,~j. nре­

м,," 3" lI)"чщ"е KaMep"ЫII CO .. KttfI ..... , 
ока)ы.е ll де .. fl Ж"УIO nОмОЩ" .. vждаlO ­

щкмс. музыке"т"м . Вепом ....... еще: 
Юр .. " Степано""ч Неч.еl-Маll~це.­
ПРОМЫl.UlIе .. "кк-мнnпно .. ер . На созда­
",.е му:ае ... зобра31 ... еn"н~, ... скусс" 
..... . А . С . Пуwк" .. е • моек.е, орта .... _ 
308оа .... ого ПРОфflССОРОМ И . ц.e,ae.~'M 

(отец nО:lТ8<: С ~' МIlР""'" Ц •• ,ееIОН), 
юр .... С,еnе .. о ... ч .nож,," "е с.ое 

сос ,о" .. "е, а точ .. ее - БОllее д.у ...... п -
""оно. ру611f1'" М ... С 6I1егодарнос ... 1O 
.сnомк .. ае .... Ю. Неч"е.а·Маll"Цfl.а .. е-
р.ду с П . М . Тре' .. "ко ....... к А . А . &". -
руl.U ....... М , nодар ... щ ....... Моек •• чу-

дес...... My:afl" , 

Руссlt08 меце .. а,ст.о "fllI~3" раСсм4Т­
p".a,~ у3кО, • nnе .. е 'On~KO покро." , 

,ell~,.a "ау"е .. "СКУССIlУ . Оно не_ 
сра.ненно ш .. ре. Мож .. о без пре)".еll" ­
чен" . ска38 ''', ч,о 0 ,,0 I з"ач"теn~· 

.. о .. "епе .... "е TOn~MO под ..... у"о I ne· 
ред, .. О .. 060гат"nо PYCCK)"IO KYn~­
туру' цеllОМ. В flе н II(nед .... , 06.за .. -
НОм С.О"м расц.е ,ом русском )" меце­

.. ата.у , не ... еllе. доn. пр .... адnеж .. т .. 
фю .. ческо" к)"п ... уре .. спорту . Воз .. ,,­
КlllOщ .. е со .,оро" nOnOI .. H ... XIX .ека 
спор, ... " ... е кружк" .. обще".е • Рое_ 
с ..... р.д пк бы Уд~ржаll нс .. на од ..... 
Чllенск". 8зноса., пуС'~ даже" "ема_ 

11 .... ' Mнor"fI "3 ..... деЙСт ... 'еn~ .. о 
прекращаll" с.ое с)"ще".о.е .... е .. з -за 
IJI"HaнcO.O;; .. ecOC'OIlTen .. " oc, .. , 301 .. е­
.. ме .... еМ .... е.озмож"ост~1O nр,,06· 
Р8<:Т И nомеще .... е н ..... e .. Tap~ дп. 

кру",ка, Кllуба, 06щес,.а . 

МОIIОДО;; русск,," спор' .. уждаIlС. 
• nокр08 .. теn •• , .. о .. "ащеll ... . n .. це 
как Чllе"о. .. ... nflpa'opcKo.. фам .. n .... , 
там" 1 lI"це промышnе ...... мОI .. ' ОрТО­

.о-куnеческorо cocnol"". Ес .... покро-

... ,en~cт.o Чllе .. о. царско" ce ... ~ .. 
068спе" ... 4110, скажем, 6е30ПII("ое 
сущест.о.е .... е кружка 1 o'"OWeIlKIIX 
с .lIас' ...... , посТо ..... о опаса.Ш"М"СIl 
ра311"ЧIt!oIХ: .0'''''КIlIOЩНJ общlIC'. , ,о 
6ora '~lfI ПРОм~IШllе""мк" к TOpгo.ц~1 
С,ОМм покро.",еn .. с,.о ... обесnеч ... аll" 
Me'flp .. "II .... YIO )"С,О"Ч ... О" .. спор,".-
.. 0'0 общест.а . Какне же lJIop ...... обр,, -
110 ... еце .. а".о • Реке" .. по от .. оше­
"нlO к "'IрождаIOЩflМУС. "080му .,"е­

.. .. 10 со с топ .. 3.УЧН~I", .. "3Ia"KfI ... -
мспClp' _, 

дn1l начапа дe •• ell~"OCT" llI06oro 
спор' ... .. ото общест.а .. еоб.од ..... 
пер.он"ча.n~ .... , .. КIIП"'"n . В доре.ОlllO_ 
цко""о" Росс ..... ос .. о.е м"о'''. круn-
н .... общее'.е ........ 6I1агот.орк'.II ....... . 
фондо. 11 ...... 0111 .. опр .. коо:: .. о.е ......... ма-

n .. ,аn , .ыдelle .... ~';; .. 3 IIel"~1 .. 11 .. К3 

бlOд ... е1" ""еС' ...... орга .. о. "",оуnра._ 
lIе" .... н"чего подобного • 06l1ас, .. 
сnор,а доре'ОIlIOЦНО""О;; росс .. " м'" 
не з .. ае ... . Ето 80зн"к .. 0.е .. ка .. ра3 ... • 
т .. е nоч, .. InIlOT" да neplo" м"рО.О" .0....... з .. жд .. nос~ .. а caMOAelТen~ .. o" 
осно.е. У"ред"теn .. рождаlOщегос. "о­
.ОГО спор ...... ого 06ЩlIClIа, мак пра ... -
110, CТllp4nHc .. пр .. . nе .. ~ к С_ООму Н8 -

...... 01""10 как мож"о бопе. щ .. ро ..... 
ICpyr nIOAe". ДIIII пр .. да ..... общес .. е .. _ 
.. ОГО .еса (3IУ ......... ) • поче,,, ... а чn ...... 
сnор' ..... ого обще".п у"ред"теll" с,а -



р.л .. с .. з.лолу"н,,, к.кого".нбуд .. мн.-
3., гр.ф.'l нлн БIlРОН •. 3дес .. н",е л.с .. 
• ... ду 11 пер.ую о .. еред .. npeC'HIII" •• 
С'ОРО". дел. " . р.зу","'С ., .. е 11 по­
следнюю о .. еред .. - БУАУЩ.. "' ••• -
рн.л"" •• по",ощ" но._спече .. ного по­
.. е. ного .. "е"" . 

К.з .. 1I ""у6. .. "" 06ще<:.' •• С0(1 •• "._ 

"к" "3 ч",нсмн •• ,>ЮСО. (.ступнте" .. _ 
н.... .. ellleroдH .... ). В С'о""чн ... 1 

".У .. -, ....... С ...... м"уба., н.лрн",ер , ,п. 
• з .. ос ... дo""(.n,, соо,.е1с,.ен,,0 20 .. 
30 рубnе" . ПоIII",не"" ... ",,, чnе ... ", .. 
общее, •• "."о.нл"с .. ""ц., 'НО(".ШН' 
• n.р .... " год сущес:'.о •• "". 06ще< ... 
... ",ен.е 100 py6n .... Т.м ..... 06р.,о"" 
Д.llle ПР" о,>ЮС""n .. но н.боn .. wо ... 
Mon" .. tlC'" чл,но. обще" •• (01 50 до 
100) лnюс nOC.'H"nH. nn.'''.W''8 
у"'IIН"Ш'''НуЮ nnlHY. общ'С'.О р&СПО-
паГI"'О СР'ДС1.а",н • 5--6 .... С. руб-
"е" - су",,,,а по ,е", .ре",ена ..... зр.д_ 
н ••. 

8 д." .. н."ШII'" ЧnIlН'" обще" •• (н."_ 
боnее coc,o."n ........ ) пер .. од .... ес:м .. 
д.".n" nOIll.pllo ....... 06щест.у •• "011' 
• c •• O:) ... OIll ...... му6мо., лр .. зо ... лрос'о 
AIIII"r""'H. По",ощ" )1/1 6 ... n/l " 6e)103-
"'.)дно;; н ., ...... ообр&:i .. О ... 80Т, н._ 
лрн .... р, м.м опнс ..... " е . rHn.po.CM .. ;; 
POIIIД8HH' РУССМОГО гн ..... "' .. 'чесмого 
обще" ••• Мосм., • 1881 году: 
.0011 ...... ' y .. peA,,"neOl общее' •• О. С.-
n.цМ ..... cnYIII".w .. " • МОН'ОР. Л.РО.ОД_ 
С". бр4'''.. К.""НСМ". , co6p.n Н'"'. 
noce, .. ,ellll" Ш"О" ... (WMOn. р,,,,,,,",,,,,,,, 
н ф'.'О'."". пу.р.), .. лреДnОIllН" 
н .... ПОДЛ"С.'" ... 'р.бот.н .. ",,, Н'" У" •• 
РУССМОГО ГН"'НlКт .. чеемого общ.с" • . В 
СЛ"СОI< учр.д.".ле" ОН '."IIС ... НОГН. 
с.о". 3 .. амо ......... то ... ЧНС". С.О ... 
.0],... - БР.'''II. Ка .... "'к .... МОС"О._ 
С"Н. "упцо. С ••• у .. С.р". Моро,о­
... 11 .. Ааж. А"ТО"/I п •• nо ...... Че~о­
••• "".,н.шего ., .. ос .. не :J.IHH ..... _ 
ш.гос • . и ... е .. но " МОРОЗ0 ... , ..... 06р._ 
Т""С " С'Л'цк,," С прое .. бо" д." .. 13."_ 
... оо6Р.3НО ''''С!! ''У рубnе" н. оборудо-
• а ..... ]ала . Са •••.• да""н."ш'''' н. ра:l 
сорн'ЩН;; Д."Н."''', н. се .. ра] отма­
].nc • . З.,о Серг." ТН"'Оф ....... пос"е 
.. емо,оро" ,.",,,нмн под.п у.ее .. " ... " 
мо ... ер'. проМоп .... : .Здес .. т ... С ...... . 
Же".1O усп ••••. С.n.цItН" npeдno ... n 

.. 411""'" .eltc.n .... п .. Р,",ПНСМУ .... "10 
МОРО]OII OT.""n : . н.. .. IIГО ... H~O. 
Д."О ..... н'.реСУюс .. ... 6уДУ' • 06щк,-
•• д ..... г .. - .. б.з "МС'''. 0'011.011"-
1 . .... Русско. г ....... 6С' ..... СмО. 06ще,,_ 
• 0 Д'''''.IIТIIЛ''''О • да" .. _Йwе", .0)­
.p.'HnO ДIIН" Г", прн".", .,орую 1I0nO­
'Н"У СУМ"'''' о •• оз .. n с .... В . Г .. n._ 
РОКМ .. " YIII. буду .. " npeДC8A.T'IIII ... 
общ." •• • 1896 году. 
из ОП .. С ......... ожно ПО".'''. ",О .... 

О "."... nPOЦIIН'.. 'дее.. ре.... Н8 
wno. Д ... о,.ет С.рг •• Mopo~o •• _ 
.д.nо ....... TepecYIOC .. .... _ го.орнт с .... 
]11 себ.; об 3>0", 111' C."Д"'n"CflY." 
.. СРОМ .03.р"'. сУ"' ...... - 15 лет . 
Сред" руссмн ..... ц .... ,О11, 0'011.'." -

ш... руссмо",у cnop'y _ '011",,0 
Душу, но .. ке С.О ...... 'ерн.n ........ 
ср.дс" ......... AOnIllH'" .спо",нн,,, н б._ 

ро... М. KIO('ep • . Од"н н, ц""н._ 
.. п... бо"с. .. T"III'''O;; .'''.т'''''' 

• Моск" •• б.с"оpt.IC'Н"'О; СПОР""'IIН . 
"A'lIn"CТ. . м.м ... ].IIЛ .го кора" .. 

• , .. р .. - п"р KptoIno.. .он 8С' С80" 
БОIl"W". средст •• У.nОЛlln • т.ж.пую 
• ,ne ... "y •. KpYIIIOM .Т""08 , ФУ"мц"о­
ННР08'.UЖЙ под .ГО румо.одс,.о", 

С 189.4 (ОД ••• noc".д" ..... Н1.''' '''''0; 
м.м .. Арен,," Кис •• р •• , "lIn " .... С10 ... 
УСТ ... OIII1'Н". "ер.ого • "ClOP"" рус' 
С"ОГО спор'. ... .. pOllOfO Р'МОРДII 

• 1898 ГОДУ (Г. Г.мменщ ..... д') . М .... 
м сОlllllllе .... ю. с ...... с с 'рудо .... CI'IO"'H· 
Hlle", 3116 ... ' .... с" •• н ............. де.,.' 
nе'; русс"ого спор,е, • "011'" ОН" • с.ое 
• ре",. б","" ").К1М,,, не 10П .. "О У Н.С 
• "р ..... Мног .. е '0] 10М. 6 ... n .. ПО".Т· 
.......... .. п .......... 3.PY6eIllH .... cnop'''''H'''. 
мпубо. . В ... "tIOC 'Н , М . к .. ".р 
С 1901 ,ОД. СОСТО.П ло .. етн ...... "".но'" 
n"P"lIIc"oro lI'п ...... ее"ого общес", • . 

Г пубо"о ПР." Андре" Петро . .. .. 
Ст.рост"н, мотор"''' лнс.л. "10 пер ... .. 
РУ<:С"'" ... ец.н.,,,, спор'lI (он .. "'." 
• ."ду фУ'60п .. н ........ ц .... тО.) б .. ,"" 
пр.д.н'" русоо",у СПОР'У . .. не ... 111 ... . 
... nреn .. щ." •. Ес"" .СПО"'НН' .. Г . Р .. . 
6ол .. ер ... А. м."ф.рсо ... (пуб""м.ц" • 
о н ... 6 ... n ••• СЖР. N2 5, 1990 г. ). 
,о пер.",,, ... обр.зцо.ую пост.на."у 
деn •• с.ое ... А,,,.,,,·.еском 06Щ.С"1I 

,0" .. ,,0 ,. "ер .... ,е 13 пе. na HIlC у6 .. "" .. 
• 100 ,""" .... рубn .... е .торо" "РIlК1Н ' 
.. еем .. сод.рж.n од" .... , nу .. ш .... РО(. 
с ..... Крест08СМ .. " n.УН_!8НННС "nуб •• 
Петер6ург • . 
осно .... п .. "ор"н ф .. ) ..... Смого 06-

Р.:)OIII1Н". п"р Фр ... ц." .... Лесг.ф. 
..,.ест,н н. то" .. мо ".м [O'Д."n" 

.Курсо" д". пр .. (о.о.ле ..... ру"о,одн­
,""""нц фН1 ..... См ... улрo'llll .. е .... r; н 
"ГР.. но .. "' .. О<' ..... н друг"",,, н ..... -
10.10"."''', • ..""tIOCТ" оргll .... 3о'1цНе .. 
.6"0IlOГН"8(:КО';; n&60р.'ор ...... Вр.д " .. 
"'tЮГН. 'руд'" H:I.ec'HOfO у .. еногО 
... orn.. б... .ОППО'''Т'''. .. 111"3 ..... 
.С".. б... не ПО"'ОЩ" ... lIцен.,о" . 
Од .... ", Н3 '11М'" Н 6 ... " его у .. е .... " 
И""ок,н'''';; M ...... nO .. H" с .. 6 .. р."о .. . 
бр.. 60Г.'ОГО русского )OIlO'OI'lPo­
"' .. 'ш"ен .... М ... л.,р"о,. А . с .. 6нр"мо. 
•• , ф""IIЖ: .. рое .. w.го поп.р ...... )IIС­

"'д"ЦНМ Н . НоРД'НШ.II"Д ... А . 8. Грн, 
гор .. е •• н .... д." •• шего мрулН ..... сред. 
с, ..... Н3д ...... 'РУДО' ПО ""арн .. 
С .. 6 .. р.. . Д". И . Сиб"Р."О.1I "т.л 
• onpoc, м.м .руч",,, д ..... ' .. Леег.ф'У . 
И .. но"ент .. ';; М .... ""О ... ". :. .. ". КРУТО" 
.. щепе,,,,,,,н .. ,,, IlIр.м,ер с.оего у"" ­

"П.. пр.д ... д. Р'1"'" .0)p. llleH" • 
Леег.ф' •• с '"у'р'''''Н''' .о" .. ен .. е ... , 
"О '.'рдо, "." О Д'/lе . ... 06.0011 ..... 0'" 
.. д .... О реtшl .. но"" 3 ••• М,, : .п.,р 
Фр.нцqн,,1 Еднж::, .... Н08 . ... '" .... огу 
О'ПП.ТНТ" 3. счес· . .. е б .. ".. В.ш .. ", 
У"'_МОМ, 

С"НТ."". 
)'0, "РОСТ .. ,.. де .... ' .. . " 

.. ТО • ДIIЮ "}! не В.... . • 
Н.У.' н ТII""'" 101'. 11.11 •• (;Тре"'.щ ...... 
с. м ..... спуш.т.",,,, , Прн ... "Т' ",О" 

.. с"рен"н';; noc .. " ...... ," дер - Д"'СТ" 
'''''''11'' ... л ........ , ....... до'" (10"",ос,,,ю 

С,О п.т"д'С.' , ... с ...... 1( СОlllllllе .. ню, 
:)ТО К'. ...... " ПОМ. респо".г.ю .... 
ЛееГ.фt. н. '.р •• ш .. 1Oc1l Н ... "."0';; 
0бс'."OIIме ..... 0 бt.I" з"" .. г .. у' .рllC-
nllO( .. ПОС'" ... н"у'ного ",Оп".нМ •• н. 

:)"11., "ТО ск.:)., .. . w.r .. yn м с .. о .... у 

у .. е .... "у .. пор" •• "сто 06"11" .го. 
Cn .. co" ",.це ... ,о •• 06л"" .. слор'. 

",OIllHO "POДO"III"''' ... О •• 111100 о .... е, .. , .. 
не ,оn .. мо '0. "'0 6ог.т .... "юд .. да­
р ... о"юц"онно" Росс .... 'р.' .. п .. д ..... г .. 
н. р.1."'''' спор' •. но ..... енее 06ес_ 
л ... II ........ с"о .. 06щкт ••• о:).tю- .. " ... . 
ф .. , ..... С "..... 03ДOPO.lleH .. e", н.ц .... , 
lIIepTIO"""" "" 06щ .. A'nO С.О .. """-
...... средс .... 7 .. 0.6р. 1893 Г . • одно .. 
"1 .уд ... ор .... П.дarог .. "IC"orо "'у". 
,оенно_у .. е6Н"' 1 з,.еденмЙ • СОII."О'" 
городм. П".рбурге coc,o.nac.. тор. 
lII.c .. eHHO' Оll'р...т". ОБЩ'С"1I сОД .... 
с" ... фн' .. чеемо ... у р.1IН'''Ю (ОС<llР) . 
Yllle 'l8pe' ч ..... ре д .... ,о .. же (;.мО;; 
.удн,ор"н У ........ " С'нре'''Р'' Общ." •• 
П. <11. Леег.ф' npcw." с.ою .... р.ую 
пу6I1Н""УЮ IIII"Ц"Ю .0 ф .. , .... ее"о", об· 
р.,о ......... ш .. о"е •• н ........ 10 ц .. "n 
nу6"Н" .... ' . "'''ц'''' • • К" с60Р О, ко.а-
р"'. лоступ." • лоn",у Обще" ••. 
8~.СТУЛ.IIЧ с "е .. ц".", .... АРуг .. е чпен", 
Общее" • • н О .... ж. бt,..n .. oeHOIIH ........ 
lIIep'.o .... n ......... го по",,)у : В . Г а-

Р"Н'''М'';;;. 8. д .... ре • • П. 3 .... ое_"н. 
А . КР"'уСМII •• В . М .... С.н ... в . ер." 

.. е,см,," (6удущ .. " npeAc'A.'.n" Рас­
, .. "СКОГО о" .. ",n .. "смого мо ..... '.'.) .. 
дРУг .... 
К.жд .. ,'; "еnо.'М ..... ого06РI10.. • 

с.ое';; д •• ,enIo МOC'H . М... З."""ую 
сУд ..... О ",по.ем. по ОД"О" м.мо;;. 
пибо •• сторон.. )46"", .... n .. преД-
...",ерен .. о н. упо ..... Н •• О .с.. лро-

•• /1 ....... . И П010 ... у . ДУ"'II'''", сп.· 
дует •• рнут" IO('OP"H русс"ого спор'. 
".-1 ... 11 пюд.". спосo6t;,.о ••• шн, .го 

""но"n."ню . Средн 3''' ..... ц .... ,о. 
", .. , ICТp.".'''' Н. Pl'6y ..... HcMoro. ,ор, 
rOIЦII 0pYIII .. e... В . З ••• ро •• , .116 .... 
.. ого ф,,6р .. м ..... М. 6ое' ... жогnо. по· 
....щ .. м. М. Ж.реБЦОI., "Р.ДС8д.,еn. 
ф""'НСОIОГО ,,"у6. д . Kopone ... гр.ф • 
Г. Куш."е ••• 6.збороДIIО. "Н.1. А . д._ 
д ..... -М .. Нгре" .. сIlОгО .. дрУг .... К.м .... 
д", . . ... еце".т".о • Росс .... 1 06n""н 
спорт. np .. o6p."o дО"О"""О ."уш ... 
Те" ........ р.1 .... р ... . 

1(0"'''''0, срll ....... ' .. его с ",.цеНIII _ 
С1l0", • 06n",,,.. HCotYCC1 .. " - А'ПО 
6 ..... деж"ое. О ...... е conoe ............. ~ 
по р ........ у . ..Н по ."noд."' . 8.011" 
",eцeНII""0. 0611""" нсмус" ••• Рос· 
с ...... "''' .. ' ..... 110 Ylll. боn.е ". "", н. · 
.. .. н •• с "'p"oro РУ"IIОГО ""ц.н.' • 
.лреАСт ...... П • ... у). и ..... и.ано ...... 
Шу""OII", СПорТ 111' ".к Н0808 
СОЦН. II .. ное ""IIН" •• тО .ре"'" .щ. 

.. е CДII"III1(. "y ..... po.-l ny6n .. ot .. , '0" 

....... 0011 .. " Yllle ... w"ро"ую дорогу . 

В ... ш. CIlOIII .. O •• р''''. ".ре.од. " 
p~'''O''H'''''' О'НОtшl .............. С 'ре.ого;' 
...б"lOдО .... ). процесс ...... ' прамПОД" 
щ""'н • HenpO"3"OДClle"HO;;; Сф'Р • . 
т .. , .. "к" •• МУП"ТУР. Н спор •• р.д "" 
с ... огу' ло" .. О[, .. ю пер.;;;' ..... мо ... ",ер_ 

"есмую осно.у , 3д" .. не"р ..... н .. о 6у-
ду. HY."~' госуд.рс,.е"н .. ,е ДО'.ЦНН . 

А ",ож., б .. ' т .. , nOI •• TCI .. о ..... русс" ... 
",еце ... '", • спор,.1 
Но ...... но ",,, ... lIIe бес"opwcт ...... . 

.. КТ ........ де" ••• с .. " .... Но P~C(_ .. ... 
р.) ..... о ... . 



ХОТИТЕ 
ПОДДЕРЖАТЬ 
ФИЗИЧЕСКУЮ 

~~ ФОРМУ? 



I П ТЕ 

Имеет оригинальный 

дl/Зайн, 

прекрасно хромирован. 

Позволяет вЫПОЛllять 

более 200 упражнений. 

Компле/{/пуется 

разбор"ой обрезинен"ой 

шта"гой 
с регулировкой веса 

от JO до 60 кг 
и разБОРIiЫЛfIJ 

обрезинеНIiЫЛlИ 

гантелЯЛIII 

с регулировкой веса 

от 6 до 22 кг. 

АТЛЕТИЧЕСКУЮ 
ПЛАТФОРМУI 

3АIIА31о1 ИАПРАlnlllНf 
по АДРЕСУ : 

"POlO:lIOIII, ......... 1I НОО"8р .... . 
• ,,,Cllt_, 

))00." " ДН'''рм",о.,. , 
_". У",IР""""' , 17 

, ...... " .. : H ·S'·H : .. · .0·,.; 
Н."·": " · 11· .0 

'1,,1 .. 10,. : 141601 ., .. cln. 

, . _." НН7. '" SU 
, ....... , : ПМП HIIII 'ACl n ПРО'lIIЫЙ, высококачественный, многоварuаmпный, 

недорогой домаUIfIUЙ тренажер. 
IJhI можете УС'l'ЯllOВlnЪ его дома. в офllсе, мед ... а6НlIете •.• 
11 Ci10жеllltOМ IЯl.I1е .. УНШЕI'CAJI» 1.1НltМЗСТ ТOI1ЬКО o.s кв. М, IIblСОта 210 ММ. 

Кооосраl1lВ 
«ВАСIЛ .. 

IlзroТ8&ли.вает 

разборные Г81ПeJlJJ 
" штанги 

с РЗЗЛIIЧIIOЙ 
РСl'УЛlfРОВКОЙ веса. 

Все ДIIСКIf покрьггы вулкаННЗИРОВ81111ОЙ резиной, tЛ'о способствует Ш)'МОllOглаЩСIIJIЮ 

11 предотвращает полы от IlовреЖДСIIНИ . Все грифы 11 рукоятки 
ХРОl\IНРОИЗl1Ы 11 имеют насечку JVlЯ JJУЧШСro захвата. 

в ПРОД.t.ЖЕ НМЕЮ1СII : 

В)5 Ш"н,' 'peHMPO'O~H'I. М, 60 
IIH ·Ot Грмф 'PlМНРОIОЧНWд. 

o )] X 1JOO '"''"' . 11' 9 
IH·O] 3,*м", АП' 1Il"Н'''. 0 )] '"''"' 
11)6 Г'Н"П" прОфеССНО"'П"НI" 

м, ]6. 
1)6·01 P1'~1I1 "Н""М. 0 ])Х )40 "'''' . 

М, 1.1 

1)6· 0] AMCII A/l1 "НУ'"М . 0 ]) "''''. 
11, ] .5 

8)7 Г'Н"П" 'PlHHpo.O"M'I, 
o ]]Х 400 '"'''' . lIf ]2 

1)7· 01 Py~M' ,IIM"I\M С 31"'IIII"'M. 
o ]]Х 400 "'''' . 11, ] .0 

1)7· 01 AHCII АП' "HHIIIII. 0 ]) "''"'. 
м, 1,5 



L 7 tL-_ 7' 
МЕЖДУНАРОДНАЯ АССОЦИАЦИЯ БОЕВЫХ ИСКУССТВ -шоу дАО .. 
представляет серию видеофильмов 

«БОЕВЫЕ ИСКУССТВА МИРА)) 
ФИЛЬМ 2 . 

» 
Унн.ерсап~н.,. бое­

.ав (нетема (УНН60С) 

нспоп..,:..,е, • ,воем .р­
сенале »ффеМТНIнwе н 

npo.epeMHwe • боев .... 
уеповн_. npHeMW 1043 
"РИМП'ДН"'. комппен­

со,спецподразделений 

США, Германнн, Фран­
ЦИИ н Apyr... стран, 

бое..... шкоп т.':'нык 
кпаНОI, • ТОМ чнспе 

Шоу Дао н НННД31ОТСУ • 

• CT'poro. н .HOloro_ 
русских стнпей_ 

УНН60С позвоп,.е, 

орrlННЧНО СOlмеща' .. 
,.щиту с нападен"ем, 

ITIM" "ротивннка, НВК 

правнпо, 38"_НЧ" •• IO'­
с. cep .. e3HWMH 'ра.ма­
мн ero нонечнас,е"_ 

Предс, •• пеннwЙ • ,Н­

деоучебиwке намп"енС 
"О380П_.' успешно 

"рати.оста.т.. воору­

женному н беЗ0РУЖНО­
му нападвющему. • 
также (ру""е "рати,ин­

НОВ. 

Д". пр .. 06реУ8Н"" • .,AOOqll."1o"'8 но06ходн ... о ПОРОЧНСII НТIo 400 руб . 148 реечотн .. , .. счот : 161601 коре"от • И3"'8;;IIОIС"ОМ 
OTAOlle14"H МББ, МФО 1014 23, МКБ .Э"(прес(-"ред"т. с 0611"'8111014041 1I0""lIoA .Ц8НТр .з"Оpotllol "'po~ •. КII'Н8НЦ"IO 
О ПО"ТОIОМ поро_одо "11.. к:оп .. 1O nll'IOIМHoro nopy .. eHH ~ _Io' WIIКfO 31114031410'''' ",,(Ioмом по 8ДРесу : 105103, Мое"'I, 
у" . НнIМH'~ Пер_о ... "liск"" д. 45 .Центр .ЗДОРО.Io' H8POДII~, не зl16уДIo" У"":I"1o ф" ... "II"IO, н ... , , 01ЧО(1'0 .. ПОЧIО.W;; 
""Д.Н( , В"доомеес.,Io, 'Io'CIo' IIOIOIC' :I'."311"'М" б""ДОРОII'МН , ' 992 r. 

Р'А'КЦН' н, 1101(,,",11'" 'ДР'С_ М фОIOl"Р'цнм '''ОРО' М п,рсон.жеА С_ОМ. пуl!illнм.цнА , д.НН ..... о fOprOIW. орr.НН JllЦ"II" IWp'3MII. 
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