


















































, . . , 
i 

0pl·a llll :tflla. 

11 

• AblXAIIHE. 

1111 11 11 

11 

... 
11 

11 

(4 - 6 
11111\ " MIIIIYTY). IIOCOM, 

.. 

KIICnO­
11 _ 

11 ..... · 
'0. 
• AI.lXAHIIE., 
4 - 6 AblxaH IlIt , IIIIM IIOro II :tMe­

ICarAa 
11 

A"'X&II IIII . Mellee r.ny60lQtn, 

.... 
". .. 

n pooopIlT!>. 
80 1'0.11.011 y"lIlIIllI 

Tpellllpylt'l'OCto. 
A"'lllaTto 6- 10 

11 MIIIIYTY. 
• AblXAIIII E. 

- rpYAHOro 4Io1XII""1I. 

rPYAllol\ 
1111 .. ... 

lIanpIIIJlCllbl 
11 
11 

rpYAlla ll 
p"Jiac ... 11 C08AII ' 

0118 
110 '10 .. I 

Abla:IIII IIJI . 

12- 20 11 1111 
11 

IIOY'lllTbCII 
YIlp8I1J1J1Tb 

• 
.. 118 ' 

n p" raJl rpYAliolt KneTKII . 
1\., 

IIOp8AIIIIO 11 ero 
c",B 'II\IlII nO 

.. , 
..... 

11 .... . 
11 

... 1t 

11 

11 
.. 

Tpel\lIpy.cIo, rpYAIIOMY 

xallllO, 
Tpilllllpo­

11 
11011110101 

11 .1111 1 

110 
A ..... " IIIO. 

1(0110'1110. _ 
BIIAbl .... 1I03A)'a:e IIJIJI 

.. -

• 
-

"'11 11 
1I0PII IIOro 

Ila 
... 

- .. ...... 
,')I)JUJHO" .. , 

IIIHM.II"e 
'1'1'0 - .. · 

.. " ... Aenl : 
1ICClI, 1 rllaMIIOO. 

Cltll 
lIoc::neAl\Il X IlI!oAento, 

.. ,,0. 
.. .. • 

npll 
onpeAeneHII ... e 

H lnpll .. cp. 

11 

.. 
6ep.r.IUHH ...... .. : 

t.p.r6JU1. 

iJdU ' 
:weHuJI . 

.. 
npll .. e­

CICIIX 

-
MCCIIIIOa. 

:t. pIlAd, OOO(lell llO 
... .. " 11 

"11 11 
- _ rro 

IIH. 11 
nerKlle, 

11 .. 

.. , .. 10 

.. 
... " 

• • .. aec:s. 
•• 

n IlC!>. 110 .. 

caMwe 
... 

. • l1enplI' 
11 .1111 lIe 

... 
HIIII, ... .. ... 
1\ 110 

.. . ' Ie :)11 1111 Tt.CA 
/>111 TJII!II lI poBK II 

AwxaHlI1I 11 

'I'OpWX 

I 11 Jlnpa.,.tHUII 
,wHHblr. Pttro.l4I!Hd/JI!Abll! .mrXl!· /loIOa. 

1. 
... .. "1 

AIlf!1t 
polllCll 

0 0'" ..... KJLI\ .... .. 

11,....,. .... IIO.M." ...... 11 .... .... )'upil ..... .. 
••• & .... .. PII»< 11,. A)'I 

1INI!cI.-.;uI.II .... 
2. Cecn. Hor 

Ma)(CIIMlnbIIO .... 
11 11 

1101111 . 

... 
110 2- 3 

3. .. 
1I0nt TI;J 

... cnllHY 
... • 110-

110 paC:lJII' 

.. .. "1II1YTI 
AfJ 

2- 3 .J06II.OII )'DpiI...... 
••. •••••• ""'....... ....... . . .... 

....... 1 ......... 
• 

1I 11 Ilepep"''''''x .. ' 1'110111, 

CJI 

11 11 11 1 1I JlnpaJftHtHUJI, ptlto­
.JUHiJ//' .. IJPC!I(O .... 
aK//Wtpo,,-1U .. OlO .. , Har//pallaro .. 
t: Olpo .. " ..... ... 

1. _ 
.. 11 J{t 

'IOAIIIIMItIl 1I 
2. IJIIo 

..... 
tle 

nOllce. ",e&JIIIl1'" 
IlltpeA. 38"_ 

-----,.------



4 •• llaдYвaAn!O легкие, согните ру . вперед, не .. ен •• поnoжеllll" коленеlt 

" CТYIIHeA . 
11 . Лежа "а ЖIlIlO1'e. COnlllтe НО,," 

.. кonellllX '1 покач.Ате мм!! _пра_ 

" ВЛllllO. 

IUI а ЛОКТМII 11 кос.нитесk п.nе .. "аllkЦ. · 

10111. МедлеНllО CIII!ДlIТ'I! ЛОКТИ перед 

rpYA"'o. r'Од.IIИ""II Т'I! 1'" как .. ОЖIIО 
IIwше, ОТIICAI'те IIвзад и BlII!p", продол· 

жак кaC8ThCJI "аlllool""IOIИ плеч. ВеРIIИ ' 

тес., " и . П .. IIWAOXII"Т'II IIO.3дYX. 

::по OjUlO В" "),""'8'" )' lI pa ........ A .... ,.. 
)'.р""М'''''' ....... ц 0:,,11 ...... та"",. 

7. 11 . п. прежнее. оаЛhЦ'" IIYH COI!AI" 
lIellЫ . MeAJWllIIO I1.8КJ10llяАтесk влево 
н вправо на 4 С"ета. 

12. Лежа "а Жl l llOте (паРТIIОр дер­
ЖIIТ рука .. и ГOJIC 110cт0/lllыe Суст ...... ), 
сгнбаАте и вwпраМЛlltlте 1'0Мl. преодо­

левая C(lпроти вле'lне пвртиера. 

1). 11 . п . IIj)еЖllее (пальцw нв п.nечах) 
(l1I/tеРЖ II '!'е Ablllall lle, СЧIIТВИ до 20. 
Зllте .. CACJI lltlтe .удвр OoKI)I,!PB_ (паль· 
ЦЫ сжаты 11 кул.к). Пр" зтом даllже­

'11111 с УСIIЛI,е"" ablAOXllllтe. EeJIII ДDlfже· 
IIlIe 6ыло aKrnllIlW"". то IIO.3дY" 6удет 
IIWТOIlKIIYT IIЗ леГКII II Дllафрагмоtl. 

&. И. о. преЖIlОО, 110 руни апереДlI lIа 
УРOllllе пле .. . Отаедкте рук" BlII!pX' 
IIII(la A как .. ОЖIIО далыuе. МОЖIIО 

II>IOOJIII"", бwстро "11" ""еДЛI!II IIО. нак 
бы поднимаJl ТJlЖt!CТh. 

9. Лежа на спиме, СОМlllте но,," 
а кодеНIIХ н покаЧIlu.atlте "х из 
C:ТOpolll>l 11 СТОРОIlУ. 

13. Лежа ив жнlI01'e. ОllнрааClo ив 
ЛОКТII, 1I0кa'l1l88l\тe IIЛО'l811,1II Ill1раllO 
11 алеllO . 

14. 11 . п. преЖllее, npllnoAII II ... Aтe 
тулО8Ище, Ollllpall t .. тот.ко ка па/l"ЦW 
1I0r и ЛОКТII. 

11). Ложв нв спнне, пр"мые рум 
ВДОЛЬ тулоаllЩI. Ilоре .. ещаtl'n! руки 
BIII! IIi!A, ОIli!РХ . IIПРВIIO, 8ЛI!IIO, 8 1111 0. 

МОЖ IIО деllВТЬ с IIСОол"wи .. ОТJllroще· 

иием (rB"Т'IIJIII""") . 

6. СТОII 'НI II1ЩЮКО расСТ."lIеll'IЫх 
KOllellllX 1'11 'lOдушке. "р"мые рук" "вд 
1'ОIIОllOtI. MeДJIe llllO IlаКЛОII"tlте тупо· 
аllще кан МОЖIIО А11lIьше наЗАД, Зllтем 

10. ЛеЖII lIа СШlllе, rorll llТ'll 1101'11, 
np"IIOAII IIMIIТ'II "Х. 81>101111"111111, опу­
C1'IIТ'II Na пол . 

В4аа . ,",1'0""" .......... 11 .. _1»10# '"' 
_""и - .. 10# . .. 8_ IU' ......... 
............ К •• er o"IItт .. r.' с_"',, ­
М, .1'0 __ н .. ",Н·. "'."10 _/1. 

Н. ,;.:._ ... " .... 1 . сира." .... 

доАстнIIт'I!IIыI,' ".сто nll ' 
Tьell8_ ВOДl содержнт 101110 1'0 
OpeAIIWX примвееА - IitТO 
XJlOP, КOТOIIWIoI 06ез:lвраЖII ' 
I18IOT IIOду. Тllжел , .. 1I lOIеТВII ' 

nы 11 т. Д. I(ollеЧIIО. о IIдсвле 

хорошо бы 1111,", ВОдУ." С n8Д­

ИIlКОII Монбмна . Но ... 
В AOMBWIIIIX УСЛ081111Х 

МОЖIIО IIР"ГОТОВ"ТЬ "IIC' 
тую - талую нЬДУ , С1'рУКТУ ' 

ра которой, кан сч"таетСII, 
6лиэкtl к cтpyl'ТYpe Кроllll 

11 поатоМУ (Ioлее "омзка. 

ОчНСТ1IТЬ IIOАУ 1oI0ЖIIО "рн 
,,0 ... ОlЦII IIw",ораЖIIВ8I1I1Я: 

K/I""M фllO.Оll .... жтOllO.о ....... 
110. Но .... пр"." .... "о ио "".._-
H~K"'" ....... К .. iЮ . .. . 

11 . С. С .... _КО ...... MIН .... 

II з».... , .... __ ..... ~IIO .... 

"О.""УlOт А. АII:UIНФ./ЦllР)'1O' 
щ_ _"'" ... ~_. • та ... е 
.е .. еакое средство. К 1'0"), •• _ 

.""'AOno .. ",r, ..... """. "PO""'IIТ-
"_1IТII ... enrт ..... 4 .. "'" .. "емо .... '" 
... cn. .... enJ -МВ. 

• ВaIllIW С дoБIllJlеНllе .. 
IIII ХТОаого ... вела - 1I IIi!KJlBC-
1100 ОМОЛIIЖIIВ8IОЩОО сред­

СТIlO. IlРIIШI МIIЯ OТlI ВllIIIIW. 

""ОЖ,.О эа ДОI1OЛ""О Н8I1РО' 

ДОЛЖIIТ'llJl"lfOll вреМII "з6а ­
OIlTIooCJI от ДРllблостн КОЖН, 

"'Оj)ЩIIII. Температура воды 
38 r pB/U'COil, КОЛ" 'lестllO МВС­
лв - 8- 6 каllеЛh . 15-
2o.""MllYTII0II IIреБЫII8IllН6 11 
TIlКOn .. 1111& с,,,,,мает уста · 

К 
НАШИ КОНСУЛЬТА ИИ 

ак п:RИГОТОВИТЬ 

зимоl\ на )'Лlще нлн баЛКОllе, 
11 Оо1ll!e теп.nOll OpeМR roда -
11 MOp03.MJlk"oA ка .. ере ХОЛQo 
ДН ЛIooIIIIК& . ПосуАУ ДJlII 311""0-
раЖli!lllНIIЯ IIOAW МОЖIIО "С' 

IIОЛ .. :IOIIВТЬ ТОЛЬКО э""ал"JIO' 
"HHYIO IIЛИ 

щеП CТ1IЛ". 

нз lIерЖ8Вi!1I)· 

I -Itзтв " . Впда с пр ll lll!CЬЮ 
Тllжел",х 1oI/n,IIJlJ10B эаМер. ... -
I!Т быстрее, чем ОСТIIЛkll8а 

(nplI температуре 3- 4 гра ­
дYCII). П03тому кorA. ВI>I 

)'BIIAHтe ... то к CТ'I!Hкa .. "осу' 
AW Ilр"",ерз ТOIlIUIM слоем 

ЛОСТk, стрессо_ СОС:ТО'ШН8, 

'1IпрмжеНllе. lIy а еслн I18 t 
6eCIIOКOIIT беССОIIЮII"" . ТО 
IIplleM 881111'" ДОllже il быт .. 
(Ioлсе продолжитеЛЬНWIII, 
ТOГДl вы бwстро н tnoкotlllo 

эаснете. 

110. КOlle'l lIo. 3ЛОУIIОТj)Cб­
лять &aIIlIBIOIII С IIIIXТ08ЫlOl 

М.СЛОМ "е CТOIIT - следУет 

делв", не60Л"UJllе nepepwaw . 
Кстатн, II •• ТО_ .. ало ­
• Jlюбом .. /tII - не реко­

мендуетс:м "J"'MeIUlT" бере­
MII HIIW'" lНен lциll ..... 
• Прн р8Д11КУIlИте, ищ"асе. 
МllnЗИте, боМХ 11 HOI'IIX 11 су· 
ставах рекомеllДУетс:я .1'11 ' 

Т волу 
лед 11 ПllаlllllO'r ТOIIIIII O ажур­

н",е Л"ДllIlIUI. слеnте lIe:l4 ' 
""ерзшую IIOд:I 8 APYI')'IO 
"ОСУАУ (1OI0ЖIIО IlpoueДlITk 
через марлю). J l eдo 8<:Т'I!CT' 
&eIlJlO, lI..,брос .. те. 

2·" э т в 11 . ВоАУ 
CТIIBkтe IIВ хопод. 

aNolI .. 110-

lI е дожи -

да ll С" , покtl 0111 вея замерз· 

"вт (до ПОЛОDlIiIЫ об1.сlolа), 
остаоьте кусок ЛIooД8. в ОС· 

талыlюю IIOдУ awлеtlте - 11 
lieA ос:тв.ЛI1Сk IIpH""I!CII , раст­
вopeHllwe СОЛИ н т. п . (замер­

зает ОffП "р" - 7 I'JIIIAYCII.). 

PllcтaJll8WHA IlpH КО"'"."" 
ноА те .. пературе лед 11 ДlCТ 
ЧIIСТ)'Ю IIНТIoI!.УЮ воду. Ес_ 

же вu упует,,1II1 МО"'IIНТ 

11 Зlме Р(lJlа IICЯ ВОДI, то 

сд.елвАте слеДУlOщее. 81111",а ­

'n!1I""О рас:с:мотр"те посуду 

со ЛЬДОМ - • центре вu У.II ­

AII'n! 1II!Д жеЛТОВВТО-ЛllnOВО-

1'0 Itвeтa. И"'811НО этот кусок 

СОДСРЖIIТ OCТPIIUIII OCII рас­

TlIOpW солеl\ 11 ПРIl"есн . 1'10-
СТВВЬте ПОСУАУ со Л"дом под 

струю IIOAW н alolMblвaA'n! его 
до теХ пор. пока не oet.he-n:a 
чнстыА, ПJIIЮраЧllыА лсд. 

товое масло 
ра'"' "вмо а Оолеаllеllкые 
оБЛIIСТII . Курс ле"оКII" -

10- 11) "роцодур. ОсобеllllО 
эффеКТII II IIW ОIlН после вallll 
IIЛII проrреll811ИЯ ОоIl""ЫХ 
мест. Так, напрн .. ер, прн 
артрнтп • • pc"MIlТOHAIIO"" 110-
Лll8ртр"те IlporpeвaTk суст. ­

ВЫ МОЖIIО КOMllpeccaMII 113 
разогретоlt .. орскоА оолн . 
• П РI\ rplllllle. ОР3 медУет 
натирать ПllхТО ........ асло .. 
ГРУДЬ. IIO(IOТH H КOIIYIO ЗОIlУ 

t 'I""bl, c:тonw ( .. "сс:аЖIIЫМII 
ДОII ЖIIII II""II) - '1&ре3 5-
6 ЧВСОII 11 Т'II'Ielllle еуток. 
ПlICJtе каждоА IlpoueAYpw 
31'11 .. еста Ilакры"ют бу ... • 

ron ДJlII компреоеоа, НII 1'0Мl 
l,aдeВIIКlT HOCКII . Зате .. 6оль -

11o ,'0 уклllj\ыllloт,' ) к рl.t IlllЮТ 

теllЛЫМ оде.ло ... д/llOт "ОТО­

I'OlшыА .. аtl II. з тра ~ 

• ПРII СIIЛ""ОIOl каШМ-
8- 5 капеllh "".мв зама".,", 
IIЗ ШlпеТЮI lIа кopell .. М : .... ка 
утро .. 11 "еред CIIOM. ПflAlIД8. 
ОЩУЩIНlllе будет 11& 0'10 11100 
IIpIlIlTIIW". 
• ПРII IIРИСТУП8 стенокар­
ДИН - втерет" 4- 6 It8II8Л .. 
масм в оБЛ.СТk груди (нн же 
оос:ма). УЛУ 'lШ6I1не. как "р. ­
ВНЛО. наступает "осле "8р_А 
процедУРЫ, 110 а качес:тм 

ПlюфнлакткlUI "ОЖNО н.ти · 

T ~ 



рать 3ТУ обл/l.СТЬ ещс 3-
., рll311 11 деlll ... 

• П р" БРОНХllre - 11 змаЛII ­
РОIl8IШУЮ каСТрЮЛlО е KII ­
п"тком доба НllТЬ 3- 5 ка -
пель Пll ХТОllOro 

крыть I'ОЛОВУ 

МIIСЛII, 1111-
полоreнцсм 

в 1Iot'Ma,.n .~J/UI ...... _ рАзарА-

..... ........ ,.00. c,... ... oor .. ,,0 "/lr.-• . 
...... . По "окт"// ... ш .. ,о ... //р .... _ 
""~ .. po .. "p .... II .... OO ,~" .. //OO //~" ... 
.... 11 ... 10,,+/110 11<1,. ,. //. А""" .. 
//",... ....... ,. ... ... 1I~IICr/lnr' 

11 .......... 11 ... 11,. ... , . О .. С"' 

Ж)' рIIRЛ .СоарсмеН IШИ 
ЖОIIЩКllа ФраlЩКII О llpeA1l0-
ж ил сllO КIК ЧIIтатеЛbl'Н'V'М 

комnnекс, toC'I'OlIЩIIЙ 113 че­
тырех )' ''ра* НСllиА, которые, 
КАК УТueрждаотCII, 1I0МОгают 

обрести дYllI Cll.lloe PЦIIKOue­
СИС теМ , КOI'O стрессовые 

СlIтуа ЦlI1I Ict'! МIIRЮТ с ног •• 

1. Встll"}'те 1111 К01lС IIИ, 
Ollllfl!l"Cb 1111 ПIIЛЫ~Ы HOI' 
Н 1IIIAOIIII. МСАЛеНIIО C'I II1'8" 
до деCllТИ , СКОЛ},311 те ладОII" ­

ми по полу, cтapallCl, IIЫTII ­

II)'Tb PYlUt IUIK МОЖIIО ДllЛI,llIе 

IIПСред. ДЫХ8НIIС ,·лу60коо. 
МСДЛС IIII О ..еРИУТI.CI! 8 И. 11. 

2. Стон. CТ)'IIII II НОГ 11/1. 
Ilе60льшом paCCТOlIlI IlII , pyКJ! 

311 СПIIIIО!\ Л8дОII"МII lI" утрь, 
6оЛЬШIIС Ilалы~ы CUCII1ICIIЫ. 

МеДЛСlIIlО IIIIКJlОIЩтес.ь IIПС­

ред. cтapallCb nOAll lITb при­

мые рук!! как IIОЖ !!О вы ше. 

Если р3збоделCJJ зуб 

КОНС'I1I0, В таком слу· 
ч ае вам не MIIHOBaTb зубо-

1IРО'l еб1l0 1'О кабинеТ8. Ну 
а есnи зуб ра зболеnсл 
IIО'IЬЮ? 
Если в болы1мM зубе 

открыта попость. то сле· 

дуст. оо· первых, 11 РО110ЛО ­

с кать рот (чтобы удаЛ.II ТЬ 

остатки пищи) 11 приroто· 
811 Т !. маnеНЬКIIЙ шар" к II З 

nanol. СМОЧll те еro зубllЫ ' 
ми каПnЯМ II (.Дента.), 

ОТОЖМIIТС ( 'IТОБЫ IIС вы · 
звать ожога AeclIbI) It 0.110' 
ЖIIТС О полость. ШаРIIК 
сnедует мснять через 5-
10 MIIII . ЕсЛII нет зубllЫХ 
К8 пель, МОЖIIО оос поnьзо · 

naтьс.я IIАСТОЙКОЙ валерн, 
al l.bl, КАмфорным cnllp, 
ТОМ 11 1111 жс 5 о/0 " вым 
СIlIlР1'О8 1,,[М ра створом 

йода. Конс'шо же, этв 

н IIДЫХIIТЬ пар. После тако" 
IlllгаЛНl~1II1 lIатереть маслом 

rpYAb 11 лечь, IlаtlрыаШ II СЬ 

теплы м ОДСIIЛОМ . 

• П р" кожных за60ле88l1l1 ' 
их - "3Д11вна ,III ХТО_ мвс , 

ЛО IIрllМСlIlIЛlI как раllОЗn ' 

ЖII ВЛАющее и ПРОТlllIOОЖОI'O' 

вое средстllO. ll рошtтать мв с­
лом СЛОЖС IIIIУIO 11 IIеСКОЛhllО 

слоеа М8рлю II ЛII свлфетtI)' 
11 Н8ЛОЖIIТh 1111 pall)' Ilm l 
ожог. 

• ПРlt ДII Втезс У дете!\ IIС' 
пользуотCII СЛСАУющаll N1I3b: 

От стресса 
в маКСlIмаЛhllON lIоnожеШIII 
Ilакло"в сделаllте 3 IIдоха ­
lIыдоха, lIосле '.el'O выпрями ­

тесь. ПОВТОР IIТ!. 2- 3 раза. 
3. CIINI Ila полу. колеШI 

СОГ"УТЫ. CТYilll ll lIor IIместе. 
локтн - ив бедрах. Делая 
выдох, медлеНIIО наклонн!\­

тесь BI1epeA до тех пор, ПОК8 

л60м не КOCllcтeCb РУк. Вы­
П I)Я~Л"ЯС!', сдсла!\те глуБIJ.. 
кнА ОДОХ . ПОIlТОР"Тh 2-
3 рвэв. 

4. CIIAН IIB колеllllХ, рук" 
38 СПIIIIОП . На выдохе IIII КЛО ' 
IllIтeCI. lIа3llД н ЛНМ'С 1111 IIOЛ. 

Н О вдохе - nOTIHIIl тe<:h как 
NОЖIIО Дllл!.ше Ha:.lBA, 110 " (! 

НВПРЯI'II!\тесь. 1-1 11 выдохе 
медлеllНО ПОДIIIIМ II Т8СЬ. По ­
IlТOPltTh 1- 2 рIlЗВ. 

УnражнеНUJI "j/ 'twe всего 
BbInOAHJlrb Bc'tl'1КJlII - сраЗj/ 

1I 0САе рабоrы иАи 'tI!fJf! 1J 1 ,5 -

2 ЧQI.'tI nQ.,1! УЖUНQ. 

процсдура IIС II ЗЛСЧIIТ 

зуб, 110 хотя бы CHIIMeT 
IIЛИ n plITYnllT болЬ. 

• 
УllражнеН.Иll перед 
теЛС lUtзором 

Напрасно кое,кто ПОЛll га · 

ет, что ПРОСМОтр теле пере · 

да'l - ОТАЫХ после ТРУДО80· 

ro АНЯ, Н а самом Аenе это 
orpoNllall 3моII,}IошI.лыl" "в ­

грузка. "отораll может нару· 

ШIIТЬ COII, оызвать HlIl1p ll ' 
жеШiOСТЬ,1I ГЛllаllое, это еще 

OДlIII HCТO'IIIIIN .болеЗ/l 1I 118· 
ка. - n l noAIIHaMHII. 

Не!\траюt3088ТЬ ОТlllща · 
теЛhlJОС 8О3де!\СТ\lие .телеВII · 
311011lll.lX ueч6роко (Ite отка · 
ЗЫIl8ТJ.CII же QT просмотpII 

IlllrepeCIII.IX переAII'I) "ОМО ' 
гут IlесЛО_ lIые фН:.IМЧ8Ские 
Yllpa_Hf!H ••• 01111 не мешаю1' 
IIOcnp"IIII MIITI> телеnереДВ'III , 

110 СlIнмаю1' IIII"РЯЖf!" " f!. 

блаroТООРIi О 8Jl ИIlIOТ 1111 CIIMO' 

' I УIIСТНИС, улучшаю1' OCIIIIKY 
11 КОО I)Д,lIlIаЦIlIO ДJlllжеltll!\. 
Это тот случа!\ , когда по­
Лf!3 110 . деЛIIТЬ два делв OAIIO­
apeMeHIIO. Cll Дl!Th "УЖIIО lIа 
ст)'ле С nplIMoil CIIIIIIKO!\, 
разueрну" пле'l ll , не С)'ТУ ­

лясь. УпраЖllеllll1l можно 
РВЗ Jlообрвщть , IIСItОIlЬЗ)' 1I 
11росте !\ шне треllllжеры -
массаЖ llhlli ролlt14 3ЛIIСТII" ­
ну ю реЗ l111 0llУЮ леllТУ, 3CIIBII ' 
дер 11 даже не60ЛЫUll е I'llIIre· ... 

1. PYКlllla 110ИCt!. Неотры · 
8811 ПIlЛЫ~1oI 01 IIОЛ II. 110AIIII · 
МIlАте ПIIТКJI - одновреМЩI-
110, 3ItтеМ поочереДIiО. I-I e· 
сколько сску"д ОТДО.ННТС 

Н nO llтopllтe УllраЖ llеШlе. 

2. и. П . преЖIlОО_ СмгК8 
lIаКЛОlштес.h аперед, lIeMllOI"O 
сс)'тультесь 11 CIleAHтt! ЛОКТII 

перед со60!\. Затем 11111111110 
ВЫ ПРИМllтес)" IlроГНИ"n!С!., 

ЛОКТII oTВCAllтe Ila38A. зn 

CnllllKY СТУЛ II . ПОlI'l'O lШте не · 

сколько РВ3. 

3. Держас}. PYКIIMII 3.1 

IIB 1 ЧВСТ!. ПIIХТОIlOI'O N8СЛВ 

беРУТ1:11 3 чаСТII 01lHBКOllOI'O 
МВСЛ II HII11 Aeтcкol"O крема . 

ЖелвтеЛЫIО доБВОIIТЬ OAIIY' 
дре КАПЛII IШТ!lМ IIII В F. Еще 
рецепт: "в 3 чаCТII nllXТOВOI'O 
...nсла - 3 ЧВСТII серно!\ ма -
311,4 ЧIICТII aeтcкol"O кремв. 

КJIIIЯ CltACltbll, 1100череДJlО 

ПРII IIОДIiIlМВ!\те "ont , corllY' 
тые в колеllа •• 

4. и . n. прежнее. Пр1l1l0А' 
IIII МИТf! обе ноги , pa:.lIlCAII 'ft 
11. 11 стороны , затем CKpecтI\· 

те - OДlIY lIaAApyroli (011011\· 
IIIIUЫ' ). ПОСТСilеllllО уllClПI­
'1II1I8!\тe ВМПJ\IIТУдУ II,lIl1же­

""п. 
5. PYIUI сllOбoДIIО ОnУще-

11101. ПоочереД II О 
ilЛС'l СIIЫМ суставом .аhlПJt· 

СЫIIII.!\те. ЦllфРЫ от I до 9. 
6. Ногами ПОКАта!\те 

полу I lебольшоll 
nplINCp. 1 1 

гладкуlO короткую 

(можно скалку) . 

110 r1lll.II.JIbIi совет­
де "ем IIКЛIOЧIl 1'1o ~,,;;,~,! 
( 118 l!IeCb lleчер , • то м е 
отбернте 11 прогpnмме 
HIIТf!pecнOfl н 1I01l1!3Hoe. 
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ПРОТИВ НОЖА 

И ПАЛКИ 

Урок 2 

t . По.rорен .. е спец"аn""ь,к ПОАГОТО­
""Ten~HbI. УПрlIжнеНl'Й, Н&о6.од ....... ,. 
Al11 .. :.а уч_ ..... пр'''''''о. оБРllще'1+'. с но­
ЖО"' . 

1. ПОI'Ор'н" np .. e ... Io' InIlAeH ... НО­
ЖОМ, ПР8Дl10жеННIo18 не \-... yp01<8 . 

3 , Реэуч ..... .. 0."'& пр .. е",w С/JМQ:.IlIщн· 
'h' прот ... ,,,,,"еде ..... с Ножо ... . 

06. nap'''_p. ~,o., .. 1 рис,о .............. ,. 
1001 ру"" ДРУ' о, ДРУ'., .'.NУ"Щ"~ "рМОil 
руно;; nW , •• , CI .. I .. IС1" CHloJ y 110111011\11;; УД-Р 
мОжОм ....... 0. ".р.н_р •• з.щМЩUOЩНiiСI 
np.Ann.~.M na.oM ру... "роеОД'" .. М* .... iI 
6/1011 • "peA"/I . .... • ,,,,,IOЩ8" ру"" ".р .... . 
Р., ~., .......... '''ру., np ... oOI УД'Р .,n ... o .. 
np .. oIi ру"" "е .10 "р .. оо1 д-у.nмoII ....... "' •. 
3 •••• ' ...... ' 81"0 nР"08 n"''10 С"'Р1*", 
p.~"o "не, н' СИ .. P'»OPI'l'l'''' С._ 
" "YIO ру", "ААОН.IO .. ер. , А'''''' "норо, 
'11 ",.cr . н. 110 C'1I6 •• , 'У"OI"Щ' 
npIHII'''''.' .,,"е , I . , 0 nр •• ,1O Р'.У nO.llIl"· 
.... , "'Р' .. оnрон .. д ...... , "''''.1111011.1''0 
н. сп .... , IФо.о 1_ 11. 8",nо",,",. 10 p.~ 
.. "о .. ,"""с. ро"."," . 

... Повт ор .... , пр"."'''' СВМО,IIЩ"'''' 
"ро, ... НIIШIАен". с nllll"O" , plI]y"eHH.,e 
"11 l ,м уро"е. 

S. РII,I'Ч", ... 01.18 "p"eM~' (lIмО'IIЩ"-
1.1 ПРО'''' YAIIPOI "оро,,,о;; nllll"o;;. 

Сергей ИВАНОВ, 
npenOA8.a,enlo кафедр ... фМ310СПМТIII НМI МГТУ. 

Тадеуш КАСЬЯНОВ, 
ПР8ДС8Д8тепlo федерации p ,KOnilWHoro 60А 

N ТР&А'ЩNонноrо Milpa,. Г. МосМ .... 

Р. 1 

"'''',lOщ .. 1I np .. oiI py"oll с'р.м"'с . .. , ,,,. 
с'" ,Аер С"НI ".nр"о "opo, .. oiI "lIIноII 

• '0"01' """ 'У "OI_, "РО' '''''''"," 3"""114.1-
IOЩlIl;с. " .. 011 HOfoOi ... "Н. 11181" .".р'Д 
С OдIlOlp."'."" ..... nOlOPOIO .. , ,"01"114.1 .nр ' -

10, nР.д"" . .... .. " •• 001 Р'"'' np08oДII' С Р 'Д ' 
""А 6"м с "'р •• ОДО" ". ,. ••• , ,."ес ,,,. 
..... ,lOщ.А ру"" про ...... " .... "р"ОД рун oIi 
яllUl l ...... ' nмн, ........ C'P'Д II""', P'J"O 

"'16 .. , с._ "",IO р,н, • 11'*11, • "Р"'IO 
.... nр ... ""' о, с.с51. д.Ас .. ,. н... 6 ... 
Р"'''''О'' ". с ..... '.... "М."'... "ро',,'"'''''' 
.Щ' ...... , ору ...... ) 81'0 Ру .... " с.060д" ... .. 
"00114.0" nмн" 060)" ...... уд'р ... , • 'O"OIY 
Iфо,о 3- 41, .... "0 ...... '. )0 p.~ .. "О"' ..... "с. 
ро" ...... 

(ПРОАОllжеНН II (lIеДУ") 

" 
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10~H КIO - белый ПОАС 
(ОМ О .. ЧIII .. >l8) 

в HOPM"''''~' 1 О-то "10 IКl1ю.;еl+lI прос •• i;ш •• фор. 
м. - I{".О" - II11НI 1, I IIOIOPOH "РО"С.ОД'1Т пере_од о. 
к ... о.НI (.~,"oIlHeIH.e 66:10.0';' 18 ..... 11 .. 6,з t'ltlprHepll НО 

... еС Т8 ... npoc' ~I. пер ..... що ...... I ОСНО . .... ' . С' ОЙНIII) 
ос (обет.анна II/IТ/I (Т . е. н НО"'ПnIlICС.а ... 3'ЩН 'НIo ' • 
.. IIIIIКующ ... AIIMC'."iO, 1"'nOIl .. . e",~. 11 .. 6010 С ТIIН .... Н М 

нtкноn".I>Н про'",н'н(ое) . 1<".0"''''''/1 (111111 ' . 11111 
.. 2) IIl nllю теl АОПОIl ... Пlln ............ "О"'ПII."(' ...... обще;; 
с .. сте ",,, .. 11111 l< ёкус"н н"О:; , ОДНIIКО, буду.... 0"0 .... 

це ...... ' ..... I метод .. Ч8СКО ... оН.оше ....... О"Н I .. пючены 
I Мl ll n "фНICIIЦНОннio'" HOpMIII"11oJ Д'У. пер ... ,. УЧ8"I1Ч8-
ск". nO]llCOI (10-го .. 9 _го кю). 

Те ..... ч8(: .... ;; ",хll""" К ... о .. -к",,, 1 оче .... НII60""ШО;;. 
И3 0080t (>ie счн, ,,. " C_OAot .. ,. >i монечнloI. ПО""Ц>iii) 
>icno"""ye,c. '0""1(0 Д3:J .. otуцу-д", ot . К. , ,, ''''ПО''Н.II'С. 
ПОЧТot .. " ... есте: • Д3)НlCуцу _Д I"" ''', по''".ютс. то"""о 

otopo'ot .. e "08OPO' 1oI .. а 90g 
.. ,вo~. Э"щ .. ,,, огр" .. otЧ8 .. а 

10""КО пД"ot -б"р,,;;, "отор"';; 8Io1nOllot.e,CII одно.ре­
... ен"о с "".ерше .... е ... ПО,ОРОТII . ПОСII. 11 ' 0(0 "" ... д .. ,;; 
ра" • 10;; же по;;ме ClleAye 1 KO"'PIITIIM" - C1I"M1I .. 'ЮДII" 
г.ку -цуotot ()'от 6111101"''; "рон .. кающ .. ii УД"Р Kyll" K ... ... 
пред.ос ... щ"еr нор ... "т ..... ' пос"едующего 9_го '(10 ). 

Прll ... " .... о ... у ос.оеot"Ю КII1" предшест.ует .. )уч" .. .. " 
СОО".ТС1IУЮЩ";; TII_""ot.. • Mot'Ootll, '1'0 1",,"оча8' 
''''ПО'' ''II ''" II ПОДIОД.Щ"_ упраж .. е .... ;; , pa1lll01l<1I .... e 
СIIОЖН~'. AIHlI<eHHii по :mомеНТАМ (фА'АМ) и "CI(тепеиное 
npH6a'lIeH .. e CMOPOCTot .. КО otце ... рац .... . 

K"T/I .. ,Iч .... "II'СII с ... ,_ода .. 3 ФУДО-ДIIТ" • ';ом-дат" 
(фото i , 2. 3). 3то c1a"Aap, .... ,ii ."'ход А". K",oH- КlIт а 
I .. 2, а 1o'IKlI<e Kllta ГРУ"ПIOl Т";;"I,,у .. П"НII>i . 

K ... o .. · ot"Ta 1 ра3'ОР"Ч>i.аетс. "0 1р llеК10р .... "pecTII 
.. 11 1 О счето, ot СОС'О", .. 3 д.у. 1IеркIIII .... 0.с ........ етр .. чН .. '. 
групп мо ... 6 .... "ц .. ;; (" ..... А". на s сче,о. ) . Одн" ot"ч .. .. II· 
е 1С. с по,орота l"eIO, APYflI. - С по.оро1o'l 'npll'o. 

."горм,,,,, п ере .... llщен ot Й сnедуIOЩН.:I : 

1. В" •• О (no.opo. " 11 900) - .. II:I!IД (ПО'ОРОТ Н" 1 80~)­
IlIеlО ( ,,"90~ ) - .. II:I"A (н" 1 во" ) .. >ia)"A ( .. а 1800) с '0) . 

Ipll'O'" 1111 "СlI.од .. ую (ц . .. 'рll ll .... ую) ОС" . 

Александр ТАНЮШНИН, 
npeAceA8Ten .. ФедеР8Цнii 

кёКУСННК8ii СССР н РСФСР 

Виктор ФОМИН, 
3.".. председ"теп. 

кёКУСМНКIМ СССР 

1. ВТОРIIII групп. Ко ... 6 ot Нllц .... C001le1C,"e .. ot O ... ,ПО"­
... етс. С"IIДУЮЩot ... оБРII)О ... : 'пр".о - ""3"д _ 'пр" 
. 0 - .. аз"д .. "a1lIlA. 

В ПОС".Д~ЮЩotХ .. 1I"юС Трllц .... опуще .. .. ' npo .... lI< y_ 
ТОЧНIoI. (подч.риot .... . очеot ... ,IЖ>i .. ,е) фll:l'" ПОДгото,м .. 
..ОГ.. 1 нач"". no,opO'II. oA .. o.p .... e>i .. o с "а"'''lО ... 
6"ом .. руIClЩ." рукоМ .. np"KpIolT .. e ... "а_" pe.epe"IHO" 
румо" (фото ') • 

Темст К".он ,мата 1 
1. По.орот l "elO Н II 90" с "е • . Г")Д">i-б"РlliO .. "р. Г"му­

цум " (фото $. 61. 
2. ПОlОрот IПрlIIО НII 180" с пр . Г1lДllн-б"р"й .. " ••. 

г.му-цумot [ФОIО 7. 8). 
Э . по.оро т 111.10 на 90" с: "е • . Г1lДIl>i-б"р,," .. "р. г еку­

цук" (фото 9. 101. 
• . По,орот .nрио НII 180" С пр. Г)ДII .. -б"р"ii .. "е8 . 

Г""у-цум" [фОТО Н . '1). 
S. ПОlОрот ."е.о нlI 1800 ( IIе8 . г)да .. -6ара;; .. "р. геку _ 

Ц~M" (фото о. t'l. 
BToplI. "O"OI"HII кат" 8Iо1ПО"Н.8'(1 с ..... ... е'рнч .. о н .. е 

НУЖДIIII ТС .. .. ""кхТрllц .... : 
6. ПОIОРОТ InplIIO н" 90" с пр . f1lAII .. -6"р,," .. "е • . г.ку­

цук" , 

7. По.орот 1".10 н" , воо (lIе • . г)дllн-б"р" .... пр. г.ку ­
цук" . 

8. По,орот ,пра.о н" 90~ ( пр. ()ДII .. -б"ра" .. lIе • . г."у­
цу"н . 

9. по,орот 1,,11.0 на ,воо (" ••. г:lдан -6арllй .. пр. геку­
цук" . 

t О . ПО'орот '''Pil''O "11 1 80" с пр . Г")д"н-БIlРIl" .. " ••. 
г.ку -цук" . 

ПОСllе MO ... IIHAIol "н"ор"» ( ПОДШ"ГО... "".ой НО(О" 
.перед к пр",о" .. ОГII .. О'.ОДО ... е" 1 ('ОрО"У 101l"paT 
• .. оод .. уlCl фудо-д.тн (фОТ О t J . 11111) . Г1р .. :1.0 ... де""еТСII 
1р"д .. ц .. он .. ..... ПОКIIО" ( 10ЗГllасо .... осу» . 

Необ_од ..... о ... 0 ... под>;.рк"ут". ЧТО ... "Ч"lIе ос.а ..... 
"'СII npll"" n""". фор ... " 1ell. .. "K ... И010рIIII ,,,,"on ... ,,,(1I 
ПIl"'НО ot 6ез "'IПР.ЖIIН"., .. _opow .. ii б"""нс • е,0"И8 . 
Дllnll" посТ"пе .... о .0)РК'''10 1 смерОС т .... КО"Ц""'рIIЦot • • 
BclO ,еIН""У (бnок ot .. УД"Р.') .. " .. , o111."0 уд"Р" "'ОЖНО 
,,,,,же 8~IПОIIН . ' " с _K"aii. С с .... мр .. кО ... . .. с.од.щ .... ") 
ж ... о' ''), '110 способе"у'" дост .. ", е н,,1CI ... allc ..... an .... o .. 
иоНцен1р"ц ...... .. уж .. ого СОСI0 ...... CO:lHII ..... . 



• 

, 1 

tt t1 

CntlAyll, 111 .. 111," .. мет .. 11 '''дУ. что ОСllоен .. е K .. IOH-OC"'II 
O"Cp~!leI!H пут~ 11 "cno,,~3011l .... 1Q .. 11 oe"OIIl де .... О .. 

Cxe ... ~! APyr .. x стоем, 61101101" уД'РОI (PYIIII ....... НоТ' ..... ). 
э,о r'ЮOlе 1 .. 11 ... 11110 ..... ере ОПРIIДIIЛ~IIТ IIl1lQчеlое 

... еТОД .. ЧIIСOlое 3 .. 'чll .... е A' .... oro OIo ... nIlIlOl(II. 
В~,"олнен .. е те.Н"ЧII< OI" ... ор .... " ... О., .0Пllоще .... ~!. 

• фор ... е. м".о"" .. OIl1r/J1, преДПОЛllfllе, . что 'ТТII<1ye ... ~,;; 
• дое''''ОЧ''ОМ ... ере оБЛ'дllе, спецКlл ..... О" фК :lкчесICО" 
nOArOr08lCoft IC I,..НОСIIКIОС'''to, , . е . ... 011111 ' ДII .. ,еll~ .. ое 
.ре ..... ~!ПО"OI.Т .. 111 ..... чI!Cм .. е ДIIМС"'" 6~lcrpo .. с по,,· 
но,;; СOlIIОМ ... е ,ер •• ПР" :1'0'" фор ..... ! .. со.р, .... 
пр, ... ,,~ .. ое A~I.IIH" II. 

HIIPIAY с :lrOl", • 'IIМО ... 1Ir"IIТliче(1I 0'" ст .. ле, 011111 ..... 
• 8".IIТСI Кёllус .... llеМ , 60"~Шоа I ....... ,.".е YAe"IIIIC' 
"',lIже общем фН:lнчеС Ol оli подrОfOll 14 6 N lIoINMIII4IMf N. 

• 

'4 

Эта СТОРОН iI обучен ... 06есПil"'8Н' м .. ОЖ8СТIО", 0<0 ... 11-

1I0M(01 УПРilЖНilН"М' непременно Сllоорд .. l1 .. ро •• Н ..... . 

с A~I.ilh .. eM. Требе." ..... к IIОНД"Ц"", прllд" •• ".е ...... . 
к IIпепуем~l'" ,,,' 10·1; 1110 (по",имо npl1 ... epHO поnу'оро­
ДIУХЧасо.оЙ про.ери .. ,ех""" .. ), ilНnЮЧllfН nOO'lllpilAHOII 
IlolnOIl .. I/I .. .. . IChh -г :ар" 10) фУДО-ДII'" • точан .... 3 ....... '1". 
25 ОТж ..... ilН .. й н" ICYnIlKII ... )0 ПОА"е",о. туnо,мщ" 
Апвету""'''' " должен у",ет" прil ... n .... О CICIIIIA"'II"" 

....... 0 .. 0 .. ~"")"'Iilr .. nOIC, )нIIТ .... собnЮДIIII, JH" '6' 

ДОАзi, )"0"., 'НО 0)H<II'I1I1I1 .. 113111 .... 11 WIIOnlol (KiIlYCH"ICO;;) 
.. 6НОГРlIф '"О ее OCHOIIIT./I. МКУТoIЩУ о ........ 

ПодгОТOtI lI 1I IC :11130 ...... '1' нlI 10-;; 1110 .ре6уот I сред ...... 
4-. М&Сlце. (ЗО "КО.) 3&1111"' '' • 

(ПрОДОllжеНII8 следует) 

" 



ЬНдодИН 

Что такое 

• 
АЙиндо. ,айное нсмуССТ80 самообороны, на прот.жен"" бопее 
чем п.'идее.тн пет отмрытое • Slпом,," TOnloKO избранным, стапо 
тепер .. дос'упн"'М wнромой пубпике. 
Данный текст кииr .. Ко"тн ТОХЭЯ ", Что такое айкндо'" rото.нпся 
ПОД набmоденнем создатеп. :tToro ,нда спорт. профессора 
МОРИJlем У:tснбw . KHHra одинаКО80 и"тересна н попе] на как 
спеЦlolапнстам, ,ак н начинающим . В журнапе .Спорт,,_н •• ЖИ3М" 
Россни . пубпикуlOТС . ОСН08ные ,п ..... 8ТОМ KHHr ... 

З''''''/1''"''''0':; ос06енносн,1O ""'"'ДО 
•• n •• ". '0, '0'0 ОНО де"", •• OrpOM.,IoIM 
скача .. о. ТРIIДИЦИОННОГО ф",нчесного 
.. смусс .. " 11 Ау.а.ному, ОТ .rpecC"'Horo 
бо •• orа .. СМУССI.' м "СIIУ("')' . "о.орое 
ище, спос:06w унич,ожеНl1I1 М ..... ф,. .... " . 
КОГД' rOlop.' .51_, .0 по .. , ... 'С.ГА' 

..... . 10. 11 'НАУ _ф .. з"чеСllое Я., .. " .. 

.Сущест .о •• н"е, Б~.".е • . Че"о.ек з".· 
'т, что его Т6"0 .. мее' .ее .. форму. 

Посредс"ом СIО". Пl'.. орг."ое 
чу"с" - зре"НI, с"у.е, 060"11""' , ос'" 
зе" .. " .. Iкусе - он .сеГДI ОЩУЩlет 

Сlое ф .. з .. ческое Я . Нопро, .. I , его ум "е 
.. м •• , .... ЦI"е, " .. фОРМo.I . M~. ум" •• " 
емс, lIellloЦoe утро, но .... огне " .. 
ос.еlll'lOl пр .. ЗТО .. Tell"' ... CIO" y"0.I1 
Р,з.е '110 некотор .... 1 M .. or ... р.з ........ 
ют с.ое 'е"о, "о ""ш .. н,м"огне - с.о;; 
У" , И СОlсе .. '1111 ед"н"ц,,' С03 ..... lOт , Ч10 

У"", Кlк Н lе"о, "."к.е1еl, ecn .. ero ". 
", .. " .. , " ос"..бе •• еl, een" "е 'рен"ро-
• е, .. . 
Небо .. 3е ... "" ед ....... O.neAe .... e 

IIlIк .. ",,·" .. бо .. cIlYCC,.o", озн""lIе, е"е· 
oЦOI'''He з,коне", Неб. н 3eM'n". .." .. 
Пр .. род .... Ее"н .", .ер .. о понн"".е'е 
зеко"o.I ПрнрОд'" .. по"ор.етес .. ""'. 10.1 
С1ено,н,ее .. неотде"н ... о;; ''1Cf101O Пр .. • 
РОД"" ... С.к .... , "то е'lIкует .ее, eTIIIIY" 
(IМУ Пр .. роду , Одо"е", npo, .. B .. MKd­
п06еДII ol .. O( .. ,el1 .. ",I. 8сегд. Но'М:'уп", 
е, ден" , IIOfoЦ' сегод ... ш .... побед. 
",Оlllет обр"","с. порежен .. е ... . 
ЛlOд .. прошnorо ro.ap .. " .. : .Не ........ 

1е ДРУГН ... "е не ...... д .. 'е . Бо".ее .. 
TOn"llo собсllе........ ..еДО(ТIIКО' • . 
В ' ''II ''AO .. щу ' "е ( " ""', но 10""0(1", .. е 
побед... ...д 'РIlГО"' , но побед... ..ед 
собо" - р.зу ... еегс., nocpeAcllo .... ер. 
но .. Jбре .... w. пр .... ц .. пое . 

Вo.I ... oнel1e попр06о,"" ПО'ерну'" 
... OI"учн" nOTOII 'СП"", ,,0 •• '" пр .. д.,с. 
пр"ме .... ,.. ДПI :но(о грубуlO с"пу . 

Гар.здо ".гче бwnо б ... , '1'1'''''' ""ощ .. 
n0101l' , ос,ороне .. о н.пре." ..... го 'уде, 

IIYA' ....... '1 ..... 0 . 

" 

Ecn .. , ДОПУС1"М , n'д.ет .... ее II'MII .. " 
I.СО" 100 фу .. то •• б .. ,"о б" •• е" .. " ... • 
ш ..... nOA'HrOM OC T4I"O ... , ... го с.о .. ""н 
PYlle ... H. Но ее" .. . М8СТО 310ГО.о.! просто 
ш., .. е.. • С'ОРО" У 1I .... eH" уп.де • 
... 3 ...... б630 ,с,кого .реДI AII' .ее. Это 
будет усн" .. е "erKOe, но .. p.Jy ... ,,08, 
естест.е"ное . СущеСllует предеА .ого, 
'но ." .... онеете 1".nOll>lH" , ф .. з .. чеСIIО" 
( .. по,; . Но 10, ",о .... ""онее'l со •• рш ... .. 
.. ee .. "o.o.I'" сnосо6о"" npeAelle НI ..... ... 

" -
е .. "", IIOTOP'" .. е H'1npel"e,,'1 про" .. 

'11<, .. 11 до"не ... 6I1cnollo .. " ••• ш ..... ... с" .. 
""" Ч.О С'м' по себе 0 .. /1 оче ..... е""к, . 
Ес".. .... рре ...... ес.. .. пос' .. нее .... 1O 

• нееопро .... "е....... н"н ... еНln.де· 
н .... - 3' ... сущеет.е"неНw". пр .. "ц .. • 
пае I"II"AO, 1'" Доnне"o.I пренеде .сето 
у" ..... е. "3"Н' '1Н, С'ОIO Кн . 

Р/lЗУ"'Но.!ii Сl8ржен.. нееопро'"'"''' 
.. ... - не 6ене" .. от С" "o.I протн ....... " 
.. о ", ... е,р"ро,"" Т .... ",об .. , JIICHI,,,,,, 
его у'рет", .. С'ОIO егреес ..... уlO НIЗоМ, 
"".ост" . И 3'0 - ... СТОIЩ" п06еДI. 8 ... 
... онееlе 6рос .. , .. сеоего ПРОI"''' '' К'', .. о 
до '1. пар , ПО"I .... 6уде'l осте."", .. 
1 не ... нIIМере .... е e'lKO"T", .се еще 
... онеет .. еете , .. де .... , КОГДI .... 6уде,. 
р.зб"то.! ....... .,о"о.у. Дe"cТl'''."'''''' 
побеДI npIoIOA"T " .. ш .. TorA', "ОГА' .~, 
... '''ер ...... е'е н) его УМ' с'рем пе .... е 
81.110.81 .. . 

AiiK"AO .. е прос,о " CMYCCIIO С"МО­
обарон", - его пр .. е""o.I .. д ... жен", 
О:Откl..... .., з"емеНI0' ф""ОСОфН" , 

nO: ... OllOfH .. н днне ... ИIIН . Из~"," р.,,, ..... 
.... 'е дe"cТl"" .". • '0 нее Iрем, 
трен .. ру.,е сеон УМ , у"учш"ете С.ое 

)дорое .. е " '''.ре6е' ..... е'е у.ере .... ОСI" 
1 себе . 

(ПРОДО/lнеенно С/lедует) 

мягкиЯ ТОЛЧОК 6НЛЛА 

6r/l_ ' •• р_", • о:,ре ............ Ц."" 
.. "' ........... ,,"0/1 .... Аосе' ......... . 

"К ...... . 
3дес .... н тет,,, .. моне. т . nOll"e о6ос: • 

НOIO'""О О:ПРОС"''' : .А 11.01 обе. о ... деllО 
о: о: .... оо6оро .. о .. У ..... рн ... нц .. ' Ео:, .. " " 
у .. -'"'= KI0IIoe· .... 6yA .. ее ."Д"". 
Не ... ного. ОД ... " 3 пр ........ 3TOI"O ,о, 

.. , о "'''''ер"к. дма ",нру "ellYIO """ДУ 
прекр-,",=Нo.II 60llcepoe. Это 3'у"н т пер .. 
ДОOlО:I" .. но ... чнт •• е" ..... онеет резОкКО 
3I1ме'''т'' : .... РIЗlе 60 .. ( - 3'0 ... 
СI ... ооборон.' . Д., .. о - н )то бо""WOlO 
8 .. 0. - БОIlС с"едует ~""Ta,,, Orp" .. H· 
.. е .... о" с .... ооборонон . 

БоOlС н-,",=10""ко попу""рен • "''''''Р''' 
01 0, ч,о .се стер.lOтс. соб"IOДIТ" пр ..... 
11. д.же I у" .. чн .... CII81 ..... В'" З"1.1., 
что ...... еlO • '''АУ - " .... е Д"' ,ого. 

ч.06 ... 'УДI 6н'". НОГН I 600lС' д'" ТОГО, 
чтобо.! Н" ннI CTO"~ . 3.прещен ... удар __ 
с з.д .. , удор" "ок"м" " Т . д . 
Но .ед ..... естОlще" др,ке ), ... 

YO: "OIOHoc~el; "ет , те ... - .. n .. о .. , H~" 
11.,. е 'ТН ... Ф.КIО ..... унено СЧ ''' I1''СI . 
БП.гОТlор .. 'е" .... ост.. ну"'но осте ... , .. 
АО"" . КОО"ДI ..... од .. ш .. "8 у""цу .... . 
т е6. н.6рllC" .. 8еIС •• у"н" ..... 
Ко .. е"но, ес," "'НОГО Iмернка .. це., 

котор ... е сч,,"lOт себ. спеЦ"'""СII"'И 
• искусеllе др"'''С. ( чеllо.еком. 

.оору ... ен .......... онеом .. " " ПНСI0"етом. 

НО НII<Т О'ЩН . ... еетер. р.д"н . С ''''OIO 
"учшее, ч, о ... онено нзучит ......... ер ... 
к. - )то ДЗIOДО. ее .... ее , А ... ерн", 
.сеобщ •• у." ... е .. "е ""Р'Н' Н. cцe .. ~ 
I" •• OAIIT .. Р'зн,,'е Ш'Р"/lТ/lН"', к,К ) 10 
6"'"0 неКОГДI с Д3IОАО. То" .. мо, Д31ОДО 
"етко 6"'"0 ... р.306111 .... т .. " "О"'381" 
"ст"ннуоО цену, •• К'Р813 т.кне II.oA" 
... 01" '1' "ро.еетн д" (од, • Япон"" 
.. з'рftбо", ,, ... ерн",,, ПО'С8 , потому 
.. ТО. МIР"'З "е "роне.од .. , "ес'о.щн, 
соре,ноеIНН;:; . 

o.ooo ~ ....... С ... N9 8 ,9 н 1"1 ( . .. N9 1 "" 

'"1 r. 



• 
л~чw .. ii CO.OI , ItO'OP~IM 11 lIo\ oгy А"" 

Ч"'.Т(tnOО , 1I 0'OP~I" " ОЧ81 ].H ..... III~(. 

ICllpll'lI: попрос .. ,. ".'П"фИЦ"Р08IННО­
го тренер. по A:lIOAO, чтоб", ОН 111 ... 

nOPOICOMOHAOlan ""'''811. МlIр")' о .... 
06"''1''0 хорошо :1"11101 :lTY <фору. 
Н""О(ДII , n08ToplllO, "'"СОГДII не .ер .. '. 
lОМУ p.'pIIAY. КОТОР"'" "'1141811" себе 
npHnH, .. 'llIfI! (ос"" >101 РIIЗРIIД .wwe 
'рен,его А"Н., 10 ПО.; ... на.еР"II •• (lН 
ого ,,, ... себе ПРЖ:IО"П) . Лучше спрос .. • 
т. - '1(011"110 .реме".. еж .,. .... n' . НII 

дll П..... ... Boel OMe ПОД руно.одет.о ... 
", еСI ""'" "''' '410''00; , Ееп .......... ш. "11' .. 
пе, . МОlOl8те 6 .. " .. у.ере ..... , '''0 1 IC"P~I1:t 
(lН Н8",,,0ГОГО ' 10'''. 

ОДltlillCО ее 'lo МIIC.ер", ItOTOPIo'8 бросо-
101 ... ']01 обще" ( '''У"ЩИ'' , Номотор .. ,е 
.. з ..... *" • ." 11 США. ОДнОГО " , НI •• , 
Б .. ппо C HIIIII" 11 ,(тре, .. " 11 UHor. 
Io1ПIl"" О':;;, . Ч '''.НI '''' С nyp .. IIIHCIC" ..... 
1]' nllAaM" 6удут paд~' У:l .. а"" .. то 
.стре . .. п • его .. е • П"1е'::; .. о ... за.еде· 
.. .. .. , а 11 6 .. 6П"0Iеке. 

В :lТОМ fOp OAII . lII"па ... 0. т еIУШII", 
.. 11 , 1~'nOIl"1I1I се ... ",::; .. уlO 06.3" .... ОСт .. , 
np .. exell ее .. ".е" .. , .. . Ч,06 .. , про.ес, .. 
.рем. с ~aKO '::; - TO nOIl .. 30'::; , ..... Та" 
, .. 6е,снуlO пере.од .. уlO "",.ратуру , 
Чf06 .. , O'~ICHaT" нануоо-.... 6уд .. ме" .. уlO 
с .. с.ему c"Moo6opo .. ~, . I(ое_ч,о ...... 
шеll , .. о С""'УIO .... Терес .. уlO ~ .... гy .3.11 

како"" о ЩУПIl~'О; паре.. .. • очках . 

1C0roplo'l4. IIIIC 01l.31I1OCIo, ... '0""110 111"11 
• 6 .. 6I1но'еке , .. о .. pOA"IIC. ср.д .. 
~""III"',III nOIlOIl. , реш .. " . '110 о .. 
3" .... мае.с. р.lI .. г .. О) ..... м .. по"скам" .. , 
.. зуч ... ;;; огу , lеп.р .. YT"y6 .. nc •• ""м"­
"3м . , П,,"."С . б .. " .. 'ерп." ......... _ 
ждап .. ЖД." , 

в IIО'Щ,.IIО"ЦО. , IIОГД" уже ОС"'.IIОС .. 
М"ПО .реме .... , • подошеll 11 .. е ... у 
.. ПОПрОС"" н" де .... )'у к""гу . На 
уд ... llе .... е , о .. сра)у COI'IIIК .. IIC • . НО 
ПОСllе .се. ож .. да .... " • 6~,п р.)очаро-
.".. . I(ро ... е уПО ....... "..... 06 удар • 
• под6орОДОII, • II""Г . .. е 6"'''0 .... ч.го 
.... ,ерес",ого дп .... е .... JI .ер .. у" .... у 
к .. .. гу . 111 ... . ' ... ПР" 110 ... . '11 0, "'011. О .. 

... ож.т прОДОIIЖ"'" "3УЧ."". С.ООГО 
6удд"э ... а . 

- А •• 01( .... I+НТ.Ресую(1o будд .. , _ 
"'0"' ,- ска]IIП о .. . 

JI спрос .. п , дп. чего 111. о.. Чl+lflО, 
• огда )ту 1I""ry. 

- В .. е;; ест.. 0'1..... .. .. , .рес ....... 
"'flTep""" по бор .. б •• - Сllаэеп о.. . JI 
чу'" .. о упа" . 

- Но • 1ot(1I.1I • зто;;; 11 ...... .. ... е .... о 
)ТО . .. о .... че.о ..... аш.п . 

Уlllol6 •• с ... о .. Cllfl)fllI : 
- В ..... апо ....... ае'. 10'0, к'о з ..... 

.... 1I0д .. lO, .. о ... у .... ет по, .. . Э,о , .... 
8("''', .. о .. 11 ... аш .. ГII"]" н. у . .. д.п .. , .. п .. 
мО]г .. о .оспр ..... п . 

Но 'ак просто 6 ... 110 поре"ост" ]'0, .. о 
• поре .. ес. JI пр .... о спрос .. п : гд. 111. ] ,,, 
... ест" • 1I .... г.l О .. пока]ап "' .... 

- Но )дОС" nОЧlO' .... чего н. С I<,, )ано, 
н , l<ажеfС. , зто СП .. ШIIО ... 06 .. ' .. .... '0; YAllp . 
'1,06 ... "сход"т" "] ,а l+ .. е"о"но,о Тнб •• 
" . 

- ВО',-екаэ,," О"' , IIпад. то ... пр .... о 
пер.до ..... 014 .. уll"] .... а •• - 4 ",та!;Т8 ]10 . 
Я проч.п : .Драт"с. е Другн",н .. enpfl· 

• нn .... о . .. о про .. грат" пр .. .. ц .. пНаll .... уlO 
драllУ с дру ...... - ещ. хуже . Др"' .. с . 
хорошо _ 3'0 ,аll же есте(т.е .... о, каll 

хорошо УЧ"'~С. " 11 .. пра."п"но ходнт" . 

О6у"".с" "СIlУССТ.У бор .. б .. " e ~, 06у .. "е­
тес .. то,,"у. KIIII .. ]6ега, .. 6ор .. б .. ,. С т •• • 
.. .. чеСI<О .. 'очк" ]ре ..... 60П"Ш". '11('" 
6op .. 6~. - З'О СПОЖ"loIе сер .... д . .. же-
.. ...... про .... од ... же .... ii . Од .. ако пр'" 
'..,1110 .. 08 .еде..,,,. 60 ... а ..... о.о прощ • . 
Э .. ер,н. зарОlllдае". 1 ж".от. н пере­
дае". чеР.J 6~ICTp ... e руи .. це .. 'рап .... о 
.. а ПОдбороДОII прот ....... иа. где удар 
.... 3 .... "ет р.аиц .. 1O ... ер.п. про ........ -
Иolll . В ) '0'" .. )аl<nlOчао,с. ,о з .. а .... е. 

~OTOp"'''' дОllжен 06n"д"" 06учаIOЩН'::;_ 
С • •• 

Э,О 6 ... nо .се . Н .. чего БОIl .. ше .. о 
б ... по. Не уд ..... 'еll .. .. О п .. , .. ,о • б .. ,,, 
раэо .. "ро ..... 

Б .. П Il Y."AeJl 3'0" прОДIIОЖНII пого.о­
р"'" .д.· .... буд .. на Clelllo .... о]ду.е . Т У' 
же о .. преД""."IIС •• то,::; непР""УIII­
де.; .. о .. "'1I .. ере, • IIО'ОрО" "'~' , " ... ор .. • 
II""Ц"', таи хорош .. . 

JI со.пае .. пс • • н ..... ' пошп .. ... е60l\l.-
шое lI"фе .. ере] д" КII"р.апа. Поед". 

I 
6у,ерброд ... с .етч"но" .. поп ... а. п .. . о. 
о .... а"'111 CIOM РМСllе] . 
-я Ч"'flП :1010' то... ... .. МО р"], 

К_Д"'" Р"3 ... "д •• "'. ".'0. '1'0 .. а"ду 
• ..е... иаио .. • .. о .. е ... еи .. ".. 1111110'1 , 
1I0'ор ..... д06а.нп б ... ", .. е зна""м 11 то",у, 
... , .. "ио .. ец, 3<1дерlllапс ... а fI6]"це , 

1I0'ор ............ деп ... О .. содеРIll'" .се, 
'1'0 (11.]" .. 0 О ШИОllе ]'01'0 .. е .. з.ес, .. OI'О 
, .. бетеIlМО ... ас,ера. 

В з,о ... о,р",.ке заll"lOче .. о о ..... .. 
..... oro. Да, о .. ира,ои . .. о ,о, .. ,о ... е ... 
10'ОР"'С •. н 10, Ч.О .. ] ]'0'0 спедуе, . 

06р"з~lO' с .. сте",у С .... о]ащН' .. ', иото­
ро'::; .. о, pa''''''I , Подразу ... е,м ... ое-
3.0 'П"'''О., ,аllОI "р .... ц .. п ... ботеио'::; 
" .. ,epa,yp .. l . Э,о .. уж .. о по ... " .. , .. . Одно 
С"ОI О ... оже' стон, .. сот .... е IlО" ..... ер ... 
и" .. сио" "",ер.'уре. 
О ... '.11 " .. ст 6уМег .... ПОПОIll"П ого "а 

CТOII . Н" ...... бlo' " о,пе .. ",,,.. З'О' 
o'p~'.OI< . 

- Я '''.10. '1'0 ... , будете рlI)ОЧаро-
.11 ........ е ... . JI 'оже 11 (10 •• ре .... б ... " 
резо""ро.а ... nOl<a ..... аЧ8П а .. "" .. з .. ро-
.8' '' . Хо ... ,. ПОС llУШ"''' , НllИ • ero 
"О ........ ОIO (8мчасr 

JI си"за", '1'0, I<о .. еч .. о, .очу . 
- Хорowо. В пер.о ... преДПОIll."Н" 

.. ... еете .... ор"" ...... запо.ед .. прот ... 
др"к .. . 8 ]'0 ..... н .. е10 .. 006 ....... 010 "е, . 
Но д"п .... е"ш". CnOla . 140 npoHrp"" 
пр .... цНп .. "п .... уlO АР""У с APyr", ... - ]'0 
.ще .уже • . Э.о о] ..... ао" .. ,о порамо, 
.... е •• ".отс ... епрН .... пе .......... .. предпо-
""'ае , , что "'О'од д". ..]беж ..... . 
пораIllОН ... допжо .. б ... , .... ре] .... ча .... о 
)фф.ит ....... ' ... . Де"ее •• 'ор сра." ... ае, 
60р .. бу с у .. 060" ... 0д .. 60". Это 3" .01"'. 
'1'0 60p .. 6f1 .ребует пр .. "ежа ....... сте. 
ра ...... lIак .. lодьба, о"е ДО"III"" ста ... 
ес.ес'.е .... о .. . 

ПОСllуw,,;;те А"пее : -с ' •• ,,"чккоii 
,о .. и .. :аре ..... 60n .. ша. час, .. 6ор .. 6 ... -
]'0 спож" .. ,е сер"н д ... же" ...... про, ... 
.0д ... III ....... . ОД"" IIО npll.""""OII •• де-
..не бо ... a ... .. oro проще • . Здес .. о .. 
го.орн , .. " .... что .. е нуж"о н)уча, .. то 
боп .. шое 06" " .. е .. аетупа.еll"""'. н 060-
РО" "'.П"""'. пр .. е ... о •• ио.ор ... е .. ,по" .. . 
зуlOте •• боп"ш"неllе ( .. "е ... . 

и .0' ".'ор под.од .. , 11 са ... о" су'н 
д."а . Он (о.ор"' , .. то ] .. ер'''. 3I1рОIllД.' 
е.с •• 1II ... оте . Э,у ] .. ер'''IO. о .. е,нД"О, 
"УIII"О .о<п .. ,а, .. . .. а .. оп .. , .. н переда, .. . 
Я по ....... аlO ]'0 ,,,и . '1.0 ]'0 "'0111"0 
СД.,,"'.. пу,е ... дп .. 'е" .... о .. праll'''К'' 

Г llуБОIlOl'О д .... "" .... це"lр"рOl.""МО 
• 06пolllCТ" пупа . Веро.тно. 'ре6уе'СI 
,аИIIIО СOnУТС'.УlOща. ]'о ... у lIо .. це .. ,р ... 
цн • . JI ОЖ"Дflll .. у6.д .. "с • • '1'0 Ч.р.3 
onpедепе .... OII .р..... J,a ."у'ре"н •• 
снпа про .... тс. бе]ош .. 60 .......... 06р" . 
)0 .... JI'pe .... poa.IIC •• '0'10 .... 0 'ре. "е' . 
""ор продоnжает . что с .. ". до"ж .. а 
пер.да.а, .. с • • 6 ... с,р ........ руи" ...... . Это-
"'У 'Оlllе .. уж .. о 06уча, .. с. 'щll'еп .... о 
.. регуп.р .. о . .. о I :l1I .... ' .. n, "10 ... 0 .. 
РУII .. СТ.II" AI"T""C. IДlое бо.к:трее о, 
ТО'О, .. то I ,ре""ро.аП(1 • A .... a .. I( .. , 
KOI'A" • д06" ... п еще упраж .. е ..... по 
.. а .. есен,,1O уд"ро., то .сиоре мО" руи .. 
стап .. д ... гllТ .. c. еще6 ... с,рео . Я продо,,· 
lIIаlO Tpe""pOla, .. c. ежед .. е ... о н се;;­

.. 0( , 

8 .. " .. "по • "ропуст,," ... о ... е .. " С •• • 

" 



8JЖ НАодИН 
I"HH~,ii со сIlО ...... . щеН1р.1n"НО_ , НО 

lIorA" " .,. ... деn, 'НО .. о .. YA8PW не 

...... 101 ож .. д .. ",оrо )lJlqleIl1., " еще ре) 
".)УЧМ" 11'01 о,р .... о .. . Я про".,. :жсперн-
....... '101 .. нашеn, ... 0 .цflН'рll" .... О. 
0""11 .. /1.1 ...... ННО 1.0 - _ЦIIнтреn .. но». 

101"101"''' сnо ..... " . '.'ер rOlop"'. что 
удар ДО"Ж." н8нос." .. СI .. 11 с.р.д ....... 
Т.",, " н8 СО ('opO"1oI .. nOn8A"'" 
• noA6QPoAoII "РО'Н8Н"М. по ФРОН'''''''­
но;; "р .... о;; 11 ......... . С .. 8 .. 8"8 " дум"m , 
'1'0 цен"ос,,, Ц8IНрll""ноrо удар. 18-
1l1I1O .... ,с. " 60"'. Ifоропtом "у" •. Но 
60" •• "ажно ТО, 'НО •• ш" Со,"" "с'ре .. &­

'не. с .(0 nOA60pOA140M 10""0 фРОН­,./1 .. 1'10 ос Н .... у . 

Ее"" "8НОС'"'' ,,,,,... удар.... 111 ... 

" 6011(., 10 Р8ДICО буде. 1'1011"'''.'''(11 
" .. о. .:s ...... Hoe РКПОnОЖ8н .. е HY"II"8 

.. nод60родоса . Просто потому , 'НО 
60ICсер 6 ... , с об .... (.оро ... 801 nоч .... у 
11'1',,811 .. нужно p.)",ec""~ у cepeд .... ~ 
•• Ш.ГО ,еnа перед "lIнесе .. нем YAotpo.. 
TorA" О(уn" .. 6уд'Т Д."Г.'о,(:. "р .... о по 
n ........ 88шего под6ородма 11 81'"0 под6о­
РОДIlУ , 

Н ...... ОгО nег .. е НОllаУ'''Р08ап, чеnо­
.ell. УДАре .... под60РОДОII . чем YAotpOM 
• ".1110(''' , 06 )'0 ... .. 'OIIорн, н. IIн .. га. 
" . lIам нн С'Р"нно. ~.п.дна. n .. ,ер"'ур. 
по 6оМСУ го"ор'" то 101. С .... ое. н .. lI6о­
"е. ").8("1"" р.-60'. Э . ДlOIоnn. 
(1941 Г, ) , О .. УСIIIНО.Нn, .. ,О НОII.У' 
"ро"сход", опо,о, '1'0 продо"'ем",,,,н 
..003. поnу .. ае, удар .. ерез 3 .... 11I0 .. H .. ,e 
IIОС'" .. прО"С.")Д'" [Оlрк ... "е, .. 10 
.. "р".од", м .ременно" О<'''''OIIl1е 
фу .. мц .... цeHTp"n~"OH .. ер.но'; СНСI" 
" .. 

Удар. OnHC .............. " I"Бетцем,-СМО­
Р.. Дllже ,оnчом . ОН о6есnеч".".т 
.. n .. 60nее острое .03Aeik, ... e н. про­
доnго .. а . .. ,,; ..003'. 8<,," .. а .. есе ... 0'1 .. 0 
Пр .... О перпенд"ICУn.РНО подбородlCУ . 
Есn .. он о,мnо .... IС. ОТ це"'ра. AalOle 
........ oro •• 03A.ik, ... e ocnll6n.elc • . 
Э,о - теор .... T.nep... "ТО ... ож .. о 

CK"I"~ О ПР"К'''lIе' П03.0n"' .... не 
смаза,~ со IIсе;; C"pO"'''O<'~IO. что 1'0' 
..... од дe;;CТlyeT . 8 ... може.е ."дe.~. 
'1.0 строе .... е ... оего ,еnа под.од .. ' 
раз .... то Аnll 6I1д ... ""ТОНII , И .се же 
• несмоn""о РIlЗ пр"мею,n :"от УДIIР-

тоnчо" . ... се'А" с уСп •• о ... . Про",.н"-
КОII 6 ... nо .. " .. , н не.руд .. о. Будуч .. 
оn .. цет.оре .... е .... yAoro I.IIMon.p., ... не 
дО<та,о"но 6~lno пО< .. дет ... ""."О;;­
мто-то 06.:laTen~ .. o .. а .... еl :leA"pal~C. , 
Это уром дn ........ 'ре""Р08ка An • 
........ 51 ПРОАоnжаlO :.мспер" ...... ' .. ро-
• ,,'~ , Метод р.-60тает . .. 11 YA08ne1l0-
р .... 

51 спрос"n его, ... о'у "" • y ... дe.~ з'от 
,оnчом , 

- M~I може ... не .. е;;т" су6 ... е",.-
здее~, • Пеор .... . ... е .... се ~Н"IO'. 
Дурак" nезут .. перед . 51 .... 3 •• nс. 

.. сп ... , ... ~ его ... етод .. е себе . О" 
Kon86 .. nC8. Но, ""lIо .. ец. о.. ..еIОТ. 
согnас .. n[. .. ... з .. "ч .. n _стречу ,," 
сnедуIOЩ";; .е .. ер • 10... же IIОФ •• 
IIОТОРое "аз .... аеlС8 .с ...... пт"ц" • . О .. 
ПО,.Оn"" ..... е рас:Пn.''''''С ... ушеn . 

Н. сnеДУЮЩ"':; _ечер • с .. де,. •• с .. -
не' пт .. це • . Вре .... шnо. 6~_.eT ... то 
.. еПО.811 "ктрон". НII "'0-'0, но '4У.-

" 

ст.уе •• "'0 310ГО не 6удет . T/lK .. Н .. )ТОТ 
P'J. 6 .. nn C .. nn .... е пр .. шеn . Не :lHalO уж 
поче ... у. Может бw.~, пож.nеn ме ... . 
51 ""KorA. его 601l .. ше не ."деn . В ... 0" 
посnед .... Й _е .. ер • :I.шеn • • с .... юю 
"т,щу . .. СПРОС"" бар ... е,,", .. е ... деn n .. 
о .. 6 .. nп • . I(ак .. ра .. ~ше , о .. CIf":llIn, '1'0 
нет . 

Это 6 ... ,. ... оЙ поспед .... ' ша .. с . И 11 
спрос .. n. не :lHaeT ,. .. о ... где Ж .. 8еl 6 .. nn. 
.де работает . 011 .. е 111ап. но (1I1Iзаn 
.. KKOllOoKO [ПО. , 6паГОД'РII 1I010р"'''' 
• 8С. же по •• р"n 6 .. ппу .. ""n"C/ln "У 
гnа.у : 

- и:l ...... I1е , ..... CTep.- . не "'I;Oro 
:I .. аю о "ем . Знею топ"ко. '1'0 о ..... 
'."08, lIе"",,, lIажетс • . С ... ду он ."n",I;. 
.. о ... ca-"lo ... Aene он IДClpOllО дереlе • . 
Ме ... :"0 :l1I" .. TepecOllano, ... обn,к 

• ПОД.ОДlщ .. е cnola Cloe уд ... nе .... е 
.. "eAolep .. e . Кафе 6 .. ,no "уса' ... , .6 .. ,n 
од .. " У cToI;K", по:.,о ... у раССКО:l Чорn .. 
.... КТО ... nepe6"lan. 

- 6 .. nn ПР".ОД"" сюда не"оторое 
• рем • • он .. а ... нр.""лс ••• от ... б ... n 
о .. е .... " ....... . Т ........ . пока .. е C.la ... m:. 
с :'1" ..... Р .. дn ...... . Ду ... аlO. '110 1 "аждо", 
городк' еет" С.О .. P" AII .. ,. КО'ор .. 'е пре­
_ращ,ют ж .. :I .... пр .. п .. ч .... ,. nlOде;; 1 
ад. Эт" 6pllТ". 6"' IIН :lAOPO."'''''' , как 
&.1 ..... В ... .е:,. о .... IК"ЛН добр .. " '11'_ 
lep'~ то" ..... . О" .. Aen/ln" .. 10 . Olell .. , 
.. даже поn .. ц ...... 608Лас .. . Та ... 0', 
nP""'IP"O шас:т ..... ес.це. "I.:IIIA, 111111 .. _ 
.аlO'СII он .... ак - т о сюда . 6"IIЛ ..... 
ПОК":I.ЛС. .ороше" цеn~ю . Джед­
I.opoli 6~" То ... - C.I"T"n 6"nnll" под­
... ,. .ГО со c.yna. Вдруг. у .... деn. что 

Д .... д I:lДpor .. ул . 51 .. е 'I' ... деп ""lIaKoro 
удар., .. о Джед у"". паД.1I n .. цо ..... . 
поп. Тепер~ .. а Б .. nnа пошел ,о ... . 
51 YI"Aln удар, ~o,,' • '0' ... о ... е"т 
.~:I .. '.an ло .еnефО"У пол .. ц .. lO. Да. 

1 ."Aen. КОГДII То ... С •• "'''" его. Б"nll 
УДIlp"Л .ГО пр.",о 1 noA6opOAOtf. 
С'Р8Н"0 . .. О о .. AalOle не рОJ .... lнулс. 
к ... сn.ду.' - лросто .. J.щ .... , .. ",.,к .. 1; 

.оn .. о .. . Но оче .. ~ 6"IC1P"'''. То ... ру."уп 

.. 11 6ра,а Джед • . И .. огда .. ере.:l п.,~ 

"'''''У' пр .. 6 .. ,II .. шес.еро пол .. це"с"". ' 
06. еще пеЖlln .. 6e:l CO.:lHa .... ". 
60л .. ше Р .. дл ... СlOдо ... :I •• ОД"Л" , НО 

• сл ... шаn о дру .... победа. Б"nл • . 51 .. е 
:1 .. 1100. 11/111' он одеР"""8ап ... . H.lep .. oe. 
CIO"'" ":I.ЩН"'''' "'.ГМ"'" .01l .. кО ... . 

М"'СТЕР К ..... Н·дэюцу 

э. IIр.д.n ....... 0:1 ... 0 ..... 0< •• .:0 

.... х 

ШАЛ Л.Iic .. (:lTO .. е .. ас,о.щее его 
.. м.) ПОС'О.""О СIlУ"'n, 51 :I .. an его ещ. 
1 п.'''дк., .. ,е год .. , • Япо ...... . П .. "а.с .. 
'ПО-ТО сдела ". дn .... го, • npeAcra_n"n 
его nучшн", ... ас.ера ... Д:lЮДО, KJHAO. 
кар.о. а"к"до . 1(111100-'0 .р..... О .. 
у .... лс. под ... py .. oloAc,.o... . Но .. е 
6 ... nо У .. его терпе ....... I .. ' .. OCII .... O(' .. , 

.. ак ... аnр"мер , у русск .... И :110 бwnо 
пnОIО, т.к 11/111 тепо у него 61о'nО 

6кпод06 .. ое - p0:lI"Ta. ~'I'СК'I'n/l1ура. 
npe .. pllC ..... 1i аlП.'Н"КК"Й ТОН. 

Я .сnо ..... н.lO. как одн .... д ....... у ... 
.отело< .. Ipe""pOII.T~e • . Он посмотр." 
..... е 1 rllllJa .. СIf.J.Л ... IIГКО. .. .. к 
де,ушк. : .Джо ... .. е I"'n .. ,~ 11 .. на ... 
..еф .. раl. Вот т.""м О .. б~n . 
Я ГОllерlO 'ТО дn. 06"eK' .. I .. OCТ .... ... 

по :lno6e. Н.е: ... о,р. н. сао .... едое,аl"", 
Шon 6 ... n .орош ....... en08eMO ... . Я ..... 0-

r"M е ... у o6 • .:IaH, 6.з I1его )те" rnilllol .. е 
6 .. ,nо 6 .... 

В Снбу". (ра;;о .. Ток .. о) Ha ...... anc. 
•• чер . Шоп .. " ТОII .. "о .. ,О поуж"на8. 
Clo.n ...... П.р.llрКIК ... ждаn .. с .. г .. аnll 
с.етофор... В то .р..... TOtf .. ';C .. 08 
ДI"Ж.""., ко .. е"но, ... бwllО ' .. II ...... как 
....... еш .. . е, д" .. lIoA"Tenl;; - KaK"""AJ • 
6 .. ,ло ........ ше . .. о он ... с. ж. 6"'11". 
Зажегс. :lеПIН ... й . ..... ~ .. а .. аn .. пер .. 

.ОД"Т" . В":lГ al'o ... o6 .. n~ .... '. ш"н :lec, .. 
I"л .. 'С OCT .... OI .. I .. C., то "'. СД.llаn 
.. не60Л"ШОГО роста .по .. ец : о .. """.m: • 
рука':; OCla"OIIH'~ де.о .... у. "ОТОР'. 
6~п. с ....... , .. о 6 ... 110 уж. nO:lA"O . 
Деlо"ке ло6еlll.nа In..,eA. У м .... 
отл"""Io'. р.фnе .. с~ . .. о • "е услеll 

cpellr"pol'I ... У .по.ща, каll Olla:l/lnOC~, 
6 .. , п .. ещ. nучш ... рефllекс"" .. о .. о" 
остаnс . "а "'К ••. 
И тут "РО •• "" се6_ Шon Л.ik ... О .. 

одн ..... nр .. ,,,, .. о ... б ... n уже 1.-"1, С.8а ... л 
A.IO""y .. упа" пр.крас .. о I .. ,non ..... _ 
H~'" .. югаур", ч.о 6 .. ,nо o .. e .. ~ 'I'A"I"-
.ell .... o. 10К к ... у ".'0 I."HO .... 1.·,aIlO 
IpeMe ....... ,уч ..... :lTO' пр ...... . Т.кс" 

npo ..... anO(.. р_дом, .. О"Н ОС'''III.с .. 
цеп ....... elpeA ........ . 

Вое ....... n ...... де.о .... а. м .. , .. ко. л" .. 
If'n/l. ...ал.""к .. ;; .лом.ц YCnOKa .. I"" 
е • . ПОТО'" о .. предnож .. л .. ам по ..... 
1 бll .. .:Inежащую ЧIIЙную. 

Мороженое 6~c,po 1"'СУШ"nО cJt.J'" 
деIОч ..... Япо"ец. Шon ... пот.г ... аn .. 
"а;; . Яnо .. ц .. :llon .. Д:lIO"Д:lО X"POC:l. ом 
6 ... " .рачом .. спеЦ".n":I"рOll"nC_ 8 ор­
.оп.д .... . Е ... у бwllО пет 50 .. n ... ... ожет 
6 ... , ... 6оn .. ше с у .. еIО'" "'ОЛО"'.IО(Т" 
8.:1 .. 11.01, ""о .. ец спраШ"lап, .. ак ему 
'"'P0.:l''''' С.ОIO 6naГOA'p"oc,~ . .. 11 .. то 
Шоп Оl.е .. аn , '1'0 . ... оn, .... Че,О 'окого 
.. е "'ДО. 

Шоп .с .. да 6 ... л оче" .. 6оПlл .. l . 1101 
.. се;; .. ас: он С".:lал о ... ое ... ""тересl 
К 6ое ... , ... OI(Kycclla ... . ГЛ"Jа Х"РОС! 
:lac:lle'''II ''C'' " 0 ... 1 ... cle.o ... . О .. слрос .. n. 
СII .. ,шаn n .. _ о "Н"Д.:lюцу . 51 сn .. ,шаn. 

Н""ДJlOцу - .1'0 сеКр.Т"08 "c"yccIIO. 
с котор"'''' б~л .. 3"""0 ... '" 0'1."" Y:l .... I 
IIрУГ" с."'урае. до н nocne :нто .... 
To .. yral". О" ..... огл .. nepl.OA"'" ра .... 
лешка... . IКnOn~Jy. лll .... ущ ... "у["" 

Aepalll. npeOAonel.'~ 7S ", .. n ... д ..... ' 
nopene:l".... чере.:l д •• дца ... фуIО ... .. 
сте" .. , (7 М) .. Д.nlll" дру, .. е .. е80.:lмОЖ ­
..... 0 8ещн . 

Х .. рос:. 'I'nwб.IIС., .. огд •• fOIOP"" 
)10. а пого ... c .. aJan: .Все 110 пра.да . Но 
8"AIII" л .. 1 .. , lIогд ......... 6уд ..... астера 
.. .. Нд~lOцуl. 

51 .здо ... уn .. Clla:l811 : . Не! "е l"Aen. 
Но сл_,щаn, что .. ecKOII~KO ... ес,еро. 
еще 101"''''. , 51 A0601"n . .. то ... Hor08 6~ 
A.n. ч,06w пor08ОР"'" с "'Кl"'О'" 
"""ДJЮЦу. 

Н. )ТО О .. o'I""n: .Н. "ада ........ 0 



А811I1Т.. . Мктер Ле"с.. 311рllБОflln .... м 
АеМО"' СТрIЩ"IO. П010МУ .. 10 ,,- ОА .. .. 
.. 3 тек ... ем"ог"к MIICTepolI. мотор .. ,е еще 
ЖНII"' . Могn .. 6 .. 1 .... пр";:;т" по 3ТОМУ 
IIApecy • СllеАУIOЩ"" .тор ....... . сем .. 
ч ... со •• e .. epol. 
И о .. А ... II "ОЖАОму .. 3 "IIC " "3 ... TIOYIO 

м ... рТо .... у . Можете б .. ,,,, y.epelO"', что 
' ... о,но .. е .. ное IIрем" м .. ' уже cH"Mlln" 
туфn" у .ХОАО • росмош .... ,1; АОМ . 

Ч,IЙ пр"неСnll CnYJoМIIHMII • MIOMOIOO. 
ОНО 1~'WnO, .. м ... ОС1&n .. С ... 'роем . 
Х"рос) .. о .. оn Р/М;СМII) О НННА3IОЦУ. Он 
РКСК ... 3I1А О его прО"СХОЖАе"н" .... сто­
рнн . Во) н"мну. АО TOMyfllll1l н) .OIIHIOO':; 
.. еоБХОА"МОС'" Аn" CIIMYPlle., оно про­
Цlе10ll0. Потом, 1 M"PI008 Iрем", 
HII"Ono гер"т" С llое HII3101I .. eH"II, ... с по­
""lIeIOHe"" со.ременного оруж .. " - от. 

MlOpll''' . 0 10 "ЗnОЖ"1I фНnОСОфсм .. е 
прННЦIOП"'. БОЗ"РУlOщ .. еСII но БУАА,,)ме 
н Alloc" SMe. 10 перешеп н ПРlIнтнме . 

"Мктер НН"'А3IОЦУ.- СМОЗ0n 0"' ,­
Аоnжен уме1" .ОА'"'' АОII"ше н б ..... 
С1рее. Пр"""т,, I .. ,ше, АР"""С" nу .. ше, 
у6ег"т .. 6",стреll, чем Аругне сом уро" , 
Тре .... рО.м lI 61о1nО 601lle '"ЖIIIIО" , '111М 
"TO-nlOбо 1 м .. ре . В течен .. е мног". nе1 
"УЖНО 6",nо nо .. т.. ""ЖАУIO м .... уту 
" CnOn")OI"T .. А"" ПОАТО'О ..... теllа • • 
О .. ПО"РОСНII ."'МРУТН1" его 3I1nIlC1"e. 

Я CAelllln 301',1 Т н "'О"lIn СЖНМIII ... СО 
щеnчмо .... о .. САеn"n А"юмен .. е н ... , .... . 
НУ" С.О" м .. С1еIОЙ суст" • • Я Аержоn его, 
.. о )10 б ... nо .се plI.HO, ""м Aep1Ol1l1" 
MlIfMYIO <м&Тер''' . Неn .. ,. lOIе ."'.НIНУ1" 
cyCHI. , MOTOp",1; YlOIe ,,,,. н ... ут ' То lOIе 

с"'мое о .. npoAelllln С 1I0мтем , "nе"ом , 

MonelOOM, crYnHel; . Коро .. е го.ор., ,то 
6",n .. еllо.ен, МО'ОРОму неn"311 САеnот" 
301'0Т . 

ТОГАО 010 попрое .. n, чт06 .. , м .. , ето 
CII1I3 ... IIH. Эту .оз",ожное ,.. JI IOIА"n . 

Hecoton .... o пет ""ЗОА 11 А.е неАеn .. 
про.еll 11 ЧJНАУ, 1 К"Тllе, с 60n"Ш"'" 
",/М;теро"" по С.llЗ"'"II"НIO . О.. мОг 
."'НРУТ"'''СII .. з nlOб .. ,. '1'3110., • мотор ... е 
его 3 ... " y1 ..... nlO ..... ОС с •• 3 .... "" T/lM, .. ТО 
.... мОГII" ше.еn .. ,,, тоn"мо Гn"'30"''' . 

Я С' .3"" Х .. росз 0 AIO .. ", " 3 TIIMIO. 
меТОАО., МОГАО n1060" II0ПЫТМ' ос.обо­

АНТ" руку "'11" ногу .еАет .. ТО"'у , .. ТО 
",ОЖ"О 30АУШ"Т"С • • Через 30 се"У"А 
Х"рос) CTOlln у"",611I1С" . 
И .СII 10<11 ОН САеn1l1l "'0111 МОМПn"мlI"Т. 

"Г ДII,- спрое .. n он,- обуч .. n .. с" .Ы 
)10MyI .. 

Я о, .е1Н II. ОН otHIHY" " СНII')lIn, .. то )'0 
0'111 .. " .орош .. 1; способ С."З"'II.Т" . 
О .. преАIIОЖ"n ", .. е. ..,обы • HII".n 

душ",т" его С3/1д", Я б ... n 0 .. 1110 .. c lOne .. 
1 С"М:'-."А)II • А31ОАО, TOn .. otO A./I .. n .. 
Тр lO .понца ",ог",. соста . .. ,,, "'0111 мо"ну· 
ре.щ .. lO. И 110' х .. рос) 6роснn "' .... 
1 .. ' 3011. Я CAelllln "аАама·А3Н"''', о .. 
поН ..... Оп., .. о .. а llОГ" 1I со CotIlTIlP''' IO. 
Я np OAOlllOllln АУШ",,,, nО" 1I 0111 y6eAlOn<lI, 
.. то о ... по,ер.n СОЗ""нне . Я ос.оБОАНn 
его .. 01СТУn"n н,,)аА, чтоб .. , его теnо 
ру " .. у по. НО ОН не ру.нуn , О .. СТО"N н" 
МК1е . ОН С10.n .. уn ... 6"nс •. 

- Это 'СIII - СПРОСН II о .. . 
Я 6"111 ,онст""у по,р"се ... 0 10 .. е д"'" 

""HIIMOfO об .. "с .. II ..... , но сразу "lIре· 
шеll м СПIlДУIOЩ,," Ае"'о .. с'р"ц .... . 

3аШlln асС"СТ8НТ, ОД8ТЫЙ •• ,1камl1, 

нее ... уса .. дере.а (ISX 6X 4 дlOй .... lI) 
.. "ПО .. СII .... ",е.. . АССНСТII"Т .. Шоп 

AeplOlllnH Дllре.о, е XHPOC~ ОА .... '" 
6WC1P"'''' A ... lOIe""II", р,,)ру6,," IIТО 
",е .. о",. O TA/!II/!I ....... "'С"С111 .. ,у, о" 
по.ерну"с. мо "'01 11: 

- Это 6 ... nо прос,о, ~ n OHII31111 
ое троту "'11'111, 11 1011 "'о .. способное, ... 
А Тllnер .. СМО'Р"'II . ПУ111М нонце",тр"" 
цн" • 6уду ."'Aenll'" OYAlln~ HЫII част .. 
CloeTO TCn/l T/lII, что /О\еЧ н е с/О\оже т 

nро"тн см,оз" ножу . 
О .. CTO~II ,oplOlee1.IIH" b';; , но 8ПОn"" 

рксnа6nll"Н"' ;; ' ПОмОщН.. .. С ... е .. о", 
CTOlln РIАОМ . НаМОНIIЦ X .. poe~ )'M/!I3I1n"/!I 
с.о" npll .... 1; 6HЦIIIК nll."'''' У М/!Iз а'lIn"· 
.. ... '" Пlln"цем . ПО ... Ощ.. .... 8)"n ме .. 
.. опуст .. n ребро", H/!I )' М/!I заll It ОIl мIIСТО. 
X"poc~ СТО"" с .... T.HYTOI; РУМО" . ННЧIIТО 
0111 сnуч .. nос" - нро,,, ,,11 6 .. ,по, 10n"МО 
неБОn"W"1 мр/М; .. а" ""нн. - от A/I.ne· 
01 .. 11 nе38Н8 . 

- 3a .... "'anlO( .. nн .'" III"'AoI - спро­
СНN Хнрос) . 

Я ОТ.IIТ"n , "10 • 3ITOM ."де )' ",ен, 
Iсего n"w .. lТapo;; ДII" ( .. ерн .. ,;; ПО.С 
2-го p.3pIlAII). Он pacc",e~nc. ; 'Э 10ГО 
.поn .. е ДОС'IIТО"НО, чт06", з"ат", мам 
раl"'II ...... т.. ....е .. о"'. . Он попрос .. n 
",ен. УАарн," 01310 . cel; с .. n .. , по ето 
nlllloMY nредпnеч .. lO. О .. nопрос .. n меНII 
"орошо цеIlН'''С8 : ееnн • попаАУ ."'ШII 
1I0НТ", то будет о .. е"" НII"орошо. Я 13.n 
",еч у "'CIO(TIIHTa, .. lIцеn .. IIСII .. ре, .. о 
опуст"n ме ... 
НII C"IlIOIY. '1'0 01)0 Iсео; с .. n",-

• БО.nС8 npo",II."YT"C". Но, "00111"010. 
)'ОМ с .. n ... бь,nо б ... достаточ "о. чтоб", 
nеРIlРуб .. , .. НУСОII AIIPllla. н""оо; "У1" 
p.H"WII переру6 .. n Х .. рос). 

Нет , поnр)'м" н. Ynllno 0111 ПОIl, .. е 
ПО'II"II11 .. ро .... х .. рос) 0111 '.нр ..... n .... е 
ПО'IIP"" CO)H /!IH .. e. Не I'IIРIl С.О"'" 
r nll)aM, I ос",отре" руну. I(P/lC ... . 
ПОllое. nРО"ОА"nl по МОЖII , н )то 6 ... nо 
.се. MlICТep С"ОIlIl nрнтn",,,n нк сеет ... 

- я lO е 6УАУ ГО'ОР"''' , .. то 10, '010 . .. , 
"НДlln",_ .ТО не /!IPTHCTH)M, не 06M/!I " , 
0 " 11 01" "',,по 1амн. , но'ар"'lI "'ОГУТ ) то 
сдеnа,,, . Но • ]ТОм ее'" СIОЙ НIIДое, ... • 
,О .. - .. ннто еще .. 11 ... ог T/!I .... "" оБР/!lЗО'" 
заЩ"ТН'h .СII с .ое 1еll0 от ... '/1 .... -
,on" .. o ОТАlln .. н",е .. астн . Т" .... ТО )'0 

"",lIет 0 '011.... oгpaH .... IIII .. oe з .. а .. еН"II . 

Не 6уду же • "рос"ть ПРО'''IН''МII 1 0 

Iрем. "/К'О"ЩIIГО 60 • ..... Ное."''' YAIlP'" 
• ту .. 11 .. • "У .. кт" Tenll. Но ее1 .. "УАа 
nу .. ш .. 1; "' IIТОА, М О'ОР"'''' 11 .nаАIlIO 
" н .. отерому У ",8НI .. 1" ПР8 Т8Н3НЙ . 
ПОII'3I1т .. I 

Я быстро 01.е, .. n У'.lIрд .. тlln .. .. О, н ОН 
н ... аll . 

- ЭТII с .. СТII .... ' IIЩII 60nее реА"''', 
чll .... Н .. ... А300цу . О .. а н.з",.IIIIТ СII ..... м · 

дз1ОЦУ ' Сn",ш,"" n ... '" о "lIй1 

Я С".3.1I, ЧIО С II ... шаn, но ", .. е nOM")II· 
nое .. , .. ,о о .. " с,еР.ЧIIIIОl е"IIСМ ...... 11 
nОА"ещнr .. lIу .... ОмУ nOH"MIIHIlIO. 

- Неу,- О"IIТН" 0".- 0111 с.ер ... е · 
nО'II" II(II". . с .. аж .. ,е nУЧШII - С IlIlР'· 
HOP"'IIII""O". 8 .оенн.... нс"усс,.а" 
0'111 .... "' .. ого 1амого, .. ,о ТРllбуе, TOII .... O 
cOCPIIAo,o .. eIOHo" npIlMT ...... , " '06"1 по­
H .T"~ .. , О )'0 .. 11 "lIбееное, 11 зе", .. ое . 
К .. .вн,дзIОЦУ ( .. СКУСС110 IC .. p .... .в) 101. 

• .. реАмое, но .се ЖII .. "ест .. ое не 

тоn .. но 1 Яnон"н . Я Ау",аlO, ест .. MHTOI;· 
цы�' .n.АеlOщне 3тн .... е тро ... ец r е .. • 
10р - plI'.1I У него .. е 6",,, УIOl8СlllOщ .. 1; 
МР"М! И • Сn"'Шlln 1a"lOIlI, .. то дреlН"1I 
..pnll ... Ac .... 1I 10 .. 01 .. , с по"'ощыо теро .... е· 

смото .0Пnll гнап .. .рllжес .... 1I арм .. .. 
н.).д. Вепо",н"м н АРII.Н .... "'нф О П,... 
не, .. ~ .. "Р"МН • nll<lI. пугаn .. nlOAlI1; .. от 
"ьего "'",1111" про .. зоwnо СnОIlО "Пllн"· 

K/I • • 

НО IlIрНIIМС ... Т lIме. К .. ан ,дзIОЦУ­

не СIIlР.ЧllnОlе"lIсмое. OA .. IIMO пр .. 
)'0 ... треБУIIТС. .poIOlAe ...... 1; 11111.01' . 
у .. 1I .. отор.... еС1" TaIlI'lH1; 110 0 "01 нlI 
осо) .. аlO' его. доетето"ной стеПIl"", 

ч,06ы P/l311" .II''' • .я )наn OA" QrO 6УАА"· 
С ТС"ОГО с.llщll .... lOм. , "отор .. ' " ).шеn 
• МОНlOшнlO спрос .. ,,, дорО4"У , "" C"1I3 11n 
НIIС"Оn""О СnОI , " мрыша об.IIIIН II/I('" 
ПОАоБНОII сnу .. аnос .. с .... м .. КТО н О .. 
С1.n то. ар",,, 10", .. НО шепо,о", . 

Есn .. 11 ... СО"'''II' lIlIтее .. 11 ф"3"МII "04"0 
"смусст.а, то СОIIДННН1е .",ее,е СМР"п"у 

н CTII"II.. . Прн .. '1' ..... 0.. но,е с,ама .. 
РII)об .. еrс" . Кару,о "'аг 310 Allnll'" 
С.О"'" (ОПОСО"'. Впро....... • обещаll 

АIIМОНС'Р"РОIII''', ... 11 Ч"ТIIТ. IIIIIIЦН '" 

С )'''м'' CnOIIl ..... он даll з"а .. IICСН · 
с,ен ,у, мо,оры;; .ст.n 11 ПОАОШIIII 

м НIIМУ . Х .. роеl ре,мо YAllp"n его 

• nнцо, " 3 "ОС" У 10ГО """'''ynll МРОI '" 
о ... wnll nР"МllрltО ""Т""АЦ.Т" сеМУ"А, 
мам 'АРУГ 11 ), с nt.IШ"А стр" .. "",,, 3'У" , 
"010р"'" 6"'11 подобll" УАОРу гром ... 
Я е",отреn ,о н' ",ктер". то .. 11 
IIcc"creH111. Нро." OCTII"OIHnK". Я Cot,... 
)аll , .. ,о )10 ПОIР.СlllOщеll IO(MYCC1l0. 
В УIIНЧ"О':; C"IIT .. e 0 " 0 ",ОЖIIТ ОСТ."О­
,"Т" Аllже "у"шего 60рЦ' • "'''ре . 
Х"рос) СМIIЗl'1n : 
- С nо",ощ"lO м .. II .. ·дзIОЦУ ",ОЖнО 

PII""'" .. '1'6 ... 11·'" .. а p/l(CTO" ......... 
Се':;"ас '1' ... 11 по'д"о, У н/к еС1" "Рll"' '' 
А"" nocne Allll04 Ае .... Онс1Р4ц ..... Мож ... о 
"" .к попрос .. , .. б." .. "'о ...... nllp'He· 
ро",' 
Н II сn"шмом 010'''0 11 согn", .. nс • . 
- Хорошо. В ... "ОХОА"ТIIС" 3' ДIIСlln' 

фу'О' О, "'IIН8. МНС111р Лlli;;с .. 6уде' 
С .... ТаТ" до трll •. Пр .. С .. II1. "'Р" • •• ' 
AOnlOl .. " , ,стат" н IIlаМ')III'" ",1101 • • 
Шоп Ha"lln Счнта, ... Пр" СЧlIте " тр". 

• IIс т аn .. Р'."уnс ••• Т4НУ ' Но Чllр.З 
"" " 0111010111 • " IIР "У"С • . Я nон.n, что 
Шоn еЩII нlI CII.3/1A ,трн • • Я нНЧIIГО ... 11 
~Сn~'Ш/!ln н ...... lIгО не nO"Y.C1I0'1'I1I . .. о 
"' 0-10 С llу ч .. nос" , та .. HIIM Х .. роеl .. IIГО 
"'СНС1I1НТ С'О""Н н р4зго.ар ... оn ..... 
НI4]К". т он.в •• .11 е .. ен .. nnO.O Coo6plIIII.n, 
мозг 6 ... n 114 .. 1 ту",аНII. Я по.еРНУ"С I 
.. Шопу, о .. ПО-Ид"ОТСм" c",ellnC II.­
Ко .... а;;; СмlI .'''С I н ГО.ОР" ",pH.I_ 
"р"м"уn •• О .. )II(MelnCII еще С .. n .... еll. 
ПОТОМ он OCTIIHOIHnc ... сма)аn : 

- Т4м , Джо .. , 1 .еА" СМ1I14n , .. О ом 
МРН"'n . О .. ..р .... аn , БОЖII, H/!IH ом 
.. p .... anl 

• 
]) 



,. 



м .. ого " .. J'O - 50 "е" А ... оже, 
6"" .. , .перед .. у .. е"о.ема еЩII 3 .. 11 .... -
' 11 11"""'" ОУР.З0М ж .. ) .. " ""одо'.ор"ом, 
,.ор.,есмом . Са ... же ю6""IIР "з.ест" ... ;; 
'ассо.см"м ерОТОГРо$ф ИГОР" Утм .... 11_ 

ра)"IIСII по "О"'У ПО.ОДУ 1ам : .M"oroe 
nO"1I1I .. з .. аtO, .. мое·."о ещ .... ОГУ • . 

Д"'JI ар6а,смо;; У""Ц"', о ....... ее' 311 
""е.,а ... .. ж .. ) .... до.о" .... о 6ур .. уlO .. пе· 
струtO : :)10, упас .. 60Г, .. е 11 У"ОР, 
11 .о""ко "о"ста'lIц .... Т II ... 60"ее .. ,о 
Д". на,ур", 'IIОР"ес:"оо; рll) .. оо6ра3 ...... 
с06".,... .. .пе"/I,пен". - де"о "11'" 
nep.ei;wee по саО8" поnез"ое ... , Т /1М .0., Игор.. У.".... успе" 3аМо" ....... 
"р .. 60рос,ро .. ,е" ....... ;; ' •• II"MY"', по­
у .... "с., уа ...... е ДО'."У. ДО д .. ""о ... а, "а 
ерll"у" .. ,е,е ЖУР"_""С'"'''' ... ЩМОllе 
.0еН ...... жур .. аn .. СТQa . 

А пonу'''о со .С .... 3 ...... у,м ...... С ..... а 
... ес:"",1I ""т"."о У.""М"IIС. фу.60"о"" 
napyc .. IoI"''' " •• "ое .. п.д ........ " го .... а ..... , 
.Оllе;;6оnо ... . 3НlllOщ .. е IIЮД" у .. ерЖДII-
10', ... 0 а 111060 ..... з ), .. .... доа СПОРТII 
IOIJ ".M Игор.. )'ТIt .. и ",or б~. ..",е." 
".дур ...... AOCY .. *e .... JI, "о 'orAa с"едо-
8010,,0 6 .. , .... 6 .. , ... Од"У .о .... у. а о .. , 
нlI'УРII у.""КlllOЩаllC., plI:J6pec: ... anc • . 

Ра:аllе .. ,о ".,ого""" ..... 3 ........ aIlCJI 
СIlР"IIЗНО. l< е'II '" с ма311 .... )'0 р"смо.о. 
Д.IIО llоо6ще о....... 111006 ..... 0 ерото­

морреСпо"де .. 'II...... H"IIIP"CНt, )'11 
с .. "о" .. ое... 06~Jle" •• ,clI р.II .. ' ..... О;; 
".РII"О;; C .. C' .... olO, спое06 .. ое,,,1O ощу­
ЩII'" ... о ... е .. , . С"'уац"lO. ч.о "'11 мас .. 
е'СII "ащего 106""IIPII, .0 1 ,.,оспорте 
Игор .. утм .. " С'II" MIIHA"AIIT O'" .... ас,._ 
ра, 3811 .... е, 3I1с nуЖ".lIlОщее .CII .. ec:Moro 
УIIIЖ." ''''. 

А ,епер .. о .го H"rp.Aa. 11 спорт"."о;; 

журнеп .. с, .. ме", О ... :alln • рум" про­
С'.""М)'IO nI06"'.II"емуlO М/I",еру (пр .. -
СII.n. "' .... 010). МОГДII с"уж .. n "а ерIlО' • • 
МIIМ раз • д"" I<"р .. бского "р"з .. СII . 
С . 0(0 .ре",е .... "',,ОГО 'ОД'" YТI!'MIIO, 
.. се;; .. ас у,м"" 06"8да •• " .. 'Р ...... еш ... 
пре"' .... . 30nО'О" Г"II). С."'О .. npес:, .. ж­
.. ом ",,,ро.он фо,о.we'oI.М" . I<ро ... е 
того, между .. арод.... Ф.Д.р/lЦ". 

спор'и."",. *)'Р""'''С'ОIl (АИПС) ДI""'­
Д'" О, ....... ". У'М""oI МoIМ "у .. шего 
фоrо .. орреспо .. де"тoI . Всего же )' .. его 
ОМО"О 11 О .... ждУ .. llрод...... .. .сес:о-
103 ...... пре ........ (k'oIe,cII д06I1I1"'''' ",О 
• ... .. "У.ще... ГОДУ его пр ... рас ..... е 
P~OT'" 6 ... " .. о .... е .. е" ..... *уР"0I110'" 
.СПОР ''' .''II11 * .. )" .. росс ..... . 
ЛI060П"""0, "10 ПР"3"II"". у'к .... 

" 

... 



" 

-

спер.о попуч .. " Н8 соп .. д ...... ме_ДУН4-
pOД>lWJ '101<:"'''''81, iI уж 11010 ... - до .... . 
По )'0"'.,. по. оду ОН .. е 6., .. раН .. .. 
ГО.ОР"' : .Т ... Оц ....... IO. фоторllбо ... ,. 
11 r нос '.'ОР", 1'0'1" •• - IIГО ДОnжнОС". 

,, " " "."ОГА_ H I.O ......... ,,:; а.,орн.е ••. 
с .... же У, .... к .. ,6р." C'.:l1O пр •• едн)'lO : 
... РОПТIIТ", .. 11 yC'pll .... I~ (конде" ... , 
11 ДО".,",.,,,,, депо .... 

Его '.орЧ8<Н •• манер' уже опреде· 
" .. nK .. : ,10 ,.( ... оnм... спор'.. О .. 
стреми"" 3I1ФЧICС"РО,.,1o ТО, '110 .. е 
."11.'" ЗРН1еп~ 60n" ulI . ...... " ne .. Io" ... 
coet ., ....... . Игор .. ПР".ОД'Н .. 'IIКО';; 
Д080Д : .MeНlI ... ( 10,,10110 "'HepOCY.f. 

"пр ...... ру , )~ .. T .. ';:; .... ч, ( .. 0"""0 к." о .. 
6wn з116 .. , .. Од.. ..... еIlОIО"" Игор .. 

р.sбо •• еl 11 ФОlО"УР""""С'''''. о ...... 
сер".'но, :"0 "'WClllщ .. i4, со (100. .. 

• .. д ............ ~.p. Его Н8 ОС", .... " .... IO' 
н .. пет.щ .. е 11 его сторо"у .... ч .... ш ... . 
6 .. ,. н .. пожор • со .... опе'е. 1101"0110 001 
П8,е" • Р ........ 8 фуt60" .... "'О; "8 .... " .. _., 

"""Р . . ..... ~p"'. ~0II8 .... ~ • Кlбу"е. II.,.ДII 
О .. доп ...... б ... п пр .. о; ..... О с"О .... lIу ... о 
cYoll .. 60 ...... по.опо : попу .... " о. Р.oII.IIЦ"" 
АР.,.ГО8 3.0II ..... е . 

Впро .. е .... , .се ~IO ",0"'''0 ."'p.J'"'' 
со.се .... ICOpO.I\O: ре .... "01181 о 60n .. wo .... 
" .. сТ .... НО .... ПРОфкс"о,,"пе. И cerooll" . 
о .. .,. .... е8! н ... 1108''''0_. '" о .. е .. " .. О" ... .. 
","ОГО8 . C.IIA8'8""C'.0 ... '0"'.,. .... .. 
С"ОП""О 8ГО рll601. 1I0Тор ........ 1oI ПР.АП" 
,"' .............. 0 .... 10 .... '.'еП8,::, . 



МОМ собеседннк - E.reHH.:i 
Сергее,н", С..,ЛТblКОВ, ClolH 
.ндиOfО госуд_рст.ениого де.· 

теп. доомт.бр"смоЙ аПОIlН,­
.сю CIOtO мснзн" отд_п спорту. 
С_М 6wn спортсменом, неодио­
нр.тно lозrп •• п.п судейсмую 

ноппеrню н_ .сеСОЮ3НW1f чем­

ПНОН.Т_II н допгое .рем. пре­

под ••• п • ннстнтуте именн 

Лесr8фТ • • Сейч_с ему 91 'ОД., 
но п.м.т" ero не по 10Зр.СТУ 
r"убои.. н З0рК_.. Мнorое 
помн"т .тот поДт.нутwЙ, IIУДО­
Щ •• Wj:i чепоаflМ, нроннчиwlIt н 

по-петербурrсмн cAepмe_HHwlIt, 

И "ор_меенн.. н "ой YA,.IH­
теп"ной п.м.т"ю, н МОПОЖ8' 
IWM обпнмом собеседннм., • не 
удеРЖИI.ЮС" от .опрос_: .Не 

ест.. "н тут мам •• ,то особ_. 
ТIЙн.l . 

- T.IiH~ НО, . СаМ8" HOPManIoH8" 
IOII.:lH .. . 3дороа •• н.кIl.ДСТ •• ИНое" •• ИН­
,.ресН8.- ПО душе - работе. До 
1956 rOA. препод •• м I ф .. :lICУII"'УРНОМ 
HНC""'('Ie . Всю ЖМ:lН" • "ОА"" н. nwж.t • • 

- 8с. Ж":lН", на п""ж." •.. С.аж .. е· 
M>oICII""""'''. 

- Io1С"НСII • • ТС. С ,914 'ОД • • TorAa 
ОД .. ОICП.кС ...... "р .... п мен •• П"'Жн""" 
Нllуб .. ПОII.р .... :I •• :lA .... 

Отец од06Р.1I )'0 .ащ. YIII." . · ..... , 
8 CIO ... решен .... 11 610. 11 .nOIlHe 

ca ... OClO.,.II.... Cepre" Н .. "ОIl •• I .... 
C.III"."O., мам "пе .. 2·" fOCYAllpCТI.H_ 



.. О;; ДУ"'IOI. :I''''T 610111 "pe'IIoI"/I;;"O. 
Могу CK/I,/lTIo TOlllo.,O, "ТО • по"уц"" 
lорошее 'OCn"'/I" .. e . p/I,"oc,opo .... ee. 
К ДеТ ....... /lше;; се ... loе ОТ"ОС""НС" 
с уl/lж ..... е ... . М ....... 01CloIn/lIl". "~Д/I 
:1/1 С10ПО ... P/l'fOIOP :I'loA"n ". ПОIl'Н"_ 
"еск", Т ....... . И • , .. /111 'С', "10 д,".е,с. 
1 ду .... , P/l,""".n - .. ,О ... O .. lIprнcT .... 
КТО 11'110 ••. Т /lK ,,,О уж. 1 С.О" , G-12 lIет 
p/l,6"p.llC •• ПОIl .. т"ке AOIOII .... O npl4-
п.,""о. 

- CeroA".w"l4' оце"К I4 де"'Л'" Ду • 
... 101 ., "Л'''О' 8ре ... е .... orо "Р<'IНТ'ЛIo-
С, •• - 0 .. 14 .ер ...... ' 

- Сегод,,'ШН"' - A/I . 8nOnHe. В01 ... _ 
ДII.но • про"еll О" ..... деll .... уlO С1/11"IO 
о Кер ... Ско ... . AneMc'''Apll Федоро . .. " • 
• .. eCKOII~KO P/I, ... деll у .. /IC AO ... /I . 
Од ... жд~' о.. "Р"',Ж/lII ... ... .... .. .. 10 • 
............ ~.... А .ще '/lno ....... noc.. .го 

1 ... с1упле ........ "".р, 11 M ... II;;lIollcKo ... 
тe/llp' 1 C.P'Д'''~' lIет/l Се ...... дц.Тorо 
ГОД, . т /1 ... 11 "11' 6 ... 11. 601l"ШIl' лож., 
где с"д'"" CfllP""KI4-реIОnlOц"о .. ер .. , 
Ф .. г .. ер, КрОП01к .... . лопаТ ....... Керен­

ск";; CK/I,.n о рОII" "... C'/lPI4MOoI 
1 ре.ОlllOц .... оце" .. теnпо .. nроцу.­
C'l10 ...... 0. 
- C'P/I .. "O npeACI/l.I4T.. его .. " ..... . 
ДОllг .. е fOAIol l<ере .. С" .... 610111 ПОЧ114 
"О ..... "8<кО .. cp .. typoOi ; сере"""I4" ote.no­
"це", у6.г.IOЩн" .. ] 3 ........ го 11 Ж .... 
С"О ... nll/lllo' . 

- д/l, "IIlIР"дУ"'IoII1/1I1" ..... ого ; ОД"О 
... 1'I.n •• Apyroro. C/I ... cнt дурацкое-
"о I(ере .. ск,,;; 11 nll/lT ... CecTPW ..... по-
серд ... с QlЛОТСКО;; QlУР/lЖКО" .. /1 голо-
1 . ... I(C'/lI ... 1 С ....... ДЦ .. О ... году О T/lKO" 
еру .. д. .. ре".. ..е 6101110. 'С. :110 
СОц ...... II .. ПОIО ... . 

- I(.к 11 ПО""""IO. 11 ,I.ше" c .... ~. 'с. 
ГОР'ЧО ПР"lеТСТIОI'n" феlpo'lnl>СКУIO 

реllОlllOЦНlO , /1 I'Ш от.ц 'OW." • COCT/lII 
8pe .... H .. oro npal .. тell"C1I/1. Тек '110 
"'OH/lp."CTOI ср.д" Сеllа."о ... ,ж н, 
61о.nО. И ас. ж. - I/lwe оrношен". 
к Н'1ОСОЛ'1O 8торо",у, 

- Се;;"ес ,се пон,"". "10 посnед .... ;; 
Ц'Р" .. е 6",л '.к ..... уж ".р ..... Е ... у 
np"n"CIo"'"" HPOlfl'oe 9 '''I/lP'. Но О .. 
..... ел n .. ш .. KOCI ... "oe от .. оше" ... м ,10;; 
,р.,.д .... , 6"'11 OIll.'C .. e .......... 'fI нее MflK 
nер.се n.що и ... пеР .... . А поnу .... лос .. 
тем , цто Itнeтреlll.л "/lKO;;·'O сn.6о­

H.pl"W" "Д"ОТ, .. "0ГО 6 ... по ДОС1'''' 
ТОЦ .. О . .. ,06101 спрО'ОЦ"роlfl'" 60;; .. 10. 

А ... пог .... ".ПР/lШ ... /lIO'С, .. I с.год .. ,ш, 

....... д .. е . Од,,"мо к,м",,,", 6101 Н14 610.111 
H",,,oll/lli - ПIlО ...... .. л .. lopOW ....... ДЛ' 
О'Цfl "0 ......... 110 ""M' .. oro :I .. flot.H ... . 
О .. 'С'ГД' 6"'11 ПОСII.д08.'.П .... IoI ... СОЦ .. . 
• 1I-дeMOKpIТO ... . 

- А С...... .., .. ,.есТ .. IoI. ф .. гур 
русс"o>i Соц ... л-де ... О"Р<" .... Сер"." Н .. • 
"оn.е ........... n осо6е .... о ,ес ...... 01"0-
ше ..... ' 

- С Пл •• ""08 ....... Мо .. е .... о. ДОIIГое 
.Р ..... 8"п,,,",,, Г.орг .. е ..... Ж"" 1 ж .... 
"е •• , ...... жДу ......... "lIес .. ож ... "." .... 
n'P'n"C"fI. П.п • • кром •• с.го ПРО"'ГО. 
'fI ....... flII C •• ще .. "'Д""""ско!; д •• '.n ... 
"0(',,10 " C""'/l1I "8<Т .. ОО .. :ад ••• , .. рабо­
т ... Пл •• ., .. о • .,. Н.,Ще "'Д""Л"СТlО "Н ... .. 
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"&110" nepI~'M степо пубtН1Iсо.е1 Ь его 

'РУДЫ . Эамет~,е, "Me"OI'nOC" оно 
o<AeMOlCp " .... eCKO. рltбо .. е. "]д"еп .. -
C' IO .. .. ' '''nyclIlIno .. С ll пю .... 'еn .... о поп .. -
т .... еС IlУЮ ""теретуру . 

В 1917 году Време .... ое np, ... ,ell~-
С1.0 "Р"Гn'С ""О В'lI е .. ' .... & Георг .. еl"'" 
1 п .. ,ер , " о .. посеll Н IIС I • неБОllЬШОМ 
ос06".ке 1 ЦIlРСКОМ Сеllе. Отец Ic'pe­
"&nCI TOTAIl С .... м по-пр .. Неll .. Ск ..... 
Пом"ю, к тому .реме"н умею. 
соБРlInас~ np"n"""II. коnnе"Ц"1 отнр"'_ 
т ок С . "AIIM" Ш.е;;Ц&рI1", котор .. , е 
Пnе~ lI "О ' ПР"С""'1 ,n отцу, " • ею оче .... 
ГОРД"nС I . Теllllр~ О .. е .. npI110A .. TCI 
тоn .. ко .CIIOMI1HIIT", 

- ПОtОР.lIlIс .. I .. И3 " .n I1 1 

- Хуж. , КОтД' now n .. pIl3TO' Op'" 
О ,Ом , ЧТО, моn , Пnеl'"о, тоже . не 
"ОШ_ , О'нр",'кн :t111 у ...... ТОж .. n l1 МО" 

домошн .. е . 

- Е.ге ...... Сер'ее . .... / СICо'ж .. те, НlIК 
СIIОЖIfIl&С •• &Ш& ЖН3Н Io IIOClle ОIC,.бр. 

CeMH&A4&Toro год" 
- спус" ДI' ГОД' • быn пр"з",,, 

• IIРМ"Ю - С пер.ого ICYpc", Поn .. т е ..... -
.. еСIlОГО I1HCII11YT"" ПОТОМ nOnlln 10 
Все.06у '" Рillб01М I1HCTpYKr OPOM до его 
РОСПУСМ 'I 23-м году . А ]"ем пошеn по 
СПОР"'IНО" nHI1I1I1 : 3111111М ОIIС . IIKIIAeMI1-
.. есмо" требllе" " 1I .. ' ....... 'м спорт ом . 
И ' 0' прI1 Г II М;иn" 1 ИI1С '111 У' I1Mel111 
ЛеСГllф'lI HII преПОДО'ОТ II II" СIlУЮ рltбо­
' у . С,0n зо.еДУЮЩI1М IClIфедроЙ . 

- ТО КТIO IlIwy с )"д .. бу p eWlf ll lf 3& 
.М;, преРIОО учеб)" • ПОlll1теllflfЧКlIомl 

- Ме ... :tTO .поnне YC'P0 I1110. В 10111 -
CTI1'YTe I1Me lf11 ЛесгофТО OM03I1nOC .. 
МНОГО ПОр_ДОЧН"'1 IllOдеЙ . Ин.ереС"ОI 

роБО'II . Том I .. oe1l1nCI I спор,е . Дll ... е 
l oelllll • n",жно ;; 6p" TIlAe. 

- В .. , )" IIOMI I1)"1I11 IIKflAeM .... eCKYIO 
гребnю . энlI .... Т 11 11 3'0 , "'0, кроме n .. ,ж, 
бlo'IIО еще ОДНО ),, 'lIe .. e "l1el 

- Гре6nl - МОI С , ... р .... npl1l ,,31111-
нос ,.. . До ре'ОIlIOЦ"11 I .ед.. бlo' " 
Ч llll110М еще OAl10ro Кllуб, - гребного, 
А I монце 20-1 ГОДОI н&чlln суд'"" 
copel HOIIlI1I1 ... по гребnе, .. 110 II .. , ... IIM . 
Воеем .. рllЗ б"'1I 'II'IН "'М суд .. е" "емnн­
OHIITOI C1PIlH~' ПО )Т"'" II1A"M cnopTII. 

- KII" l1e-rо другне 'нд '" '"С ннтере­
суют ' 

- С БОIl"ШНМ I1HTep ecOM сnежу :tll 
"егмо" &тnе'нмой : 0 11&- ПОКО]Оlеn .. 
общ.го pll].HT". спор' lI I С'РlIме . Ml1e 
• С.ГД'" нро.нnс . 11 60n"ШО ;; . e l1 .... C. 
ПР."РIlСН"' ;; ."д cnopTII со I сеl , 0 .. el1 
зреННI. O 'le l1 .. ПрН.llемое ' н бllсметбоn . 
KC'IITI1, • с •• зн С б llС llет601l0М .СПО", Н14 11 
Гоме ll "СКОГО . КIIII м .. ' его np .... HMllnH 
. .... с Т .. 'У' . 6"' 11 • тогД' ".Чlln~Н"М ОМ 
шмоn", тренеро • . И прншеll :нот Го-
ме"IoСII НН - .уде .... кнй ПОСIlе6 110И&Д-
.. .. '11 lIе Нl1н грllдСи .... м&II .. Ч "II . ГО IIОДI1 .. ' Й, 
.. оснк дn ...... е .... К .. й . Я 3.Kolle6l1nc • . 
Мест ".м " 11 шкоn у Alll lln" м'nо : .с.го 

ТрI1ДЦ&'" .. , .се ."Alo' cnopTII . Но мой 
311М6(1н,еll.. ст," yгo.'p". 1I1~ , '11 0 6 .. , 

1 пое",отреn , KIIK • поре (по-моеМУ, 
с 606pO.~'M) "tpll llT ) 101 М' '''' ЧНМ . 
Де ;;С II .. ,еn .. но, "tpll ll С&ШII 11311р1НО, 

у ..... еIlО. Р еш .. n ... 3.TIo . А ,епер .. Гоме ll "-
( к .. Й - 1I .. чное, .. . БКl< lIтБоnе . 

Впрочем , 1 .... " .. ТУ'е 1 60"Ioше 
т."у"С. к грl'J6ЦIIМ . Об", чно 1l1K .. fO l o­
р" "" : .Э" '1I1 '" м .. , :tTOTO CIIIIT"'KO.'. О .. 
н,6ерет "Io,жн"мо . .. гребцо •• , Ток 0140 
.. 6"' 110. 

- C"II IoHIo';; у .IIC I'р,ктер. 
- Т' I< .ОС "''' Т''' II '' . ЕС II .. что-то 3I1AY-

MIIII , 10 06 113. 'еn .... о довод"" до МОНЦII . 
Пом"ю, 1<0rAII • OK '31111( . .. . ПОllIlРНОЙ 
3Iе]де_ , то реш .. n ; n .. 'ж" нужн", мне 

TOII ~I< O .орош .. е . А 1 п .. тере I .. ,бор 6~,n 
H8I ell" K. Пое.lIn в 8 .. ,60рг. И куп"n е ll О .. 
"Jll lleMllpM"" 1 Ч IIСТНО", ",IIГiII3 I1He, 11 0 ' 0-

p lo,ii пр .... 'дnеж ... 1I К ОllеХН''' .. е .. у, чем­
п .. ону ОIl"МП"ОД'" 191 2 годе 1 беГII .. о 
S .. 10 т .. 'СIЧ ме.ро" . О .. Cp ll3y "'0 " . 11, 
'110 перед .... м не м" nn .. о .. ер, " подо-

6Р'1I ", .. е отn .. ч .... 'е .. едорог .. е n .. ,ж ... 
Ход .. n ... 11 н ... lосемь ".т . По том 
подрос, С"N т.ж.nее - пр .. шnос .. 
. " " .. HII Ap YTl1e, 

К С"О.У ( KII3"" " , н' ""'ЖО. " . 0A"n 
доnго . Пос"едн"й ро] УЧII"IО'О" I 
1I .. 'ж .. .. '. f OHKII •• 1966 ГОДУ . CIIM" '''' 
' ПIlЧIlТ" .ЮЩ"М дn _ мен. (06""14ем 
6"' 110, lIонеч140 же, n ~'Ж .. о. Хll1фе" "11 
npl13 . КроеноЙ Г03111 1о1" , 11 ПО10М "Ле­

.... I1TpIlACMOii npIl1Ab'''' C' illpT дОВ""С . 
nр"",о с Д,орцо.о;; n IlОЩ'Д", Вот TIIK. 
Э"м", бlo'"" СНIIЖ Нlo ,е, Уn" ЦIo' уб"РIl Il" 
"'11010 ... СеЙЧIlС т,мое .. "'реДС 1"Н1" 
не.озмож"о . 

Ш" .. о, BCiIIAH""' по .. &береж .. о;; до 
Лнтейного МОС1 11. ПО ТОМ через К ... -
ме ...... ' .. ОСlРО' н. КlIмен"сюстро,(к"й 
праспект - .. 06PIl'''O. В посnед .. е ;; 
Х111фете • ~ "KTIO' ''", когдо м .. е 6"'110 
36 lIе , . 

- Э ..... .... Т, ме 1РУДНО nOC"" "TIo , что 
) то 6 1o 'no о ,937 ГОДУ . /(orA' с )"Дьбо 
.lIш ttго 011.411 6 10'''' решеНII •.• 

- дlI, его "е ",110 ... То, что НIIЧ .. Н II_ 

"ОС" Т , II треlОЖ"О, КОН Ч"nОС Io 1pllr H .. e­
CIIH. В 1 91 В году отец IMeCTe c Церетеn .. 
.. ДРУ Г14М" м .. н"стр&м" ВРеме .... ого 
npll l .. , en .. cт., с .. де ll • Крес" • . Но )то 
бlo' II О, т ,к CKII311 TIo , "р ... .. ll ег .. ро • • н"ое 
3I1кnючен .. е : не n" " 0" ,,, Н II У"I1Ж&"" . 

8Iо'П УСТ "n " . Он ] /lТeM .... K~д, .. е УII .ОII 
.. ДlIже к&кое- то .рем. len .. зд"еll,,­

С КУЮ де.теn .. Но" .. ... И . 0 ' .. ерез AIiII· 
дц.'" "е11 .. Я по .. , .. н lI cnlln "ОЧ IlМ " , 
10же ОЖ"дlln IIpeCТII. А ~1pOM 1(10.1111 
.. ШIIЛ ПО мО"м род""!м lI е " .. "гр'дск"м 

У П"ЦIlМ ... Рllботу . 

- Е.ген,, " Сергее . .... , • 3&Me' ''"II, 
'1 '0 '10' " 1I31o'llIe,e ГорОД т о Ле"м"гpll­
до ... , то П"тером . А кем " м Hpll."ТC. -
Сllнк т·Пеrербур, 1 

- ПРIIКРК"О 31~ ""' . Его осно.о" н, 
6 0110". .. I1мен"о "к Н'3.'" ПflТР 
Пер . .. ,й , И .. е • СIОIO чес т .. , • • 4ест .. 
(I.Toto Петр, . Не м .. , (оздоn .. )ТО1 
город, 11 не]IIЧОМ 610' 110 его пореl1ме .. о­
."'.IIT" . м .. е ПОКII с"ож .. о "']""I1T~ IIГО 
nреж""м "ме"ем . Но " .. чего, "lIучус lo . 
РОД"IIС. -10 11 "мII ННО' C& .. lIt-Петербур­
ге .. Ж .. ,у се"Ч IIС 11 " с тор .. чесмом 
месте - у Чер"о" речм ... 

- /(IIK . 10' сч .. ТlIе 1 f1, "lIшему HllpoAY 
AII;;CTo .. ,eIlIo HO, 11,11 го.ор.т , пр"дне-

4еР111НО СУДlo бо;; нес1 .. семую ,"жеllУЮ 
ношу1 

- Я М"ОГО AYMlIn 06 зтом . Нет У HIIC 
nор.дмв IIIIK У .. емце • . Не, депо. "тос, ,, 

lI ... ер"КII .. це • • А ест .. 111М ".) Io 'IIIIIM" '" 
РУССII"Й POMIIHTI1] M. Во т 0" -10 " C6"'1I111 
HIIC С TOlltt y. А УЖ ре.ОlllOц .. О .... .. , .. 
POMII"'''3MI 0 1 "его Од"К WIIT ДО 
стр,шненше !; русско;; фр lI]lo' .. 1( (те"ке 

ero l ... Э'01 ШIIГ .. сдеll. П " 11 С . О" .рем. 

60""WII ... II " . 

- мен. н. ocr'. " . ltl I nOlCoe ОДН' 
MIoICII" : IICII .. 6 10' 1011 р.ООllюц ... . т о спорт 
HlIlepH.KII OCTllnC. 610' Д". 8l1C n"ШIo 
у.nечен .. ем . Может , ПОШII" 610' ПО 
с,оп&м ОТЦIl мn" l lo,6pll" " II'Н)"IO- .. .. 6~Д. 
АРУГУЮ об"II"1o Ae.TenIoHOCT ... 06p1l30-
.... н .. е HII.epH.K. ) ТО n03'0".1I0. 

- Я 3I1ко нч,, 1I коммерческое ~ч .. n .. -
ще , где УЧI1I1"С" AeT I1 до.оn .... о "3Iе­

ст""'. "юдей , 8 одном Kllacee со мно" 
6 .. 111 Ле. УСпеНсм ..... ПОТОМ он, nplllAII, 
перешеll • TeHI1WIIICKOe, БО ll llе nре­
ст"жное. PlICnOll llf ll IIOC" 0 .. 0 HII Мо.о-
10Й . B IIC ~ г~oд 3HlIn :tTO 3AIl"" e . Т.м 
6 .. ,n пр8мрК .. .. ' .. 31111 , 11 "' .. , .0Д"n l1 н " 
lI онцер, ,,, 31<IIмен .. 1 .... "е8ЦОI . Позд"ое 

ТiIIM ."'CТYnllnH М&IIIО.(II .. й .. БУрllIOМ . 

- А почему . 10' nОШnll 11 lIомм ерч.­

CKOfl / )(О1е ll " 610"10 1I0"'MepCillIl ToMf 

- Нет , "I1KIIIIOr O от .. ошен ". к КОМ_ 
мерц .... У .... n .. ще не "МllnО . ДОIОП" 
ш"роко. общее обр.]о.а .... е . П llа Т II 341 
06~Чfl .... е 610' 1111 о .. е .... I"'СОКОЙ , "о 3"0 
.. nреnОА •• он .. е - отn" Чlllo'М . ПОСn ll 
• пошеn • ПОII .. т lI ..... чеСк .. й .... СУ .. 'У' . 
О .. тоже CIIII ... nCII 18 11"lIоnеn " .. ,,,, .. пе­

AIlTO"..... . Через ГОА-АIIl I<ое-кого .. 3 
..... ( бlo'IIО Il1кое ТlIг& .. це.С II OfI деllО ) 

I'реСТО'.II" . В"'31о' •• II.. к сnеДОО II' III1Ю 
.. "К, С ПрIlШН'.n" , о чем r o . op .. noc .. но 
nеМцl1 •• .•. 

_ Ит&к , ... , ",ОГII .. CHIТIo :tKOHO", .. -
стом , может 6""10, npOAI " HYIIH 6 .. 
.перед неуку , BIIM ""I<QrAII"fI nр ... од .. -
IIOC. сож'''ет'' 06 з то", 1 

- ЭКОНОМI1СТОМ! В т е х y( lIo .... ~1 ОЙ 
11 .. 1 Мне ... до 6 10' 110 nОС ll е ОКОНЧllн .. I 
УЧНII"ЩIl пр.м "'м .ОДОМ c neAO.IIT" 
11 ф .. 3кУn .. 'ур .. .. ,;;, • не • ПО Il " ,е .Н"Ч fl­

ск"й I1"CТ"T Y ' - под,п .. ше О, non .. , .. K .. , 
о т )мо"ом"к" . СnllC .. бо суд .. бll : I "0-
.. е .... ом счете 1УДII 0 .. 11 ме" . .. "/lnpo ... -
11'. Но • п.рт,, 1O 11 .. е I C'~n" lI . faK ч т о 
"YAIl м .. е .. одо "д'" - Ih,БРll n не 11 . 
• .. ,6p lln " 311 MflHI . Но .01 ИУДII М " II не 
НIIДО 6.' 110 .. дт .. , :tTO 1 "о ... n ере]у . 

бес.еду "равеп" 
On .. r" ГОРИНА 

" 



.. 
• 

Галина 

МИХАЙЛОВА 
А "ОД" ~TO интересно, с чеrо 
началас .. СПОрТН8на. журнапи­

(тнка • России. Какнми они 

6wли - neplwe журнал ... , НТО 
НI мзд •• алl Н тут,. Cpi!ll:Sy смажу. 
ЧТО МО", 'РУд ннкак неП.,38 

I1ОС"'"'.'" OpHr""8""H"'",". по­
скоп.,ну еще. 1915 roAY :saMe. 
"'Ten"HW", .ктузнает PYCCHOf'O 
спорт. r. А. Дюперрон опубпн­
ко.ал 116нблноrрафНЮ спорт. 
н фнзнчеснorо p.3DHTHtlM, • НО­
торую, ПОМИМО 8cero прочеrо, 
1510111 .ключен "ерочек" Iсе. 
россн"сннх ЖУРН;ВЛ08, 8wweA­
ших по t 913 toA 8НПЮ'fНтеп .. -
НО. Тем самым t-H Дюперрон 
"ЭР_ДНО 06пеrчнп участ" буду­
ЩИХ ИСТОРИНОВ pYCCHoro СПор~ •• 
• ТОМ чнспе н автор. лредпаrае­
мой вам ста, .. н . 

• ПЕРИОД 
СТ АНОВЛЕнна СПОРТ'" 
В НАШЕМ ОТЕЧЕСТВЕ 



• 

Н .•.. по . '0 " •• Д."""" , п.р ....... СПОР"'. ' 
....... "',р ... "о .............. O'.~K ••• С ".АУ.' 

C .... ' . r~ "'ур" ." . I I.T" 8, . ОТор ..... " . .. "~A" 
•• , .., •• П ••• р61Р'. с 187. '0"' ... nрОСУЩ" 
( •• 0 •• 11 ц.n .... п.'~ n.', Журм," '''' '"ОАМ'' под 
"'.А".ЦИ'М .""" .0" .... дор. c " .. o,.n ••• p6ypr. 
( 1 0. 0 р ..... о,о ...... ")'6. А . и . Л.р ... "р.д-
... ) ...... /К . А". "ю6 .... ".;; .. <>р<: . .... О А." •. 
8 0"'0110 ...... "ус ... 6 .. 110 000110 14 "р,нм"" "О 
.... 01'.01. 1101.,011",,0 .. ДО 60 с.р ..... ц. ПОд" .. ( .... 

Ц8 .. " 6 ... ". ....соко, - 8 ру6"... .. ' 0 011. 
Иnll_.Р.ц"Oi "" 6 ... no. В .. ур ...... ,, _ _ __ 

"",:~ О,''. ',, о ".-рус ........ 'ре6,. .... <:00;.0 ..... • 

• ' , IIу . .... .., ....... о ........ о .... 3 .... ",ор ... о., 

ос • • щм..с_ 8OnрОС'" суАОС .рое ..... . И".nC 8 
о ...... . ~ ....... 06 .... " ..... " . С 1878 ' 0"''' 
р . ....... оро .. (1'" Л. и"."' . ..... ' ПОС". ".'0 
.. ) ....... "". фор ... , .. , .. . .. _"' .. ",. 06 ..... 
OOIУР " ."., о....... О .еж . . . (OI<p.,,, ,, ,,,_. 
ос .. о ... о. ",КОО СО." .. , ........ . ~ 0',110 "'" 

О 3.'p ..... ~ ..... мер ••• , ... ар"'ру' " .. д."'. 

об .... " ... .. . '.. О 6р,мосо"",,,,,,, , ЖУР"'" 
"Р •• Р .... "е •• ~"CТO морс .... .. зд ..... . . 

Cnye •• А"""".' ''' • Вар ....... nо •• " ... е . 
",р ... ' nO Il~''''' ;; "'ур ... " .SPOI:T •. НonO .. .. IO. 
... 0 По" ..... '01',11' •• од .. " •• С ОС ••• РОС"" -
' '' 011 и ... n.р ..... "A,,,.opo" _"JA'''''''' 6 .. " 
М. , 0 ........ '."". >Кур""" .. 'д ... . М . 110 
06реJЦУ , ... р . ............. ,," IOC: .p .. po. .......... :а-
д ..... ;; . Подп ...:.... Ц'"' - 12 руб"" , ... 0 
6..100 О .. . "." О" .... Д_О. г" ...... ..... -
.0 .. ..... , " ... " .. . и,д . .... . се6 .... onp" A'''O. 
" 0<0 .~ .. oд "Р'.Р'''''М: '' но cnyc .. .. ее"о" ... 
"о " •• - . 1899 ,оду _ 'дРУ' ''''''110 • с . .. 
S1 .. 0 ... p. )'0'0 "'УР"''' ' • • 0 ее ., ."' . ... ,11." • • 
.. О . у .... ..... с.1I P'J "'ур"' " ". "м," ycn ••• 
.. 60,,~ ....... " ...... М • • 

3"0 • Мос" ••• 'В92 .оду "о,""."с. 
",р ... 1I .. "nlOC:.p .. pOll." .... ' .. русс" .. ;; Спор .... • 
.... , "'ур ...... веЛОСИПЕДНWМ и РЕЧНОА 
8ХТ·IUIУ' • • )"'м О .......... СОО ... 13 ......... . 
• ВЕлосипедист ... • щ. "0з",. " • • 8ЕЛО· 
сипеднwм СПОРТ • . Р.д .... ор _ С . П, 1 .. 0. -
С М .. " ltC у р ... " .... Од .. " ) P'J' • "К'Ц. 
ПОАn .. с .... Ц .... СОС ", ,, ,,,, ) руб" • • ,од. 
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30 "On. Т." ... 0 1'0д" .. ,., •• ""С .... спор .......... 
"'ур ... "'" • ос .. ое .. о.. ""'А" С ,IIОС'.'._ . 

" ,О"У "'. .О'А........ ,.ОСС... .Щ. м. 
........ р.Сое."к. enop.o .. , ..... р."' ... 2-
3 ."" ..... е,мд.,.""".о •• "" О б" ... onопу ....... 
Пр ... е... 110 .. ".АО , ...... , "to "3А.'.П" 
... " .... "'. РIД."'ОР'" • 'у пору .. ... "'А .... 
.. . з .......... е . "с •• р.у. , .. pll' О .... с ..... бр." .. е .. 
38 сОlА ...... "'УР"."О., • '.0 ... су""по ' '''А. 
бо" ..... ... ..... р .......... " .""011., .0 .. 0", .. 0 .. . 
со ........ ...:., "'0 , ... ""'Д" .. с "ре .. ...... 06-
щ.м_.о 6к.ор..с: ... о .... 'ер8Сое."МС .. cy ... ~' 
бoQ РУ':С""'О С l\09'.' 

8«1\0 ............ О ...... Ац •• , .е •• "'о род • 
AOtOy .. e .. , ... co"".'.""CI'Y"" . ... 0 .. О' .. оше-
........ ",ду ."'А ....... " "реесом ~ •• " ..... " 
б","м ' ее" .. ' .... '. С.О." РОА. С .... " .... ' ..... . ТО, 
"'1 4"'''0''01 ", ... о" .. е .. о рес:е" ...... ", ~.O 
6"'"0 А."О" 06 .. ' ...... ' .. СО с.ОРО .... , спор" ..... 
.. о. 3.'''''' Y'~ ... "КО. ·АРУ'ОЙ • Р.Д'''I.I''ОО, 
по •• "." •• ~, 06 ....... ~c ... OIОС' ..... , .... р.д. 
"О ... .., •• o.np ....... c ...... "ОСмП.А ...... , 
С .......... ' .0 ..... ' ....... ,мес" о.06.А .. .. 
• 'Р'.'''Р • . Т ....... 0 . б .. " ... р ....... , '."08 
"' ...... -6 ...... ' .... " .. ое, ("',,К,, ,''''' • • уд. 
"" .. . 

Т .п.р .. "'. ..... ос .... е. ПР.А"О'"'''''' 
... "О ........ У .... . рО .. О"О ... ....с.О .. ПОР'А'. 

,8II"IOЦУ роес .. АС.КI Спор'''.к.... "'УР"."OI, 
.""ОА"''''''' ,",,О,,, до "" 'ОА'. Го.о. 
....... р ... " .. О ... А ....... ' OO.'C"OfO n.рМОА • . 

.... 0 .. 0610" ............. " спор • . IС .·П.'.р' 
6ypl+ мос" •• , 

Русо .. А спор' IMoc" •• j 
СIO'" 10 ',IIОР08". Ic •• n • •• p6,p.1 
8" .. "р ..... 41 cnllp ' " 1,110рО .... [М ос ••• , 
Спор''' ..... "' .. . ... 'О ... . С'.] 
ф ..... ~ .е"о. 06р.'О •• IOIO. 10 спор. [С " П, •• р, 

6,р,] 

Cnop'K."O. об03р . ..... IC.-n .. ep6yp,j 
COI<O/l . РОСС IO Ас" ,.А С.,..О" 'Мое" •• ] 
К CnOpTY1 [МОСI<"! 
..... 0 .. 06 .. " .. 3М ... 0 .... y.on" ..... K. ,Мо'''.' ' 
I4 cllyc(l.o 10 "'10.10 .. [П.р .... 1 
r .... y".c [с .. п.,.р6"" , 
Л.'М.' ..... IO С IC.·n • •• p6yp' l 
Спор' к "'р'" IK" •• \ 
СПОР' IC .... p.1 
Спор. 181О" .... ! 

• IЛО,llI .. j 
... ,о .. об .. " ................. ц ... ,МIO .. \ 
"р.ео,. 10 clO/I. 11C ••• j 
"," • • оА Ic.·n ••• p6yp.1 
:t. p. IMoc .... 1 
CnopI, .... lIpO .... к р ... " ...... IO. I I.p6K .. 1 
CI.,II"O" In • • po'p .... 1 

• I' .... ! 
Т • •• р " спор. [1I.р ...... ! 
8. (1",." спор •• " ' ур.'''. IMoc .... 1 
Т ••• р, .. .,. ...... " спор' IC.·n."p(\yp'\ 

190. по 191' 
" 0' ПО "'1 

, 1910 по t91) 
1910- 191' 
1910 

19" 
С 1910 по 1'14 
( "" по t 117 
С 1911 ПО 1 '0 
с 1'11 по 191 ) 
С ",) "о 1"7 
С 191) по 1"1 
'912_ "1) 
1911 
Нl) 
1'0_ 191) 

" ')_"1' 
1'1) 
С 190 по '916 
с 191) по 1916 
190 
1915 - 1'" 
191) 
с 19Н "о "'1 
19" 
191)_ 1914 

~"'8IЩ'" .... wc ....... ' IAP"c, • фа.or .......... ор_ • п.рео._. с_ко ",t" .... 1II. .. 0i. "' .... _ • 'oplO ...... Of"I ..... ~oq ••• , ."'Р., ...... с.роо:о" .. .. 
.. _ ....... _. (1 ... 11, ...... _ 100 ...... "'1'Р"'''- , .......... &ере . ... с.6. O''''c''~''_~ ). 06 ..... ~c .... "Р ............ _ p ... /I .... O,ll"." ... .. 
"'р.", .... ' ... " ... 1< .ур ...... . 

I 

-



.. 

Идея 
создания 
прочных, 

эстетичных, 
легко регулируемых, 

бесшумных 
тренажеров 
великолепно 
реализована 

ПРОизводственным 
кооперативом 

в спортивном 
комплексе 

" " , "МАИСТЕР 
Комплекс 

предназначен 

для общественных 
залов культуризма , 

оздоровительных 

центров, 

санаториев , 

домов отдыха . 



КОА ОН . CIII",eM II . CIIO"' . CII"'~' " 
)ффем н . . .. ы;' т ре .. ажер Д П. ,ре ...... -
ро. м ... б ... цепсоn . 

КОА 01 8, 5"0'1"'.' pIMIII, 

Код 01 S. Тре ll llжер дп. м"'шЦ беДрl 
I"о"оже .. ме cIlA' I. Ос060е .. акпо ... ... ое 
"опоже ..... е c .. дe .. ~~ "о).оп~еl дасl .. -
f lIl~ cOlepwe .. c'l lI ПР" ... ' "оп .. е .. .... 
у"раж .. ен" II по cplIl ... eH" 1O С APyr"M" 
' ptl llllжеРII"'И , .. меlOl.Ц .. МЩ; 1 HII p~' ''Ke , 

Код 016. ТреНlжер д"1I "WWЦ бедрl 
l"o"o*eHlle " e* . I. модел .. r 'pllllТl" pye l 
ОlП"'''НУIO 'ре .... ро."у подкопеНН"' 1 с у-

10Ж"П "'::; .. б .. цеЛСII бедр •. Спец .. Il П .. .. О 
... зоrIlУ'ое c .. дe ... ~e "О310п .е l и]беЖII1~ 

рКI .ж" .. .. . 1 по.е и,, '1 НО" абпк''' ' 

Код 01 . CKilMe"lI' Д". *11"'1 "еЖil . 
ПреД .. А)нА ...... r nll l .. bIM оБР130М дп. 
'pe H"poI K" гpYД"~' . мышц . 

КОД 01. rOPM301i" " .. MI. cII I ",e"lIl . 
КОД О) . CIII ",e,;j 1l1 ДП. *"МI ".ЖI .. ер. 
' 0"010". CMII ... e'::;,,1I Д"~ 1ре""РОI "" 
.ер.не" " IIС ' " <pYДH~'. мь,шц. Дп .. .. . 
CMIIM. '::;M" реrУ" ИРУ.ТСII . 
Код 04 . CllilMe,;j llil ДПI )l(IIMI "еЖI IIIM:I 
<ОПОIО" . 
Код 05. С"I",е" ,, 1 Д", 6plOwIIoro прес­
СI . ПреА" II] НII 'I е .. .. ДП' трен"рOI"" 
.. . р."е" '111С I" брюш .. оrо np . cclI . 
КОД 06, CIIIMe""1 rOPIIJOII" "b ... . pe ry· 
""руе"'I • . 
КОД 07 . C'OMII' ДП' прИС'ДIН"''' . С опо-
pll ... ..... \111'" , ,, , Ремоме"ду"тс. ДП. 
пр .. сед" .. .. .. , ynp ll)l( .. e...... ДП . мышц 

пп ... еIО'О n08ell . 
Код 08. С,оIl МI АП " прее" е упором 111 
руни . ПреД"II] НII"lIетс. ДП. ,ре ll ИРОIК И 
.. .. )I(Н е .... IIС Т .. 6рюшноrо "ре" • . 
Код 09. С"НО II ДП' plJr",6' HH. С""'ИW . 
ПреД"'3"''1 I1.'С~ ДП. ТРе .. .. ро.м .. 
... ышц по~сн,,'1"о" абпк'и . ТР.Нllжер 
060РУАО. II .. p eryn .. p yeMo '::; опоро,::; ДЛ. 

нОГ. 

КОА 010. Го"ень -с"ном . Не60ЛhI~ое , " О 
)ффе"l и ... ое YC1PO'::;C1l0 А". 'ре .... -
рОIМ" "МРО"ОЖ"ЫI мышц 6е] HIIГPY]K .. 
.,11 П03.0НО 'l .... " . 
Код 011. С,о'::;" , ПОд AMCMII . У дерЖИ.llе. 

д .. е м .. ,ком ДО 500 кг . 

К од 01 3. 6ПОll ДП. мышЦ С"НН ... Ilер.м •• 
т ... ). 0("0'''0'' 'реИllжер Д". 'рен ,,­
pOII" .. м~,шц cn" .. ~" 

КОД 01 4. 6пеж АП' "'WWЦ спнм", IМIIЖ .. . , 
' ... 1. ПреД"llз .. . .. . е т с . ДЛ. трен .. рое м" 

... ышц сП .... ~' . 

Код 017. &ицепе -М'WИ II I . Пр .. "омощи 
' Ioro треН llжер ll 'pe .... pOI MII б"ЦIlП(ОI 
ПРОЩ;IОД'" ЛОД ОПРflДfl"flН НЫМ yrno ... . 

AOnOnIlIlTe" " II ... e пр"способ ll ' lIl l 

В . 30 . Ру"м, дп • • ~ . .. ) а rOn(\flY ( д""нна ll) 
В.Н . PY" KII дп. a r .. м Ж"IОТУ 
В.31 . Р У"МА ДЛ. a r .. .. 11 тр .. цепс 
В , 33 . РУ"МА дп. т.г" Iдеп~ ... , б .. цепс , 
тр .. цепс ) 
8.34. PY" KII Д". Tar .. Inp .... II., KGpO' NII.) 

Опп", " po":lIOA,, ' CI ПР'А."Р ~ ' ~In~"О "M~"" 
" .. , .... ~ п .. ПО n. pll~ "c",,, ,,1O ". p.н: ~"H"'~ 
c ~e. ":1' 0.0 ..... " • . 
80:1"'0"''' . ОП"М. по ~ .н: ..... . 
ДОС " I.I .~"."'.p ...... ~О ... П".М(О. ос: ущ .. 
с •• " • • lIе . С " 8 0А' ('MO'~"O:lO"' , Mo .... ~"e· 
р ...... ПО ",. " e:l" o~ ""ОРО", а.ма.р а .. спор.о ... 
"" .. а,'о,р"мспор ' о", Коопер ...... ( по 0'_ 
All n~"O"Y Aor ... opy). 

3IMI:l1oI н,пр,,"," ,е ПО Iдрес., : Про­
ИЗ,ОДСllен н~,,, коопер" Н' . 8ACI Л" . 
)20047, г . Д .. епропе.ро.сос , У" . Уд.р .. и _ 

М О' , 27 . 

Теnефо .. ... : 42_59_34 
42-66-96 

68-80-74 
46-58-90 

Тепе1 8Н" : 14)608 . ВАС IЛ .. 
Теммс: 127 476 РТ8 SU 
ТепефllllС: ПКП 45 1115 8АС IЛ 

Н. :lI6Y A~" YOC':I" ~ : 
_ ... :I .... " e ~ "O" .... ~ .,qp" ..... " 0 предпр .. _ 
• . ... (ар" .. " , ....... )' .... ефО" , Te ne •• ~", . , ­
", . с, • • а .", е ф.м~ " " '" СО'РУД"".I, . ур"р у­

IOЩ"О .8.8.: 
- МОД .. " ,.el>" . ("p ~ . .. ,бороч .. о .. ..... ~ ... .. ): 
_ ... ,бр ... " .... ...... уСп" .... 'p,,,cnop' ''po l ' ... 
_ MOn .. ~IC"O :1 ..... .. ' . . . ...... мо ... """. с,,, 
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МЕЖДУНАРОднАЯ АССОЦИАЦИЯ БОЕВЫХ ИСКУССТВ • ШОУ дАО. 
представляет серию видеофильмов 

«БОЕВЫЕ ИСКУССТВА МИРА» 
ФИЛЬМ 1. 

1» 
Лучwе ОД"" РI) у'''дет. , .. ем СТО 
ре) ),с""'ша, .. о '8ННСТlенно" н 31· 
rIДОЧNО" те.инне .Koro, .. мамен ­
над ПТИЦ"'_, ОРУЖИI, с HOToporo 
Н'''ин.еТС8 постижение исиусеТl • 
• Ночи"'. 80ИНО'. СУНП' м Вет,н 
Дер •• , ,, по шкопе .Шоу Д_О_. 

у м_мне ,ест" боА • темноте НПН 
с 31ICPW'WMH (ПIЗ8М" ПРОТИ' не· 

сноп.н,,! НIПIДIIOЩНI , мепоп .. :!)' . 
пр" IТОМ ПМШ" KOpOTKylO папочку 
н мопниеноснуlO, lффеКТНIНУIO, 

"PICHIYIO м рацнон.п.кую те.ннну , 

может спастм ЖМ3НIIt н чест .. МIЖДО· 
ro I наше непреДСК8зуемое 'рем • . 
&оп.,ше СОТНН Р831ЩНI приемо, 

м lCом6ННIЦНд . спецнаПloнwе AW' . · 
теп.,н .... )'"Р'жнем" • • боеlwе "ри ­
нн " способ ... IхождеНИI • транс 
ДЛ' обнаружен"!! 38СIД'" - асе 1 '0 
• ОДНО" анд.омассете научно-нн· 
формаЦмонноrо Центра .3дopoв~e 
HapOAall . Фнп.м С03Д8Н а.торами 
сборинк& _60 •• 0е нскусст.о nnaHe· 
TWII - .&ИП II.- усповн. подпнски 
на KOTopwA опубпкко.виw • журнв· 
пе .Т.хник. моподеЖНII 199t r .. 
Nt 7 н .CnopTH.H •• жнзн~ РОСС"МII 
1991 r .• н! 11 . 

, 

ДП Il np .. 06p.TO""" '''AOOl(tlCeO T ~1 .. ооб.од ..... о П.РОЧ"Сn~~ 400 руб . Н" РllеЧ.ТН~l ii с чот 16 1601 морсчо, 
• И, ... "ii по.емо ... отд.п"н .... МБб, МФО 20 1423, МI<Б .Эмспросс.мрод",. с 060.'.П."оа "0"'.'11011 
_ЦОНТР _3AOPO.~. Н,IРОД,I . , I(."'IIНЦ"IO о nO"'OIO ... пере.оде ип .. _опи lO пп".ж .. ого ПОРУЧОНН II 
' ~,wпито '"MO'H ~I ''' П ИС~ ... О ... по о д р о С у : 105203, Моем.", Ню,",н •• Пор.о ... "ЙеМО II УII ., 45, Цен,р 
мЗдоро.~. HllpOAO II . Н. ,"б)'д~т. YI(.'"I~ фll"'НП'''О, ...... , о, ,,.е ,"о н поч ,о.ыii "нд.не . B"AOOMIICC.I~I 
'~IC~l n Il IOTCII 'III(II' H ~' '''H бонд.роп .... .. . 

I 


