






















































то" ФОРТО'l. КОn IIЛII OKIIOM , еще Л), 'I ­
Ш!! - 118 YTpI!llII!!M ООЛIЩС. Ни 11 кое", 
СЛУ 'l.11! " С следует Tpl."ltpoIlBTЬ кожуl 
ВаЖ IIО ПО"IIIIТЬ, ЧТО сУхое paCТllp. ­
IIIIC хорошо п роводнть утром Н IIС­

' I CPOM (ПОСЛС pIl6oTbl). 110 не пород 
С IIОМ. ТIIК как ltТO СТIIМУЛНРУЮЩМI 

И IIOЗ6УЖДIIЮЩРМ ПРОЦСДУР8. 
I-I II'IIIIIВ ЮТ ТЩllтелыlO - 110 ИС сил ь· 

110 - II"CТIIPIlTЬ С II II'I .ЛI OAIIY руку от 
"Вn loфНI lIасрх (110 ходу л имфотоки 
110 II.IIРIIIIЛ!! IIНЮ К сердцу). пото .. ЩОЮ 
11 ЛИI~О (АЛII ЛИЦ. МОЖIIО 311111!СТ" 

ОТДСЛIolIУЮ М.ЛСII ЬJotУЮ 1oI0'l.ВЛК)') .­
КСТIIТ11 , массаж СУХО" МО'l.влко", YC \I ' 

л ива н К IЮl\OOБРIIЩСНИС. I IPCAox llBIIIICT 

1IIЩО от "ОРЩIII' (11pII pBCТIIp8111111 ЛII ' 
ЦII II.ДО ПРОllOднть МО'l.lIлкоА IIДОЛЬ 
Л IIIIIII\, рекомсндуемых косметоЛОГIl -

10111) , IIOTOM ПОО'lсреДII О обе I ЮГIl (осо­
беНIЮ ВВЖIIО тсреть OOAOIUllbj), бе­

дрв - С lllt зу вверх, KPyroSbIMIt дllиже­

ИИИ"'II ЖIlIlOТ, 06ходи "упок, :JaТCM 
Тflкже ICруrolll~МИ ДВIIЖСШ'.II М II ГРУДЬ. 

06ХОДII COCKII . 11 . HlIlCo" ell . IIY KII. IIЛС'l.1I 

1I СlI1l1tу. ПОРIIДОК i l !! 06.11:\lIтелеll. ГЛIIII ­
"ОС! - со6J110АВТЬ нвпрААлеНllе РАСТИ ­
pllllllll. 

Утром посnс СУХОI'O IllI СТltpllllll И доn ­
ЖОII слсдов"т" TClln Wn IIn l' KOIITIIIIC'Т-
11101" душ (ЧС lteДОI\.I!IIIII !! теllnОn " хо· 
ЛОДIIО" IIOдЫ). НЛН оБЛ ll аllllll!! холод , 
1I0n IIOДОn . II Л II o6тllp!l lll l C xonoAIIOn 110-

доn . Перед CIIO", реlю",еllдуе-тсll теп · 
ЛII Н l1li11111) BT"'I " I'lle 10 - 15 "'11 11 (мож-
110 С нв стоем трвв 1In11 С XlIQnllWM 

ЭКСТРIIКТОМ). 
ПС II IIWС TP" - 'I СТ bjр!! ltlI" СЖ!!Д II С 8110 

'IIIДО ДСЛ!!ТI. IC Л II :\ "'Ы II Э тепnоn IIOДW 
с д06118леllllСМ OТllapa TPIl Il . n pll 110Я II ­

Лfl ll ll И слвбосТII И 1'011(1111101)( 6о1l"Х -

A ll8 Р&3В 11 ДСНЬ . 

ПОСЛС ОКОII'l.IIIIIIЯ 0'IIIСТIIТСЛЫI0n 
A lleT I ~ (Н обще" СnОЖIIОСТII 12- 1-1 

Д IIСЛ) IJB I~1I 0 1 1 постспе llЩI РВСlllllрнетсн 
за С"ОТ д06I1 I1ЛСIIIIЯ каш (следующие 
дв!! lt l lll), МОЛО'l.II О-КИСЛWХ ПРОДУICТОII 
11 TlIOpor a ( СЛf!ДУЮЩllfl Alla ДIIЯ) . 1Iе-
1'М'"IJIIII IIСК II Jt CYI IOII, 11 1~бw. бобо lll~Х. 
ДИСТIIЧССКИХ сортоа хлеба . 

Прщ.раJICJlClI под:отm"с:и жен.щ.UНI>I 
к 6e~JlCeH H OCTU (1/ eapuaH'f') 

11 Т8Ченне трех днеili 110 утрам Н/I' 
'NIЩIIН НPlДО IIbl llHMTb СТ8\С.11 1' ТРИ\lSl · 

" 01'0 . Ч/lН_, ОИII~ЫllаЮЩО I'О "ОСllllбля · 
ющее де"ствис: OTВllp lI bIIHHOI'O (.'СМfI­
HII. л иста сеlllIЫ. коры КРУIUИIIЫ . 

ТраRЯllоif •• аЙ реКОМС:IIДУСТ(,'Н 
гnаlш .... М образом нз-:tR своого 
деист_ия 118 ItWlUе 'l.lНlI( и хороше­

го ОЧIIСТllтеn"UОI'О II03At!iit:T HKR 1111 

&eC~ орги.КNЗМ . 

За fI т р а К : СТIIКII" MOIIКOIIIIOI'O (11J1I1 
а П Сll l,с Il IlОIlOI'O - ес.л ll иот ПротИВОIIО­

Ka3BI I I I A) IIЛ II C.II J\ bllO pB~tНlAellllOI'O ЛII ­

МОШIОI'O сока. МОЖIIО доб.ВIIТЬ APyrlle 
COKI I 110 се:J(ЩУ l ' IIQЗМОЖ I IОСТ.llМ . 

О б I.! д: ДIIII CTBкallB 'I И СТОro ОI\OЩ' 

1101'0 OТВllp". 

У * 1111 : 1'0 ЖС, ЧТО 
111111 11& обед. 

Ila Э •• ТрIlК 

Этот режим IIIIТII IIIIЯ СОХРIIII I1СТС.ll В 
ТC'l.C llll e трех днеn. Надо к ТО"'У же 
pallO 1I0ЖКТbCJ\ СП8Т • • НВ 1I0ЧЬ делат. 

очIIстIIтелыlюю клк~му " кепродол­

ЖIlтeJ1ЫIУЮ теплую IIIII11IУ. спать 00 

no:\МОЖIIОСТl1 ДОЛI'O. СЖСДllО lIlIО :'11 1111 -

МIIТIoI:Я AWXIlтeJ1 "'101\ l'IIM""CТIIKOn 
(глубокое A"'XIIIIIIC 110 Aore). еЖСДIII!II ' 
110 ПIЮIIОДIIТЬ сухое рВСТllp!lШI &. 

11 11 11 TBICOM режимо o p r 811" :'M HB'III · 

"Оет IIKTI IOIIO УД8ЛНТЬ IIВКОПIIIlШIIОСН 

ТОКСIШЫ 11 IlelCoтoploIe MorYT 1I0'IY II' 
CТIIOIIIITb себll IIC/IoII101'O .lle в формс. 
11/11 яroроll ИЛII Tpe'I'IIA Д"IIЬ. ВIIОЛ КfI 
80poHTJIO, что можт НII'l.ВТЫ.ll I'OЛО II· 

"ВН бол ь, НО III1K81CII X Тfl блстоlC (11 ВС­
OllpllHII 11 том ЧIIСЛС) I1PlllIlIMBTb Ilел ь­

ин ! JlУ'l.ше J\ II ШIIIIД рвз сд"лать клн~· 
.у. 

СлеДУIOЩ ll е 'Ieт~ pe A IIH 110 УТРА"'. 
II I1ТОЩIIК , надо Вbl IIНIlИТ. 0 ,5 .11 IIOДЫ, 
I'OРИ'l.С" ИIIСТОЛЬКО, НII СКО.llЬКО ",ожно 

lIЬ1тер"ст., «ЛИ пить быстро. 

:JII " ТР В IC: СIlf!ЖIIА MOPKO ll ltl~n IIJ\И 
любоn ФРУКТОllhl" сок - 110 ЖСJ\ВIIIIЮ, 
CKOJlbKO ХО', еТС.И . 

О б е д: ив IIЫбор - тарелка IICreт. ­
P"IIIICKOI'O CYIII1. Сllелые сырые ИЛ II ' IC­
"е ltl~ е яБЛОКII. IIOM IIAOP I~ (1I I1KIIICIIX 

смесеА1). 
У ж 11 н : caJ\aT И3 J\toбых сырых 1)110' 

щоl\. ОД IIН 11.1111 ДIIII II IIAIl TYIIIC l lblJC, 

II CKpBJCMalll1CТ blJC (только 110 карто· 
фель) овощоп . В ТСЧ(! IIII С 3TliX 'l eTI~pox 
ДНС" ежеДII О lI l lО A&JlaTb КlIИ~МУ 113 теп -
1I0А IIOды по ""ЧеР .... 3llтем при "н ­
МIIТ" теПЛУЮ IIIIИIIУ; ПО УТР./IoI 311 1111 -
MII T\oCH ДWХ&ТМЬ\IОn rlllol llBCТIIKOIl и 
ACJ\!I T I. сухО\! pII CТI!pIl IIllC. 

uo I\Т'OруlO И Сдl!Jl1O ре.нм несКО.ll.КО 

мсшшrCJ\ . ll РОДО.llжат. IIMT" roРЯ 'lУЮ 
!ЮДУ 110 утрам. 

3 о 11 Т Р 8 к : CTIINII 11 СlICж"ro 1oI0I)KOII­
НОI'O II J\ II фруКТОВОI'O сока. 
О б с д: 1I0Л I III .ll торелКВ СIIЛIIТII И3 

CI~IIWX ОIlОЩСn. 1I0ACYIIICltllbIe ЛОМТII К II 
ХlIеба 'ЗДОРОIl Io6 • • <дОКТОРСК"n' 11 
A PYI'I' X сортоа с до6аалСllllем I~СЛ IoIIOI'O 
оорНII (нn" 'I.0PHOI'O . 6о IЮДlli I СНОro • • 

_Р Il ЖСКОI'O') HJ\II lIе'l.е/ll~n NllРтофель. 
У ж 1I 1' : ОIlOЩllо l\ суп, Alla -Tpll ИIIДА 

тушеll l~Х ОllOщеR (IIС NIlРтофсЛЬ). Н а 
111oI6op - IIебольшоn салат 113 C"'pIoIX 

ОllOщ"А, CllellЫO сыр ... е .IIБJ\ОNИ. APyrllc 

c"'ploIe фРУКТI~ . Д llста IIB ЭТО" Ilcae' 
11 11 AOCT81'O'II !O обссllО 'lIIll аuт oРI'8 11И 3М 
KJ\CТ'IBTKOA ДЛ .ll 1I0 РМIJII.IЮI'O ФУIIN ­
ЦIIОIIlIРОВIIIIМII КИIIIС'l.llltICВ, II 0:t'Т0MY 

" УЖДI4 11 кл lt31о1С нст, 1\0 еслн OAIIK' 
дм днн 11 ет стулв, IH! СТОIIТ 1IОЛ -

1I 01l1lТЫН . ТIIN квк 1I0p", aJII.II ... e ОТЩlаll­

ntl l l ИII аосста ltОИНТСlI , ес1ll 1 реГУЛЯ ll НО 

IIWТ&ТЬСЯ AI\.l!l*Abl 11 ДС"" ходить & 

ТУIIЛОТ. 

Трстья tlодсл.ll - IIОСЛСДIIЯII 11 ДII. " · 
1I0А "'lorp""' /IoIe. ГО РИ'l.II.11 !ЮДII ПО ут­
рам натощ.к продuлж.ете • • 

3 11 В Т Р а к: 1111 lIЬ1бор - ",OpKOIIII ... A 

COIC, свежие спслые фРУNТW . компот 
11 3 СУХОФIIУICТОII. 
О б с д: 1I01lll ая ТIIIМ!ЛICВ салаТ8 II ~ 

C.Ыpl~X ОВОЩСN 11 подсушо,,"wо Хllебцw 

('3ДОJЮIIЫ!., ' lIOKтopcNlln. и пр.) со -------------" - --- ---

СЛ ll llO'III"'М МIIСЛОМ "nн IIIIIICIII~II кар· 
ТОфс1ll, со ('1111110'111"'М IoII1СnО .... 
у ж 11 11: IUI 11 1016011 - бсЛОJot иnц.., 

T)I()por, ('loIр. бо6ОlIl~е (ropox, фаСОJlt., 
СО.ll, че"О81IЦИ) с соусо ", 11 Д ll а ·три 
IIIIAH ОllOщеn ( II С кOJ)'roфел .. ). 1111 Пbl ' 
бор - Il!!бол ьшой СВlIат II ~ оаощеn , сы ' 
PWfI .II(1ЛОКII . любw(! свеЖII С фРуКТ ... . 
ЕсЛII фРУlCтоа MIIOro. 1111: МО*1I0 до· 
бвlIЛНТЬ 11 IC заатрАNУ. 11 к обеду. 

ЭТОТ IltlЖIIМ сnодуст COX pnll HTb до 
КОIЩВ третьей liflДСJl И 11 К ЭТО"'У 
IlреМС IIИ. ec.J\1I _ OO\ll!'l'bj 8Ы'IОЛИII' 

Л IIСЬ ТО'1I10, IIЭ o pr811113M8 III~деЛ II ТС.ll 

6оЛI,ШОО КОЛ II 'I ССТIIО IIIЛ""0814Х отхо­

ДО" 11 ТОКС IIIIОИ . 1I0" "IIТСИ 11 еб"'''II ' 
JlOO ощущеllllС ХОРОЩ&ГО ('IIoIО'l. У.ст­

III I Я . 

I~OIIt!'I.II(J, 1181111110 думать. 'I.ТО а.а 

.11k!· ТJIII lI,,"деn. и t<' O)h 110 10;11'( eД~.:.\Y"T 

ПОДГОТ(ЩI,т..с.н к иаlеРIIII~IIУ , ШI 

plIJ ~ . ., молодая .tiеllщltlш 1111"11-

111 'а е деЛllла :ЩРUII~, Olla тем бо· 
лее jtОЛЖlII1 rЩUft!J'''''О СlJбmuдзт. 
О.1ДОРОВ" Тt!л"'I .... С реКОМ~llДацllll 

перед бt:pt.<ме lllllМ:ll,1u 11 lIu IIРС::МI ... 
Фактор"" риска 

в СТIIТЫ! • П реДУl lреЖДСIШI! бсpt!ме". 

IIJ~'" жеIlЩIIIIВМ. I IIмеР"К&IIС"ОМ 

ЖУР"IIЛ" • Ноукв . сооБЩ,/llЛОС", ,,то !!с. 
ЛII бсреМI'IIIII IIМ ЖСIIЩIII I Р У I\Отробll"" 
III1KOl'OlIb, то У IIЛОJl.II ПОН8Л.llСТСИ tИ IlA' 

ром опыl lеI lи''.. IIРll llOДIIЩlln к пато­
лоrllll lIе тол ько фtt3 11Ческоn, 110 11 ПСК· 
ХIlЧескоn: умеllМllС lIIl Ю размер .. голо-
1II~. "1Iо.ца, умствеш\ОА ОТСТIIЛQCТII , 

УМСIlЬШСIIIIЮ РОСТО . 'lpIOМcplIOn &кти. 
HOCТIt. дЛМ BpeAIIOro ВО3Аеnствни КI 
ПJlОД ДОСТIlТО'1I 1 11 A(t311 11 3 У IЩIIII (около 
00 1' ) 8 ltl!l l b IIЛ II Дllже ОД IIО РIl ЭОIlOl 
fII I ЬЯII С IIIIС. 

CepbC.1 HWe Н.УЧНЫf! H CClII!AOIl8Hнa 
AOK8:ttoIJlllIOT, что • .1(1(01'011.11 •• ннток· 

СЮlаIUt" lI eJtOI'YCТH"" 11 те'l. екке lIllYX 
II СДСЛ . до (ЦI'I.TK.II У ."ШЦIIН К " те'l.Со 

11116 nonyтup .. ", есиц"" У MY.'I.KII. Ifе­
.ll.ll РО'" tIO МНОГИХ странвх , 11 НII I")'c . 
11 то .. 'I.HCJtC, СчIlТllIl UC., ЧТО женнх 11 

"Свеста. " Te'!e l'"f! СО IЮК/I дне' 
ДО CJIII/tblIw ЩI /tО.l(Ж НI~ У IIОТроблкт. 
ОИЩI . ДII:tllf! Il8збllllJlе НIIОI'О , в У:tII 11 ДII ". 

СIl8Дьбw тем более! 
Не MO*f!Т Ilе УЖII СIIТ!> 11 K/IITIICТPO­

фll'l есNII РIlСПРОСТРlIlIlIOЩООС" среАИ 
жеll ЩlI1I 110петр"& 110 Hy pelllll! . ИQCЛ&­
ДО88 1111 11 110 MlIOrltX CТPll 1t 8X IIOATIeJl­

АИЛ II. 'IТO ICpaMe \lСИСЧIIСЛI IМWХ llре,.· 

IlblX послеДСТВIII'I ДЛ" ОРГIIllI ЗМII ICYpe-

1111& It ~M"IIIIOТ фllКТОР IIO ClIl1ACТВl! lIl1 o. 
CTII. Хот.II ТQ'l.1I0 11 11 yCTltllODIIOIIO, эа 
СКОЛ ЬКО 8ре .. е llll дО 311ЧIIТIIН ребенка 
cJleAYeт броснть Kypll""', ЛУ'l.IШ! nPf!' 
KPIIТIITb курекие lCaK .. ОЖIIО раньте. 

~ сщ& ЛУ'IIII С 110 KYPIIT" COllceM . 
Если бы 3 11В1IН lюднтl!JtН, У котор", . 

РОдIlЛИ с.ь боn"КblС A.n'M, ~ .ограи. · 
чек"" _ з. год до :J.II'\aTIIH ",uглн 
бы мэ4аонт. нх от мУ .... 
lI е IЮЖНlIIIО "' I~Х Ha-(ЦI 

бол .. ного ре&!IIК8! 



; 

• • 

• • • 
J 

:'~:,~:';:'.:>" прос.,бll "н,ателе" рас­
о ТОМ, МIIК "OArO'0811'" 

сtlб. к 80:lможноl1 8стрече с .rpee­
'148HIoIM чеПО8еком, мак убереч .. се · 
15 • • неожиданно" с, •• уме с .оору­
ЖtlннloIМ ножом ип" папко" ,упн ­

'8НОМ. Bw сумеете .1'06111''''1 .,000О, 
ее"и 113 номер •• номер Н8 прот.­

женин 8cero (ОД8 будете СТIp.­
,_п"но н метоДнчно OCI8tl.8,,, 

предп.rимw.:t •• м курс .. 3 д_енад· 

цати с,атеА'УРСМС08 . 

Против ножа 
и палки 

Вес; .. муре СОСТО .. , " 3 '2 урока" .ре-

"'. про.од ...... IIIIЖДОГО 38""Н" If01l86· 
nefl; 1 0 1 30 ....... ДО , ч 30 ....... " 311 ... • 

' ..... ОСТ .. от lОГО, пос •• щено ,.н ос .... .. • 
'II8"'0"'У ... .,Тер .. аnу ОТД8п .. "ое 'Р."" 
.,11 .. ОН даете . 11 качееl.8 допоnи" .. .. . 
к IIlIlIo ... y.n .. 60 АРУГО"'У урону . 

K.*дw~ H1IIIOIIC8 HHWii уром маме., де ­

"",,"СI НI нескоп"ко част.А. п . Р' е" 
чое, .. 30 .. 10 ... 1101 15-20 ...... ., •• • н •• 
•• од'" OC'OeI+Me спец .. еlI ...... '. РIlЗММ -

1+0 '11+"" упрIlЖке ...... , ... lIp.'lleMI+IoII м. 

ПО ... '''''О .... ''' коордм".ц"м д.мЖ"' .... " • 
"УЧО).ПlС'''ОМ сус ••• ", .. УIОIIМЧО .. м .. 
ЧУ'С'."'.II"МОС~М ""П"ЦО' рук . 

В • О Р 11 11 .. 11 С ." ypoO(II O'IIOA"~CII 
М 3УЧ"'Н"Ю пр .. ",,,,о. с .... О:l.ЩН ... ' про .... 
НОЖ • . 3" :lТО Т ""'рмод .рО ...... м жеПIl-
.011 .. .. 0 рIl 3уч ..... од .... 1+01"';; прме ... м 

1 дllll .. .. О;;шО ... nOI~Op"'" 'рн Р.НО'" м зу-
'10 ... ' .... . 3.НН .... ющ .. ik. ДОIIЖ"'Н COI"'P-
wllT ..... 10 .. 10 ... '1'" 20 n0 11 0 peHH;; по М.Ж-

до ... у 10:1 npHO"'OI, о~р"бllТ"'II'" МI М"К 
С nplI.O;;, '11М .. С 11"'10" РУМ'" 

В 'р"""о;; .. " С , .. урок. буду' 
"ЗУч.ll~"С II пр"е ... 1oI с" ... О:l"Щ"'1oI про,м, 
HllnaA"'HHII """КО" , Пр .... Цмп 101 ос.о.-
н ... 6уд"' т 10' Ж"'. '1'0 .. ПР" н)у""',,"н 
пр"о ... о. про,м, ""п.д.нн. НОЖО ... . не 
м"ЖДО", :l1I"'ТМ" буде, мзуч",,,с, од .... 
1001 .. 1;; пр .. е ..... по.'ор .... с. 3 Р"ное 
":lУ'НIН" "'. , 

3аКllIOЧ Н''''"''НУIO ч"с , .. уро_ 
М" lIучше IIceTO ПОС •• 'МТ.. Р<'СС II"б -
1101+"00. 
Курс оБУ"'I4I1. ПРII.",ам сl .... ОJ8щIlТw 

про'''' MOItII ра)"", ма 'Рll м0601l"ЩII. 
pII)д",na. П е р ... , .. р.:lдеll nOCI.· 
Щ"''' ос.оеннlO прн",,,,о., 1 ОС .. О.'" ко'о­

р"'. 'ОЧН .. '!; (орошо noc"'llIeHH",04 уд.р 
1 0611"СТ" БОIl"'.О" ТОЧКМ, ПР".ОД.ЩМ!; 
к Tp4\I ... e нп" ... THOIO .. IOO;; пе~II":lац"м 
"т"кующем КОl+ечнос,,, npo'''IH''KII . 
Втором р"здеll пос.lще .. пор"­

женмю npo'MIH"K.e,o же собе'lе"н""" 
opyItlMe ... . 

Сергей ИВАНОВ, 
преПОДIватеп .. кафедры фнэвоспнтаННfI МПУ 

Тадеуш КАСЬЯНОВ, 
председатеп .. Федерации рукопаwиоrо 150. 

н траднцнонноrо карат) r . Москвы 

Тре,,," Р":lдеll с" ... IoI;;сIlОж .... II;;, 
• нем COA"'pltl"TCII прмо ..... ' 06е:lОру-
Ж"I"М". npoT"IM" M", с з", •• т ом )" 
ППОСМОС' .. нОж • . Он опмр"е,с, н" С'"Н · 
А"РТН"'''' См ту.ц .... , Mo,oplole 10:lНМК"Ю. 
11 ... о ... ент .еАенн, 60 • . 

ИЗУЧl!! мме приеМОI СIМО:НОЩИТ'" про · 

т ... "'ПIДОМ". п.пио'l 6уде, T.I4It1'" pl:l ' 
6 .. то МI 'ри р8)Д"'n8 : 3I1Щ"'''' про' ... 
норотко ;; """мм , п"пкн среАне" ДIIНН'" 

м АII"ННО ;; ",,"нм . 
Прежд", '10 ... прмс'уп"'" м "'УЧllе ... о. 

.. у ... ,ерн"пу , ( оче'СI AIIT" "О(МОII"МО 
реКОМОНДlц"i; : 

1. Все прмо .... , нужно IНIIЧ""О Н3У­

'1"'" очен" .. еАllенно м н. ме СОПрО· 

Т"'Пlюще .. с. npo'"IH''H''' н 'ОIl"КО ПО 
.. еpll рос," ,е(н .. ческо,о ... с,ерсте" 
про.од .. , .. МI .. " "реАеll"МО'; СМОрОСТМ 
.. с .. IIHCM .. IIII"HO'; С""О '; . 

1. Прм Tpynno,oM обучен"м под ру­

МО.ОАСтеом 'pIIHepll ,,"чнн.;;,е ''''ПОIl · 
".т .. "3УЧllем",;; "РМОм н" трн СЧО'" : 
р"] - MCXOAI+OO ПОIlОжОНМО, Д'" - ",,,. 
М" , ' р" - :I"Щ"' • . 3"те .. "ОСllе ' ''кроп_ 
пе~н. ме,ерн""" 'реннру;;те то ж '" 
Ае"стен ' нlI одмм счет . 

3. Прм М3УЧОНМН пр .. е .. IIМ С"мО:l IIЩн · 

У"" бе:l 'ре .. ер" СУ "Р"';1 ОС .. УМ":I"''' ""р'_ 
.. еру н" Нопр" ... II .... О 1"'nOll"OHH .. ,e ДО;;­
C"HI, ,,,р,,нее AO'OI" p .. III!;'ec: .. , ОЦ!0I0" 

пр .. ем м • О(lIмОм Hlnp"llleH"M будоте 
"РО·ОАМ''' . 

• . С.О' "ре,н. loopYlOleM .. oro "llр._ 
Н"'Р", не 6о,,,';,е ПО н"'му тп",,,мм н 

мо ф"мсмру;;'''' .:lТIIIA н. ""О оруж"н. 
стер,,';,ес .. смо.ре ... "'му 1 II НЦО, 0_111· 

, .. '1"1 I:lТП.АО" Iсе ето Т"'ПО ,,, сче . 

перНфер .. чеСICоrо 'Р"'Н"', с"'р,,;;уес .. 
Н/lЧII, .. С,ОН :lIIЩМ'Н"'О Ае;;С ' IН ' ОАНО' 
'РО"ОННО с е,о ."'КУЮЩ"М" , 

Урок 

1. Р":lММНМ" - , S мн" . 
1. Амроб",нЧClСК". упр"жмем".-

20 .... н . 

3. Р':lУ"Н'" СПIЦ""""М"'О nOATO'OIM­
теп ...... 'е УПpllжнеМНI 1011 МООРАМН"ц"ю 
ДIМЖОI+МI м ДП' у.еIlНЧОН'" чу.Ст ... • 

"""нОС'" П.II"ЦО' пр .. Н:lу .. е .... Н "РН"" 
.. о. с ножом : 

,,) переброс 100"'11 .. , ру"м • руку 
перед со60;; ; 

б) пероброс "ож" 10:1 рунм • руку 3" 

Сп .... о .. ; 
.) пореброс но ... " "3 РУМ" 1 руку HIIA 

ТОIIО'О" ; 
, ) перо •• "т НОЖ" ос'р .. ем 'Iер •• 

ОСТрнОм '''''3; 
А) переброс "о ... " ,акру' кнс'м с 

пере •• атом ОАНО!; руном ; 

е) пере6рО( нож" .ОНРУ' н"с,н ОАНО;; 
румО;; ..... 6рес"ющо;; рум" • АРУТУЮ 
руну; 

...) .р"Що .... е .. о ... " • 114,AOHM ~IOC .. • 
MOPKO;; ~ • 'op"~OH'''" .. HO;; П ПОСМОСТН . 

• . Р,,)У .... , .. n''рн,,ое упр"жЖ!нн " : 

,,) Пероброс IЮж8 АРУТ АРУ'У. 
6) П"ртн"р АеР"'НI "ОЖ" ру .. е, _ .. , 

)8 •• "''''I''OTe ПIlОСКОСI .. но ... е .аl<Мм об­
ра'ом, Ч10бlol 60""""0" п" nец P~H" 11"'· 
101"11 н" ОАНО" ОТО стороне, ОСI"""м .. оо 
HII АРУГО'" По ' npn .. " о,о.ореннОМУ 
ПIl"НУ п.р 'нер н"чн .. ,," ","дпе .. "о "",. 
ромещ",,, РУНУ с ножом .переА·"")"А . 
• lIe,o __ np"'o, •• ер_-,,,нз . д'Н"'ОнНII 

."ше;; руOlН АОIIЖ"О ПОIlНОС' .. ю cOlln'" 
А.'" по СI<Орое ....... lIпра.понмЮ А' '' ­

жон,," С АIМЖОн""ММ рукм ""р' .. ера . 

П"РТНОР "р .. жН ..... еТ НОЖ н .ешtt" ТРУАН 
MnH Ж"'О'У " деп"е, А_нжен .. е руко!; 
.nopeдo с"'ре"с" пр .... Ос .. УТ .. С. 1< '''м . 

BIoI АОII"оте ""'" НОГО,; 10")"1'\. поре ... о­
Щ".С .. (О снорос,,,ю д ... женн. его РУМН. 
nOCTOIHHO .... Аоржн.". Р"СС'О'''НI 

ме"'АУ CIO" M 'У"О."щом .. остр .. е .... 
нож" . к"К ТОII"МО А.нжонне nllpTHep. 
ОСТ"НО_М'С' • ~MepТlO" 'ОЧМI" м ОН 
С"'не, пере мещ., .. с . Н" "'А. nOСII"'АУ;;­

,е :1" ннм HII то;; ж'" сморост н . 
1) Сде п", .. ,о ... е самое Ynp .... кeH .. O 

... nOllo ... o .... ,, : С10" Н" мос.е, OTOIIIOHI. 
MOPnYC H"IIiA м 10)IР"ЩIII ОТО , "С.ОА­
.. 00 nОnOЖОНМО . 

Т) СnеАующее УПpllжне .. н ", С"НТ':I" ­

руе. ДI" преА"'ДУЩМ • . В .. , Аеll"IIТО Щ'" 
н"з.д, О'Мllо ... ете 'УIIOIМЩО 11 сторе .. у 
""'к .. nllp,,,opll ... 0)lpllщ"еIllС" 1 МС­
ХОАное nOnO"'OHMe. 

А) Партн,р np .. c ,,,,n,,, ОС1рне НО ... " 

" 



811ИН НАUJ.lИН 

к ."ше",у 101"'01)' .. Allnlle, д.ижен", 
руlCО;; Iперед, n~IHI~C. ПРИ .,ОСИ )' • .", к 
.&"'. ВЫ Aenlle , ,, .. е60Пloшоi; ш"г НIIЭIIД, 
HIIMtlo .. I IHe туnо, ,,що вперед .. по_аре­
..... a8Hlclo н" месте н<II 900, npOnYC"II' 
Дlиже""" прОТl.IНI.КII ........ 0 себl, 

е) Пllр".ер np"c'II ' ''n I/lM .. аж к сп .. • 
.... . В .. , Aenllllrll ш&г вперед н по.аре­
..... 111'8 туnо ... ще н/I 900 .. n .. I 3"1 100-

'"МОС''' о. попоже ..... YAllP.s HlIlCllo"le· 
'11 его _перед, • (торо .... 1"''''', ,оору-

женную ру"у nроТи.К .... е npony, .. II • 
........ 0 себll. 
ПО ".,ере OltlIlAfl .... .11 упражН II .... ..... 

Не06.0д .. ... О .. эме,, "н. Н,ПР"ln ll .. ". II'"_ 
11 .. .. у.еn ........ то. ' .. арОСН. перемеще-

.. .. . 'УnО'''Щ II, llo," 0n"111о 34Д1I .... е (: 3011 -
• • з.!.! .. "., ...... fII /l]II", .. . 

S, Разу".".. HOIIoI. пр .. ем., ,& ... 0311-
ЩИ'''' ПPQ "" Уд"РОII НОжО .... 

0611 партнер' СТОI' Н" P"CC10JII KHH 

lIo111" Y'OH р)'lC " Aptr 0 1 AP)'tlI . ATIIIC)'IO­
Щ"Н nрlI"ОН р)'МОН НIIНОС .. , с"ер.)' ко­

nIOЩ"Й )'дар НОЖОМ. ГОn08У nllp'Hep". 
ЗIIЩ"ЩlllOщ .. li с " npeAnne .... e... "е80н 
ру"" про"од .. , .ер . .... й б llОМ с пере.о­
ДО ... .. , 311.'" III'1I .. )'ющеЙ РУ"" nрот""­
.... М .. ' 311,е ... MY"IIMO", пр,,,о" РУМН про­
"ОД'" "'''' '' '"Ц''Ю YAIIPII CH":I), ПО .ну'­
ренней стороне nplIIIoro ппе"lI II,IIМУЮ­
щего, 1 оБIlIlСТ~ е,о nne .. elloto неР'1I 
н """НIIЦ"Ю YAIIPII ребро", nIlAOH .. пр"-
• 0;;' РУМ" по его шее (Фото 1, 2). B~, ­
ПОn .... , 1o 20 pll:l .. по ... е .. ~r~с~ РОII."'''' 

" 

р. 2. 

Р· 4 

6. РII:)УЧ .. ,~ спеЦ"lllllo .... ,е nOArOTOII"_ 
Tell~H~,e Упрllж .. е .... " с nllnMo;;' HII МООР-
д .... llц .. ю д ... же .... й, упучwен .. е ЧУ'СТ -

... ,ell~HOCT" Пllп~цеll .. IIуче311 Пll С' НОГО 

CYCTto.to: 
11) KHCTe.~,e .Рtoще ..... nIlIlKO;;' 11 .ер_ 

T "Klln~HO;;' ПnОСМОС'" ,nllpeA' 
6) lC .. c ,e.~,e 'Рllщен"" n'lnКОН 11 .ер­

H'KIIII"HO;;' ПIlОСICОИ" HII:)IIA ; 
.) nonepe ... eHHI>'. nepe."II' ~' монцо" 

n llnKH Н :I рум.. 11 р)'ICУ "'д тоnо.оН, 
г) ПОП.Р."'.Н"Io'. пвре •• llа, ко"цо. 

nllnM.. "3 румн 11 РУМУ . AOII" СП .... ~'; 
д) попер.",.н .. ~,е п.ре •• """ МО'ЩОI 

11/111.. .. .. :1 р)'кн 11 РУМ)' под nIlВЧО", . 

7. р,:)уч .. ,~ пр .. е ... 3I1Щ"'~' "ро ... 1 

YAIlPO. "Ор01МОН ПIlIlICОЙ . 

А 'IIМУЮЩН Н прlI.ОЙ P)'ICOH HIIHOCH' 
YAIIP С •• Р_У MOPOTICOH ПIlПМОй 11 ГОIIО.У 
ПРО' .. II .... кlI . зllщ .. щlllOщ .. .. С. Д.М.Т 
ш,г 110"0 .. .. ого .. • перед. ПР.дПllеч ...... 
11.'0" РУМ" про.одн, .еР ..... й бllОIC 
С пере.одо", "11 31111" II'ОКУЮЩ." ру_ 
м .. проТ ..... нIC О . ПРIIIIОЙ рукой :)O •• IIТ~'­
lto.' иержв .. 1o nOIlM .. ""'ш. свРед ...... ', 
С" '''ОIl' ПОд .... "'II.Т его •• ер •• 311,е", а_ 
нет Р.:)IcО "н"з .. , с.б., ПРО"од .. , р", _ 
Чllг НII С ЖlIть,е nllll .. Ц'" npo, .. II"HKto, "11_ 
"ОСН' "о6од .... , ... монцо ... YAIIP ПО .го 
rono.e .. 'lo'p~'.II.T оруж ... Н 3 в го р)' lC " 

(ФО'О 3, 4). 
nOIТОР"Т~ 20 РО:l н nOMeHII'~CII ра_ 

11 ....... 

Александр 
ТАНЮШКИН, 

"редседатеп .. 
Федерацнlt кёкусннкам 

СССР н РСФСР 

Виктор ФОМИН, 
З8"' . председатеП8 

СССР 

ш MOnO MtopllH Мс;><УС .... IIОО; OCHDaO,,1I 
IIo'дIlЮЩ""'СII "'ОСТ.РОм со"ре ... вн"ос, н 

Мосу.оцу 0""'00; 11 НIIЧОllе 50-. года . .. 
с.год ... "",ее. ClltolY .с .. ПloнеНш.го ко · 
POfJN. 

В 1964 (ОДУ 6"'nll C03AO"1I меЖАУ' 
HOPOAHIIII ОРГО"НЗ0ЦН" "С;му с"нмо" 

(ИКО) . В 1990 ГОАУ оБРIIЗОIIО"О ф.д .... 
рОц .. lIlCёМУс .... МII;; ссср, мотор" . .. ... ее' 
rOC),AopC'lIeH"~'" CI II'),C" H( KlllO .... ' e"lo-
H~,e ПР""О не Р"311"т .. е "нIIII м6м), . 
CHH"II" " с'ре .. е .. оф .. ц .. о,,~ .. ое пр.д­
(то.llе .. не его зо рубеж о"'. ФеАеРIIЦ'" 
мёмус""мо" ссср - Чllен Е.роnе"СМО" 
ОРгО .... эОц .... мёмус"нмо;; (ЕКО), о е. 

"редс.дет еlllo 1\. И . Т" .. юwК .... . 'II~e"" 
нОщ ..... "редие"",.пе,,, • elpone;;clCo" 
орго .... зоцнн . 

Шмо"о lCём)' с ннме;; .ОЗРОД"II11 море" 

IIек 6ое.о. "ск)'сст.о С 'РIIД"Ц"ОННО" 
с .. сте",о" A),.O' HO'HplI"CT.e"H"'. цен. 
носте" . В HII3.IIH .... сосреДо.оче .. 'ПУ-
60м.... С "'Io'СII . Кём)' О:)Н"Ч'II' моне ... 
HOC'~ , npeAen. Снн - .. и .. ")' .. 11 .. р', 
Оll .. ноиlo . Ко .. - с06Р"н .. е ""н CI.:lIo. 
Кем)'с"н Будо.м"РIIТJ - )'0 .СОIO:I Н С IIО ' 
TltnBH .. 6со"IO'''0'' " CI"H~ ' но п)' т" бое · 
80го HCII~CC'8' ~, зто ..... зОI npeAen' .... 
II О:l ... ож .. осте" .. еllо.емо . 

В КОР01) MiK)'C"HIIII;; достнг,, ),т с .. нт.з 
")' ''щн . teXHHMG- 'IIIC Т Н Ч/ICК". Jlle ... eHTOI 
"'НО, ..... еЦ"ОН"II~НW)l СТНII.;;' A'n~H.' 

IОС'ОЧНО'О рег "онoII .. Юго-Вос,оч .. ой 
1\:1 ..... Создtoно )'Со.ершенСт.о.' .... о . н 
ПОС10'Н"О 06НО.III1ЮЩollIIСI с .. ет."" 60-
е.о;; н nc ... oIIOr l< 'III ( HO" ПОДгото.мн м 
реОIl" НО" бор .. бе. 
С'''II. М611)'С"НКО" -IiIТIIII, .. чесмн Й, 

CHIIO'O;;, pIIОII""О MO"'III" .. ",;;, д .... О. 
"' '' ''HIo''' .... IIT ... "O-НОСТ~n"'еll .... Io' .. . Бо" 
"еде". жестко, по .. , .. Henpep~j'HO .. 
• '.ОСОМО", ,е",п • . 

УИII"О.МО но peon .... ~1O БОР~Б)' без 
ЗIIЩ"'НОГО С"ОР'ЖВ"Н I об)'СIIО .II .. lое, 
особвннос'" HI.H .. M .. , моно .. "' cт .. n., 
..... од .. М)' ПОДГО'О'" '' бо.що • • С,,(те ... о 
(6)'че ..... 0''' .... 0. '' .... ОСОм ....... требо-
... " .. .... н м О' lIе, .. 'IIIСICОЙ подгото.ме .. 
CYPOIIO" д .. сц .. пn .... о .. . 
СneЦ"ф"м" м6м)'сн" Б)'ДО- II'РОТ:l О,. 

Р'Ж."О I К 'IIПНф"IC/IЩНО"НIo'. нор ... " . 
1НIО •. Доже • С.О ... "СХОДн .. ,. общ .. . 
трвБО.О .... II. о .... Н.1I8Ю'СI ОДН .. ", .. н :) 
CO ... ~,. жест"н • • 
Снс,е",о 1C •• Н' .. Ф .. "lIц .... СОСТО .. , .. 3 

10 ),чен .. чес " ... nо.со. (IIIO)-ОТ бе · 
1I0го АО МОРН .. II •• 0ГО н 10 "'IICТllpcM IC . 
с ,епен ео; (AII"OI) - 9 чер .. ~, . ПО.СО. 

pto3H"'. греДIIЦ";' ..... "шего 1 Q.ro А"на, 



• ступени 
мастерства 

К2КУСИИ u 

IIOIOpb'''' o6nllAllel 'OIl~KO O";Ollllen~ 
шкот •• МIIСУIIIЦУ О.ма . 
Ца.т nOIlCII R мёкуСННМII" 0603НIIЧll8 Т 

гnуб .. ,,'I' ОСIО8Н'''' ,е _ .. " "" Mllpll l:t, по­
( , .. же .... ' c ",~,c nll 6оеlОГО нСМУСС ", . 

68nlol;; ЦI"I С"""ОIl'.з .. руе. ""СIО '), .. 
Н II] I<" .... II , гоnу60;; - Ц'" не6а ПР" 
,ос "ОД" СОnНЦII, Жlln",I " - ,ОС_ОД 

СОПНЦII, 

цlеtоlC , 

::1111111 1< 10' ;< - распус" •• ш .... сll 
MOP""".'Io'" - зраnОСIl., .. ер_ 

" .. , ;; - МУДРОС"" 
10 ученическ" . no.со. (1110) ДllnlТ­

СI нlI S ".ар , "мIIЮЩ". од .... Цlеl .. 

l"утрIIН"ООIO гр'lД/lЦ"IO,- 6оn8е '''!СО-
11111 CHl nll .. 1o обо:. ..... ""с. IIIIШНI0;; на 
"ОНЦII n O ll(1I nO nOCMO" Цllе" 60nllll 
'''I(ОIlОГО 1110. TO ll lolIO 1_1; 0110, КIIК .. \ . ;; 

А"", ..... еll' IOIl1nl)'OO Iзоnо,,,IO) попоему . 
C OO'I"'(II"I<"O, IIОn .... II(I.0 Жllп,,,,. 

nOnСКОII 060:lНllче8t гp.tд.ц ........ стер­

СК". (1IIп.не" , 
Т ........ "с .. "е норм"' ... "" • llёllус .... "" .. 

пр""т .. чес ,, .... c..epn""I".C"C.]... ... д"но ... . 
ПоспеДУlOщне ... II(Tepc"He CTlneHH пр"­
СУЖДIlIOТС. С учета ... ос06",'а дост н ­
женн ... IIlIplll) .. )"спу' перед UJllono". 
Пут", 11 з- ... у А""У • Сред ...... ДП"ТС' 

10-12 пет, ~" ....... a. ОIlОПО 5500 ЧIIСОI 
.. н.внС .. ........ Tpe""po'OIl . 
Да"наll пу6пн"ац,," - поп",,"" 0.'''­

, .. ,'" . .. " .. 60пее Сущестlе .... "" .... о ... ен­

та. 1I."п .. ф .. lI"ц"о"н""е .. орм"н •• "" UJ II O­
""" "ёIlУСН"""" 0 1 'О-го 1100 до I_ro 
А" .. а . Дп ... ОIНЧ"" )'0 .0~ ... 0""НOCТ'" 
получ"т", обобщ ..... ое пр.дст".п . .... е 
о с.упеНI .... "стерст." • ".р"т) ,,6 I1 У-
с .... ос"""" пр ..... ере .. ППоОстр"ц"" ". нн · 
че СII Н I Ine .. II",OI С СопутсllуоОщн ..... 
"р"' .. н ..... ~" ... еч" .............. ,од .. ч.С .. ого 
""р""тер" . PII(CТ"'n'" Coo'""C1IYoO-
щ .. е .е ... , ... "', буде ... '''OCIO(' упо ....... ,,'''' 
О 1pe60illt ..... ос ФIt,н",СllоА "ОдГОТО" 
11' 'с'уп......... .." 1'У l ''' ,,6му ' '''''''''_ 
'. , ,,ос ... е О Нlобход ..... ост .. ) .. ан"" .. ) 
оБПIl(Т" .. С,ор .... , lеор .... , ФНIIОСОФ"Н 
.. р"ту""., ОН .. БУДУI ."" .. е" .. OoI 1" 
Сllобм" , "О СПIАует пон ..... "'''' , ч,о 6e:l 
..... .. е ... "'''п ..... о АУ.О"НО' 'О("Н'" IIII' 
6о"цо. М6 I1у С .... 1I"0;. Те ... ",е , 1110 у ... е 
"р .. 06ще.. 11 Iр.д .. ц.... БУДО-II"Р"Т) , 
1110 спедуеl пуТ .... "6"у( .. .. II,,О; "од ру-
IIО"ОДС Т'О ... о п",,, .. ""1 н"ст ...... IIО ... ДПIl 
"ого ...... по·пом.пу рlIс"р"",,еlClI под­

"""ное )".че .... е 10сточ .. ОIО "р"мц,",," 
eДOIIM"'" те"l, "1"1111" н АУ.' , ... "', "д­
ресуе ... ООН (1"'''''' С .... 00; ц.п"'оО . Н.­
дoee ... CII , ч,о 'т" ПоОД", опред."". по 

IIlIp,e "'.П"ф"II'ЦНО"""" ... ор ... а''''ОI 
ШIIОл"" "В llу е ""М"iI Сlое ... есто .. '.о .... де-

.. .. е HII ... бр,,"НО'" П)'1" , попуч"т бопе. 
че'lIне орме",нр"" дп. д"п",,,е о;шего 
ДI .. же .. н ., .. е страшк" Iсе БО Il •• "РУ-
1010 (" по СУI"" бвс"о .. ечного) под""е ... , 
" в.рш"н"'" ... ,с терс т ,,, .. с, ... опо.­

н""н' чере:l пр"",,,му боеlОIО "смус­
C1I". 

1 О-Н ию - 6enblH по. с 
(НII ЧIl ПО) 

Hc,oДOMwe "оlill" 

1. Фудо-д"т .. - С10"II" О .... нд"н .. 1I (фо­
то 1(, 
1. ПереlОД 1 iЮ;; -д"тн - по . .. ц .. оО 10-

10.НОС ''' . ПОдн ..... "н ... РУ" .. " 'до. од-
нО.ре ........ О С р"~д ... же .... еМ ""ом 

(фо10 1). 
) . ГIo'"Ц''' "oO;-д"'" (фо10 ](. Д, .. ",.­
.. не РУII .... ог .. " .""до_е ,,,,попн"", 
С"НlРОН"О . 

8wlop, ''''ред • ДJ'lIlIуц,У ·ДIТ .. 

1. Фудо·д"rн ( .. е_одн'" СТО .. "") - с ... . 
фО'О 1. 
1. ш"г .перед (ДП .... О .. I 4 "уп"н) 
"рого по пр'МО" с по"н ..... " .. ем н 
Смеще .... ем ц,е"тр" 'Iжест" .перед, 

б.дра под 45 ~ (ФО10 4(. 
1. з".ерше .... е '''''.ОД. 1 ДЦНIlУЦУ-А"'" 
С по,оротом бедер .перед. ФРО .. ,,,п .. . 
ное попо"'е"не (Ф010 5). 

в"".од ".)"д С о,ш.гом '''''ПОII'''''СI 

• НIlПОГ"Ч"О . 

80"plЩ'Нllе • IICIOA"YIO фУДО'А"'Н 

1. С,о""" Д"""УЦУ_Д.Т" (СМ . ФОIО 5). 
1. Проме .... уточ .. "";; 10IlP'" "аг" (фо . 
ТО 61 . 
) . О,ш"Г • сторону' ФУДО-Д"II. (фо. 
то 1. 1) . 

ЦУIIII 

_. Не_одно. попо .... е ...... ФУДО_Д"". 

уд"р""_ ру"" с60му ... уро'''' ГРУДН 
(фо'О 9(. 
1. Про .... жу.ОчН08 попо ..... Нн • • ЛОIIО'''' 
бп .. :J"О 11 ,en ~ (фо'О 10). 
) . Кон,чно' попа .... " .... Бедр" ".nод-
... жн ..... Ж"IОТ. (РУД"', подм",'ш"" ....... -
роче"ш'" м""ШЦ"" С П ..... , .. "пр.ж . .. "", 
пп.ч .. по.ер"ут"" под 45° (фо'О 11(. 

УРOIIIМ 'W"OIl"'M'" 1еl "МII 

1. С,;;,,) .. tЮД"Н-ЦУ"" . ""."11 "11 сред_ 
...... урав .. е (еОIll, еч,,06 ( nne,e" .. e)­
фо'О 11. 
1. C'''МJH дэiд""'ЦУ" '" "'1.11" не "Р_­
..ем ypal'" ("УПIlIl .. " е",,,о,е гпа ) ) ­
фо10 1), 
) . С,;;" Э Н ГJДII" -ЦY"" . А111"II 10" .. .. ж­
"'м уро" .. е (МУП"II IН .. ЗУ. рум, ony­
ще ... под 45 О ) _ фото 1.4. 

МОpCI,, · ц,УIIМ 

1. В Н(_ОД"О'" попож.нн" рун .. пр .. · 
"'''Т'''' (бону , nок'" 011.НУ''''' ".'''д 
(фоТО IS(. 
1. Уд.р однО.ре ... е .... о AIYMII РУII"М" , 
В IIОН'ЧНОм поno"'еН .... IIУП"М" .... еС1' 
.." УРOl'" СОIIН'Ч"orо (nnelllt ... IФО-
то 16). 
) . Посп. Уд"Р. РУII" ео.,р"Щ"ЮТ(' 
• .. ЦОДНО. ПОllо .... е ...... 

Д.ёд"" .. ГJД"" мОРО'''цу'' '' .""поп,,"­
ю ,еl """ пог"чно . 

П.р ..... щ." ... . д3Н!lIуц, У'ДI1Н 

1. ИСIОд"'" (10"11" (руос ..... б.др"')­
фо'О 17. 
1. nOlОРОТ пупн .. (фоТО 11). 
) . Шеr .перед (фото 19). 
• . ГIocтe .. o."" бедре (фо'О 10] . 

КОpCI'lIмА "0I0pCIТ • ДJJ·"кvц,~ ' дlI111 
на 1100 

1. ИСIОДН.' сто;;"" (рук .. не 6едр •• )­
См . фоТО 17 . 
1. ПромежуТОЧ""1 ПОЭ"Ц"!I. С"м","­
р .. ч .. "";; •• ст~п " 0(00; (.'Д" , СМ01р"'" 
• с торону поеоро,е (фоТО 111_ 
1. з".ерш . ..... ПOlоро'". С ... е ... onop­
нам .. оги ос:уЩIC'"П.'ТСI "У"М "010-
ро,. бед.р (фото 11). 

С.Ак", TIOAI" oA -ц, УItМ • neре ... . щ."II •• 
• Д''''муцr-дIY'' 

1. ИСХОДнО' попож ...... , сто"ке (фо . 
ТО 1)1. 
1. Ш.г .п.ред . Ру"" ro,ol. ДII" УД" 
ре (фоТО 14(. 
1. Про .. .. ,,"Ющ .... удер .. . УCfо;;ч .. еоМ 
(ТО .. " .. с ПО"ОРОТОм ппеч (фото 151, 

Поспе уД'р. тепо .0 •• рещ"е IС_ . .. с­
'ОД"О' попоже .. не Iфо10 161. 

" 
. 



W1П ПI\ UJlVIП 
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22 



32 

27 
f) 

СJ>iICIИ "AIH·6.p,1i 

1. В .. саодио;; ФУДО-Д,'" 6,.ОIC"РУIOЩIIJ 
ру", подн • • , IC у.у, Аруте. РУIc" 3/1· 
Щ"ЩIIСI ПО_ , беДРII nOIlCp"y'''' под 45 
[фОтО 171. 
1 . ПРОМСlМу,очнеR ФIIJII !ФОfО 181. 
Э , ЗаIlСРШlIн"е 61101111 од .. о-ременно 1; 

по.орат ом бедер (фото 1'] , 

C,IiIC.H д)аДI .. - уlC ) 

1. В .. с.ОДНО':; фуДО-д'''' р'"ерс""н" 
руме np"tcp"'IIIIIT nод60родок .. (ОП · 
'1" .. .,ое сnnс.с .. "е , бедрlII фро .. ,.nIoНО 
[фото )0]. 
1 , ПромеlOCУТОЧНIIII ф.,. - nOA ' O'OllCoII 

611Q1C"РУlOще'; ру"" [фото )fI. 
Э , ЗIIIВрWlIн .. е 6"01111 с notlopo. o ... б.­
дер под 45 [410'0 )1:1. 

XHA).I·" PH 

1. ИС.ОД"I. д"нмуцу_ДII'" (410 10 ))] . 
1. ПодrОТО'''1I ступ.... OnOpHO" но ... 
[1$1010 HI· 
Э . 8"'"0 ""11""" УДllре ПО пр .... оМ с ... ,· 
носом 6eAplI. Носок 01 1'''"" ' on"",, 
пр .. "''''' ос бедру 1410.0 'SI . 

YAllp ... д31!·Т ...... ]Н-Т>р ...... по" .. 'II'С' 
•• ер. 06",,,,,o с " .... "ТОц"е .. :1111 •• 0111 го -
1I0.~' IФото )6, )71· 

КМII_"РМ 

t . I1с.од",," Д:l)"II),Ц),_ДllfИ (с .... . фо­

'0 33). 

• 

./ 

1. С "ОДГ010"КОМ ноги ."'''0(: беДРII 
I ФОто 18] . 
) . 6","01l"e" .. e УДIIРIl • "ll. - ... 01 го ­
lIе" .. 1O (с .... . фОТО 36). 
Посnе )'AIlPII гопе" .. б .. ,стро .O:l.pll· 

ЩIlIl ' СII 11 "О)НЦ"IO 2 .. )1I .е ... в Н С _ 

.0ДНУIO "О"К)' . 

6 " parpll ........ e 1 0' 10 1110 предус",отре­
НО . "'nOnHeHHe т е.ин .. еск". ,,, ..... юо. 

НО .... есТе (_ фудо-дlI'Н) и в пере ... е­

щеи .. и (. Д))НКУЦУ-ДО''') НО РII)""'. 
)'ра." •• НIIН о,де" .... о, ТIIН ... pll:l-
т ... " .. '. ко ... би"оц .... . Особое .н ...... II" ... 
cneAye, удеll."" ... ,.оду 10:1 ФУДО_ДIl1И 

... он-де, .... )III,е ... НО)IIД • Д))ННУЦУ _ 

ДII'" С Г)дОН-б.р"" • ПОIlОЖ8И .. 8 .0':;". 
ПреДnOllllг"етс., ЧIО _се 'e ....... ecll .. e 

)"е .... еи' .. ' б."ДУ1 О(:.II .... ' .. с. 1011 б.)е 
"ОДIIОД.Щ". УПрllж .. е"иО; .. "ро".р., .. с. 
с ПО"'ОЩ"IO КОИ'РОII""",. 18(:10 • . • м.­
ТОАмке, пр.дnож.нно" СМ •• II0М СТМ -
• 0101 "'pHtii"OM 17·" АIМ) , AlКI cIIeAWIO­
Щ". "РОГРIССМ'. OC.OfIIIIIII '.IIIM"'CKII. 

Д."с"м": 

11) По)иц". : lорowе8 )lIl1нне н "0 ....... 11· 
н .. е .. 111)"11".11". С"'08К .. 1е_н .. к .. , 

б) БII"IIН С: "он троп .. "p"" .. n .. " O(o " OnO­
жени. ,en" при ... 'noll .. e...... lе. · 

H"IIH .. 11 .... есТ . .. 1 пере ... еЩе ...... , 
.) КООРД"НIIЦ". : .~,поnиеи .. е ро)" .... -

.... ,. ТIII.н .... еСни. )ne ... e"To, с СО'РIl . 

"е .. .. е ... БIlПIl"СIl • o "peAllle""o" по_ 
]иЦ .... , 

г) фор .... lI : сОlерше .. ".ОIIl .... е фОр ..... ' 

I 

З7 38 

'e ..... II .. при .ороше'; nо]иции, бо­
nllHce и lIоорди"lIц .... , 

д) CIIOpOCТ .. : НllрОЩ"'II" .. е , e ... nll ... ,. 
" onoo&t; ... ,е.""м" 61) У' I)II'''' фОр ..... " 

е) С .. III1 : "lIрllщ .. "ои .. е ... ОЩИ УДllрО . .. 
)IIЩ'" бе] YTPII'~' фОр ..... ' .. скорос, ,, , 

101) Рефllенс : преlрllще" .. е "plI. " n""O" 
,еl""К" БIlIlГОДIlР. "ОClО"""Оо; ,ре _ 
"нро.не " е"е"Ве .... ое nр ..... ,ч"ое 
деО;" ... е . 

ОТСЮДII СII"дуе" .. то пр ..... ,,,on,,e_ 
н .... иор ... II'''.О. ". 11)..;; "10 необ.о-
д ...... о особое ."и ... II" .. е ."деll.Т" фу,, -
дll .... е .. 'у - nо) .. ц .. и .. БОIlIl .. с." . I1 ... ен .. о 
)10 nO:l.oll .. , Дllllее "р .. обрес, .. . Се 
друг .. е Необ.од ........ е к" .. е",,1II д" .... ... 
"Оll .. е ..... ре.n .... оll те." ...... , npeA"IIJ-
и ... е"но ;; дnl ре.n .. мого бо • . nOдр" 
:ly ... e.lle"., .. то ТIIКIII р"1I"""1I1 те ..... -
1111 "111"" ....... nOIlH"IC ... 11 бll)е 
"ре ... " .... оМ Коорд .. Кllц .... Д"'III"И ... 
д ... же" ... , с Кllp!lсlllющ ..... усКоре ........ , 
с MIIIKc ..... lln~ .. oM ко .. цеМ,рllц .. е" ) .. ер· 
rи ... )1I.ерtШIlOще" фllзе .. с "оспе· 
дуООЩ"'" ... ( .. о.е ...... ' ... сбросо ... "IIПр.­
же .. м • . 6се )10 •• n.e". ]ollOro ... '0;; 
с.обод", Aei:;-(".. .. . .. "'ОЩ", котор .. ,е 
ОТ"М'lIIОО' ""11" Кllрll1) НёКуС .... НIIМ . 

(Продопжен .. " спед),е.' 

• 
" 



LНАО!1ИН 

Ос.кое увлечение проход"' 

С80Н стадин. И поспе 80СТОР­

жеННQ.беЗОГПJlДНОГО 80'npNJI­

'НА спедует трезвое, крити­

ческое - ТIIК уж М ... устроены. 

В .'014 полемическом c,a,~e 

излагает,. 8ЭГП.Д на ан30Т"" 

ческне единоБОРСТВII. непрн-

8"'ЧНWН А"" НХ убежденнloIХ 
nOKnOHHNK08. Пред"_г.. 81of­

смаза,.". по сущест.у ПОДН.­

ТОЙ "рабпе""... пюбите",!!м н 
специапист.м 8 об"асти едино­

борств. как бое81о11. 'ак н спор ­
тнвных, реД8КЦНI!I надееТСJl ПРИ­

бпнзнт"с. к ответу. где же 
все-таки находите. НСТ"'Н •• 

" 

Владимир 
МЕРВИЦКИЙ, 

Б oe ... 11I e A., .. o6opCT./I npOAOnlМ/loo r 
OCT •• ,HIoCI пред .... (НоМ жrvчего ." .. ер&­
C/I . И I/lМ , H/l l llpHOe, будет еще ДОМО. 

МНОГОIlЮДНIo!1I меропр" .н •• под де . .. · 
:10 ... . Во t;ТОЧН IoII! IIд ..... оборс' lIlI ; "" " ep"l 
.. рI!lIlП .. .. ОП .... 10 n .. KO добlll И П" мlot фО', 

ПО"'" .. е пр .. 6а . .. . реаПl . .. ое , .. . 
А асе " .. , .. , о потоко", .n"'нуnо .. а .. а с 

с J"pa .. o. , со еТра .. .. ц raJe , .. ЖУРНllnО" 

6 .. , nо .. ее , .... а са",ом деnе? Все " " 
.. с , .. .. .. о .. соо,.е1с ,.ует ж .. ) .... _ .. n .. 
•• n.е1СII "ПОДОм 1" 'м ... е"I ' Все " " мас. 
тера ... ВП .. ф .. ц .. ро.а .. .. ... ' Все n .. 06еЩ ... • 
.... . .. споп .. .. "' ... , 
б08 .... е "С"УСС 'IВ .. " .. . осто .. .... ' е ед .. . 

.. o60peТla 1 м .. ого .... с"е .. Н .... в .. део., 

.. " .. о· .. пе .. а' .. .... матер .. аnа. nроnод· 

" OCII'CI • KII .. eeТle самого .ер .. ого .. 
.. аде жного спосо6а p IlC Mp"IТ'" фаНТII. 
с ' .. .. оем .. . во)мож"о"о;; "оnо,ома . Ве­

ДУЩ"О о,до" .. "ого ц"мпв тоnеперода .. , 
.. М пос • • ще"Ii .... , дого. ор .. n .. с .. даже о 
~C'Opl .. op",an"""' I " спос06"ос ,о . 

В пвдеющому 60е,,,,м ,, "CKYCCТIBM" 
с щедрост .. 1O пр .. П .. с .... lllOтс . 10)"'0101_ 
.. ост .. про, .. . о"о" .. .. 603;оговоро .. .. о 

по6ед" ' " прот" ,н" кв , "меющего .. а60Р 
nре"мущеСТI ; 11 с .. пе, рос т е, •• ее . Мама 

,ого, предпагаlOТС 11 пр .. ем", .Оде .. .. . 
60. с 'РО"" , п. , ,,1O .. дажо дес llТ .. 1O 

.. аПllдаlOщ .. .... .. 60ксер"М" , сам6 .. "а .... .. , 
"'астера ...... АРУ''' . Ш~О'" про ' ..... .. .. а ...... , 
..ападаIOЩ""''' с рll ]n"ч ..... м огна · 

е .ре п .. " .. ' .... .. . опод .. .. ..... оруж .. о ". , 

ПР"ЧО'" ре .. .. щпа маll о 6е]гра .. .. ... 
.. ос , .. " "'>+1,11014 10]",o>+lнocr .. . ОТдО"'" 

.. ОСТ " , ' II К .. О .0сС08д .... О .. ...... 1 • 

06щей 'армо" .... ' пр .. 06рете .. .. .. "ОКo4I О; 
, ... сше ;; ф .. ПОСОф .. .. .. фОРМ"РОlа""Н ... 

)10 ;; ос .. о,о "V'" "" .. е Clepl"""010KI . 
Ос06е" .. 0 ] ' 0 ~ac al10e .. • .. V' pe ..... a 
]нер' .... ( ~ ... , " .. ~ ц, .. ,,) . 

к IIзаl1ОС .. 6 .. " 'IК ecтe.:ТlO .... O ма.: 'е. 
рам 60е'''' 1 .. смусс" , по]на,ш"м ,а;; .... 
о."аде ..... ' ''V.pe" .. e'' ]норгней, 1"' ;;'" 
.. пегосо побед .. , .. ш,а"г .. "о. , 060г .. а,. 
60ry"0 1, npeI30M' " nP""V"OI .. , С ДРУ' 
го о; е'оро .. .. ', Спортсме .... ' МОГМ. бt.i 
10CnOn .. Jo,a TIoCII ]Нерго' .. .. есМоО; мето· 

Д"МО О; "IOC10"""" OI ., "'06... pOJIIO 
у"у .. ш." .. CI O" ПОМОЗ;II' Оn" . Но маCl еp.l 



боеlыI нсмуСС ' 1 CIOAI' де ... онстрlIЦНЮ 
СIОН . фнзн .. есмн. МII .. ес" по .. е ... у· ,о 
,ольмо М РllзБН IIIН"Ю лред ... е 'о • . Ало. 
МlI 311 ,ельное нслолнемме .,р .. е ... о. с не· 
сопротн.л.ющн ..... с . .. Дllже noJIы�pыы· 

.еющн ... .. Лllр,нерlI "' Н с .. Н ТII ' Ь серьез-

но ;; де ... ОНС'РlIцне;; .оз ... ожнос,е;; 
просто не хо .. е,с • . Нет .. с"ннс, н .. е­
СМН. ДIIННЫ., .. ,о сред .. л"ц, облеДIIЮ­
щнх по.ышенны�.. ЗДОрОlье ... , ПОН"­

женно;; з"боле."е ... остью "лн долго ­
ж"теле;; (а .. ... енно :)10 ~.л.е' С II одно;; 
.. 3 целе .. улу .. шен", ЗДОРОIЬ'), пре.,, ­
л .. ро.ели б .. , мllс,ере бое'''I . "CKYCCТI . 
Брос",тс, I ГЛ"3<'1 СТР<'lННII.lещь : родо­

" II"<'IЛ" "ИМИ боеlЫ. ед .. иоборсТl ­
IПОНЦЫ .. к .. т .... ;;ц .. ' - ..... ею' до.ол .. "о 
скромнь,е успе.и 11 ед .. .. оборс , .II. 

СПОР'''IIН '''I . А те ре3УЛЬТIIТЫ, "оторые 
еС1Ь.- рllз.е ОН .. СООТlетст.уют уро'-
иЮ пр .. т.311 .... ;; предста . .. ,елеЙ )т". 
Стр .... .. ! А ,е н .. т .... ;:;ц .. ' .. п ... поицы. кто 
доб ....... етс. ре3уПьт .... '01 • 'р"дицион. 
H"II ... д ..... спор ' .... ,- С" ..... _тО ОнН ",,-
СКОЛ"КО следуют родно;; ... етод"ке ,ос -

,о"ны. ед"нобор<:"! И де;;С llн,ел"но. 
.. е то. к .... 3<'1пос .. 610', проще дл .... аС . ер .... 
6оеlЫI "СМУСС18, легно р .... спр"lIл"юще-
ГОС II С несмольм"м" нIlПllдllющ ....... ,-
11"''''''. ну , н .... пр .. мер, нlI сор'.нОI ...... н. 
ПО бомсу .. "11'" .. е",пно .. о ... , С .. лу 
уд"ро. "нк'о не OrPIIHH""III" , дlI .. 
у.ле""н .. е ф"ЛОСОф .. е" .. духо ... ое со_ 

lершенст,о ДОЛЖ"О б .. , предопреде­
II н'" победу . Но зтого .. етl А срвдн 
люде;; . демо"стрнрующ". ,.ор .. еск .. е 
дост .. жен", 1 ...... уме н HCKyccflal,-
м 'о ... оже, бы,ь БЛIlГОДllре .. 311 )10 бое_ 

1 .. 1 ... нскус" ......... " .. е ,ому ... то ДIIНО 
.. ... о, рожде ..... н реllлн30 ..... нО отро"' -

.. .. , ... трудом! Не о, ... II ... ено ' .... Нже лОНII н 
СЛУ"lIе. 'Л"II"". бое'''' ... снус". н н" 
"зме .. енн , 1 ..... р .... кТере - ц,обы трус 
ст .... л С ... еЛ ...... , .. elpIlCТIIHHH - ... ,дер-
ж .... ННым . 10'1 и у,.еРЖД<'lIl1СII, .. то ' .... н 
допм .. ю бl.l''' , Apry ... e .. THpo ..... HH .. ' .. 
oТle' HII'" НII II се 3'Н .опросы нуЖС!,Н 

.0'. бы ДЛ' 10ГО, ... ,об .. , .0'" КIIМ · ТО 
сое, нестн Р"IIЛЬНОСТЬ с ....... сшт"бll ... н 
ПРО'ОЗГЛIIШllе ... ото 1 ,еорн' ... реНЛIl ... -
н .... обещ"нн •• . HII ... нужиа реllл .. н .... . 
оБОСНОIII'ШО"" пре,ен],,':; HII С03А"­
н .. е с.ер .... ело.екlI . 

И"ОГДII 01l1l ... IIЮ, .IIM; степе .... PIl3''' -
,н. "ст"нны ...... lIстеро. УШУ. к"р" , з. 

II ':;К"ДО НIlС)ОЛ"НО .1o"ОНII, .. ,о он .. де­
... о .. стрирую. СIОи .оз ... ожност.. НII 

другОм уро.не, .. едос'упно", ПО ....... II_ 
н"ю прос' .... c ... epTH"I • . Но .се рксуж­
де .. н , о сущеС'IIОIIIНнн другн. урО'НII;; 

не сН ..... "ю' .опрос" О н"шем ypOIHII . 
Вот б ...... )кспеРНМIIИ'DЛЬНО СОПОС'II-
IН , .. , 

В"'ДI" ГIlЮ' ....... ко .. IIрту ... ен, : ... е,о­
Д" М<'I 6ое ..... " СНУССТ' . ПОЗ'ОЛ'ЮЩII' 
доб"'Io, 1 фll>Jо ... енllл .. и ... . ре3уль ..... '0., 
держ .. 1С' под БОI1ЬШН'" 'екре'о ... . Ее 
рlI ' КРIo,.IIЮТ только редмнм посе.ЩIIН ­

н .. ' ... . ост"п"н"'''' же предл .... г .... ют сурро· 

ГII ' . с по ... ощью моторого Hel1"3~ до­

б"''' ' 1 1 .. "шеЙ цеl1Н . по>,о",у-то ею .. 
· не МОГУ' IOcn0"t30.", .. C' спортсмен .. , 
дл~ уnу .. шеНН II С .ОН . реЗУ""ТII'О • . Но 
сеllре,. еспи б ......... де"с~. н,еп"но. 
ст .. IЛl!дел ..... НОГНII людн н" "РОТlже­

н" .. допгн. ле1 ( .. стори . сущеСТlО.II-

..... .осто ..... ы. ед"ноборс,. нIlСЦ"I .. ,­

.lIe, lе"II) , секрет. прнмос.Щи;; БОI1Ь­
шо" >ффем" p4cHplo" .. e которого 

о .. енlo с"л"но стн ... ул .. руетс~ (НIlПР" ­
"'"Р, большо" спорт - 3'0 больш .. е 
де .. Io Г " .. успе... • .. е ... - оБЛIIДlIнне 
.. ..... ),_ теко;; семре' 110npocтy не "ро­

дер_"ся бы '11М ДОМО. 
И nOCl1eAHH;; IIргу"'"н' - np ..... eplo' 

OTAel1"H"'. трюко., с по ... ощ .. ю ноте­

р"' .... lIcrepll боеlЫ ... CKYCCТl "ногда 
ДО"'ОМ"Р"руют с.ои 10З ... ожностн . э.о 

рllзб"'lIн .. е "ерд .. '. прllд ... ето. РIIЭ­
л .. ... н .. ' ... .. способll ..... . Рllзб" 'lIн .. е КII ... -
не .. Нl!'еле (НII fOnOle, НII TPYAIO ) одно­
.ре ... енно nежll 0111 "О3Д"I IOЛН НII l1ез­

. .. .. ноже .. , О 'П""".lIнне ле) ... е ... от ­

то ... енного нож" ко"еч носте". не 1'10-
.реЖДllющее ножу и т . п . Спору нет , 

"о СЛОЖНIo,е , требующне " зрядно;; 
ПОД'0ТО'IIН Ae;;CllHII. ОДНIIНО го.ор .. , 
>'0 топ .. но о ,ом, "10, nO TpIl TIO ' много 

.ре ... ен" , ... ело.еll Hlly .. .. I1C" .. сполн .... 
>ффеМ'Н"I" ц"рмо,о" 1р1OН. А ' 03_ 
бужденное УlидеНИIoI ... соэн .... нне рядо. 

10ГО зр"тел., не совсе", ПОНН"'llющего. 

",то npO" ' . OAH' , Pll,npocтpll .. . e , 'IIКУЮ 
же степен .. у ... ен". Н II друг .. е оБЛII"" 
ф .. 3 ..... еско .. де .. ельност" : " '0 же бу­
деl, еспн до.едетс" I!стреlн,ьсе с "и ... 
.. eI10.BHO ... 11 поед .... ке ! ДII ОН же любо-
го ср .... 3 ... НIlПО ,II П ..... гно.енно' ТIII< • 
одном средие.ено,о;; 10"0"'HO':; прнт_ 
.. е посет .. ,еl1И тпверны РllэбеЖIIЛ .. С Ь с 
I1ерепугу , у ... де., MI!M ОД"Н .. 3 np"cy'­
СТIУЮЩ". "11 I\e,y "ОР"' '' " и гЛа" ..... у.у. 

А ,еперь ПОрIlССУЖДllе ... о пред ... е­
те ед"ноборс" с то",нн зренн" npal<­
, .. н .. . A I1. созден .. . зффемт ... но" ... ето­
ди к .. MII ее осно.е .. еоБIОД""'1I'03"'ОЖ_ 
ность про.еден" . обшIOР" IoI. )MCl1ep" ­
... ен,о . .. "lIблюден,,;:; )11 н, резуп","­

' II"'Н . 

Осно.о" ПРIlН'НКН БОО. Io IХ .. снусс .. 
1I.l1l1е". noeA"HOM. Его особоннос,,,, 
npH ПОПнО;; с.ободе де;;с .... ;; , ,о ест. 
• о"утс" .... м .... к ... _II .. бо ОГРlIнн .. енн;; , 
310 реIlЛЬНII. OI1I1CHO"" ПОI1УЧl!lНИ' .е _ 

жел .... 'PIII"', у.е ..... ;:; н Дllже с ... ер,ел .. -
ны. иС.ОДО • . А поед"ик" , "С IОД но,о­

р .... у.е ...... и l1 .. с ... ер ''' . не Mory, "РО_ 

.0Д"'1o • MOI1 .... ec •• e. ДОСТII'О"'НО ... AI1" 
• .. 'Ael1l1 ....... с .. "е ... II'и3I1ц .... осно.н .... , 
)ффем' ....... '. способо. де;;с"Н':; 1 ни • . 
ТlIкне поед"нм" не ... огу' ППIlН" РОIIlТ " ­
СII Эllре .. ее дл. знспер ..... е","ЛЬНО ;; 
про.еркн эффек ...... ост .. рIIЗрllБО ' IIИ -
нь,. де"с'.",:; . 11 СI1УЧIIЮТС. " ....... но , • 
непреДСМllзуе ... ые мо ... ент .. , Ipe ... e'IH .. 
Нр .... ;;не реАМО. СН II>lIнное не ОЗ"II"lIет. 
", о О"У'СТlУЮТ ... к,еРII, моторые ДII­
же не еД"НОЖА'" одопеlllЛ .. HllnllAIlIO­
щ .... I1ре,ос.од.щнх • С"l1е , мОл ..... 8ст· 
• е .. ору", "н . но 8СЛ .. грубо преДСТII ­
е и , .. С.8"'У СОЗДIIНН' еще 1 дре ... ост .. 
де':;,"Н':; 11 "оед .. "не, ,о ОН<'I '''' f l111Ael1l 
Сl1едующнм обрIl30... . СТОI1М"УIШНС" 
.. еснол"но РIl З • С . ''' I МIII .. ОАерЖlI1! 

11 ННI победу . .. еЛОIIIМ уедни . псе .... 0-

НIIСТ"'РСКУЮ .. 11 .. l1есную кел .. ю н Рllзрll­
бllllollllЛ с .. с .е ... у бор .. бы . Пр .. >'0'" ero 
РII)р"ботн lO .. ос .. л .. nor .... ecM .. .. у ... о­
)р .. ,еп"мо СТРО;;нlo' ':; .арllк.ер, но б.IЛ" 
с п.бо прн ... ен"",ы НII прlI к,нме. 

• Е слн npHc ... OTpeT"C., MHoroe • 
БОJj ..... HCMYCCТl Il ... СII;;ЧК несе. НII се ­

бе пеЧII'" )'0" меле .. .. ост .. н 311"'К"У ­
Т ОС' '' . HllnpH ... ep, много .... '"енн ... е МII Т II 

.. 11 .. фОРМlIл"ные VПрlIжнен ... " к"р"тз . 

ОН .. .. ... ею. нерllр ...... ескую. с 'ОЗРК'II-

н .. е ... спожност". струн 'уру . .. I'I(полн" '1o 

". , собl1ЮАlI1I ",ното .... СПllнн .. ,е nP"IHI1". 
... оже. не IС'КН". НО м"мое отноше .. .. 1I 

н поеДННIlУ ..... еют требо'IIН'" по.ор"­
"' НIII'1o ГОЛОIУ • YHII3I1H H Io'~ Н Il Прll.ле_ 

н .. .. ' • СТРОГО опредепенн",. 3Т"ПП • . 
"Л " . на"lIl Iыпопмен .. е .. 3 onpeAel1eH­
но .. 10ЧНИ. .ернут"с, тОч нО • ..ее' 
И есп .. бо" с тен"ю • бомсе 10 '10 klIlI - 'О 
служн' СОlершеНСТIО III .... 1O ... lIстер, ,· 

'11 . • 0 Зффектн,нос'" о, Iы1оп • .ени •• 
...ного ..... сленн .. '. требо."ин ':; пр .. .. с-
полнен .... м" , " "рн ... ер .. о 'IIКIIII ... е , НIIМ 

.. О, "'уштр'" прн .. спопнен .... сnОж н .... 
с,роеlЫХ "рне"'ОIl мlI ПЛIIЦ",. А "''' ОТО­

... IO Cl1e MHIo,e упрIIЖ"8Н'" по меДНТIIЦН" 

н энерге,нке! 101 з 011""" БОМСII " IIН cnop­
, .. 1010;; борьб .. 1 из.естно, .... 0 Дllже про-

.ОД ...... оГо .ре ... е ..... С •• " ' МIII . до-

1011 .. ио С IIОЖнО .. lIy ..... lьc~ ПРIl."Л"НО се-

б" '11 ... lес.н . А 311 ....... " 'loс" .... есто 310-
го ... еДН'IIЦ"';; и перегоно ... Ж"3"'''-
но .. з .. ерг"н 110 кIIНIl ЛII ........ еР"Д"IIНII'" 
I попно ... уедиНен .... н Нllде.' .. ", ""0 
• noeA"HMe мО ... но будет 311 с .. е, 310ТО 

",т о-,о сдеЛII'''.- прос'о "' сер .. езно. 
А стилн з.ере" • ушу : 06о3 1оIlН"', 

ут"н, '''ГРIl, Цlllll1Н, э ... е .. н т . Д " к"к 
npll ... 110, ... npeAIoIC'op'" l1o.ecТlye , о 

то ... . .. ,о ... lIстер НlIмо то_л .. 60 с'''". дл .. _ 
'ел .... ОIl .ре .... "lIБ I1 ЮДIlI1, Hl'lnp .. ... ep, 311 
обезlо11НО ;:; .. I1 Н бого ... опо... (бопьши ... 
"узне ", нно",) .. перен ,л ... nОIIlДК" . но 
... еЛОlем не обез"'НII, не Му3не ..... н ". 
чтобы Рllэрабо,,,,1o с .. "е ... у 60;:-' .. бь' AI111 
.. ело.еНI , "УЖнО НII6I1ЮАII' .. 311 .. ело.е_ 
НО"' , 11 .. е 311 ку3не .... IIО .... 

Т"н ..... оБРIl20 ... , ос .. о ... о ,:; )пе ... ент 
ПРIlМ'ИК" 60е ....... смусст. - pell l1 .. HO 
сопрОт .. . I1 .ющ .... '. ..ело.ен - б .. ,л 
по .. , .. "смпю .. ен нз ... етодим" "ОДГО'ОI_ 
к .. м "оед"м"у . ТIIIIIIII О'ОРIIIНМОСТЬ о, 
ПРIIII'''К Н н . e(1I1CllIlH"O, IIp.II .. .. HIoI;;, 
н .... н.но_прн ..... ' ..... Io'Й ypo.eHIo пон ..... "_ 
н ... "о,:; ПРIIII' ''МИ . "р ... еп .. н nO.lne_ 
НИЮ сн,те ... Io' .ОСТОЧ'IЫ. ед .... оборст •. 
у,пеМII.епь .. о обосно ..... нно .. НII .еоре­

'''HO-ф ''ЛОСОфс"О ... уро ... е , .. о ... 8ЛО-

3ффен ...... оi4 .. 11 "рlIн , ,,ке . 

ЧеЛОlек .. е зи"е, "збум" еднно_ 

БОjXТI . на 3'" '02рllжем .. " о"е,,,т .. 
но ..... о" . OTle'b' ест ..... 0 ..... ог ...... 11 -
,еР .. IIЛII. жур .. IlПIl. 
Не,о) ... ожност" npOlep~" "РIIII'''НО;; 

IIр ... еЛIIМ т о", у. ""0 о, помопени. м 1'10-
ноле"ню дог ... II , .. чески nepeA.'lIn"c" 
... асСII ,еlн .. цесм". эле ... енто, .. I1р .... 
"'01, МО ТОРЫII Н"I<,О 10 МНКОГДII не пр"­

... ен." реIlПЬНО. Т"нн", 06рll>О .... ПО3.0_ 
лю себе сдеПll l 10 про ... ежу ·то",н "," ... ,. 
.од : то ... то сегодн. O'HOC:ll' н 'рIIДН _ 

Ц"О"ны", 6ое.ы ... ИСНУССflllм .•• I1.е1С • 
• О(нОIНОм, .... р.lI .... н .. 'М преДС'II.пе­

нне ... об единоборс,." ... може, преА-
CТlllnll1lo .... терес ТОЛIoМО Ал. нсторнмо • . 

COlpe ... e .. .... 'e же еД"ноБОр<:lIl1 0)11-
бочен., дру'н", : мо"'у .. НIIМ np" cYAHTIo 
n lll1 ..... y l1ер.е"(11111 рl\эПичн .... ШКОЛ 1111-

]) 



Iж НдодИН 
Р"Т) н ушу . ..... ч8М ПР"IIII.4еск .. друг ОТ 
друга не оТп .... аlOщ .. ~с ~, НО (011",0"11-
Д8"""О v •• ерЖДIНОЩ"S CIOIO .. сМllю .... -
18П .... ОО:: ..... преаосходст.оl 

Н .. сегод ... ш ...... АВ"" np1l1l1l1l<1I вА'" 
.. оборе •• 11 Acк IIl10 .. .,O ...... ОП .... llс •• е су-
щее,.уа, 101'110 110 11 спорН ...... '. "оед .... • 
11111, ПР" IIсе .... УСЛОIIНОС ••• . Иде"л .. -
.... 'е пр".""'" ДОМОС''',' СОЧ81'Н. одно"ре-

мIIННО ... 811( ..... "11 .... '1'10 с.ободу де""-
..... .. .... ......... 111110 .. '1'10 опеснО(т.. АЛ. 

"'18''''''КО. . Кроме ТОгО, Прll."ЛЬ н8 
доnж .... ' "скус( • • еннС! ( ' ..... yM.pa./I' .. 
ОД"" . .. д НI ..... чес" ... ДIlМе! ... " по ери-
"0,,"10 с друг ..... , " . nO(II1 ....... 11 plll_ 

.... '8 УСПОIlН., Д8ТIo 110:1 ... 0111 .. 01: ... опре-

дел ..... "Х .. с ll ..... уlO "Рllн, .. ческую цен_ 

НОС ,,, . В НlIнбоп .. wе" (тепен" )10 .. '1' 
мрн,ltр'''О YAOlne •• opllIOT "ptln"nll фу'" 
110 ... 1111' MIIPlll) .. ,, 10 его (емо .. ,0.Ре . 

мОННО" фОрМW - ""к60кс"нге. Друг .. е 
(.olК"e про."ло KOHleKI"Io'. пмд""ко. 
ПРОД"О.ЛllООIС. ме"ее YAO""WM", 
Осно.".'м недостотком про ... л кёку . 
("нке" •• ЛlеIС I ~lIпрещон"е нено(" тlo 

УДllр.' руКIIМ" • ГОПО'У, КОIОР.'О 

I.ПlОО". суще(l.ен .. е"ш"м ~лемонtом 
III060ГО ре.лlo"О'О nooд"нке. 

Рllз6"рllТ. ПРIl'''П/! ноко"токн •• '. по· 
еД""КОI , AYMllelc " , .. е ""'001 , ... Io'CIIII . 
I<ро",е того, р""г 01"016001(0 npeAOCTell­
Л.ОI Y""Klln"HYOO 10З", 01К .. ОСIIo с.еде-

Н" О .",о,те, 60з oc06w. oгpll" .. "eH .. .. 
дп" KIIIКДOTO, npeA'TIII"le ne" р03П .... -
HIo'. школ КllРОТ) н УШУ, к.spII I ~ .. 60КСО . 
Сегод .. . кек н .. когде 0603HII,,HIIO''' 

""елеl+не 'т/"" '"n"l+ee .. I+IIY"I+T"'. ПО-
60IКAllt. ,опорн .. ке. 1< СОIКОЛОН .. оо, оно 
,0"011l0IC. стоко" 1010 т .го" К ЭКЗ0"'КО 
1+ ","CTI+Ke, "е", , л .... О .. "о("'щен", 
.О'ТО ...... 'О од"ноБОРС'IО . БЛОГОДllр. 
3'Ому ... 01011'10 "РО.ОД"'" 311""Т" ... 311 ' 
р06I1т .. ,.е. "о зто"" .. е 06nllAllll AO'TII ' 
то"но" К.IIЛ"ф"Кllц .. е", .... е утру",, _ 
ДО" соб" осо60 60(поко"(1.0'" .. ОТ.О I _ 

CT.e"I+O"IoOO 30 коне"н",,, резу" .. то •. 
Можно C03AOIII'Io ."д"",о'т" про.ре"е 
У зеНН"'ll00Щ".'. путо ... О'IОО Н" •• се 
60ЛОО ,nolК"lo" ФОР"'II""нw. ynpll"""O­
........ сдо" .. но ПОIl(О, гдо знен,," ТОКН. 
фор ... ал .... Io.. упрожнон.... зе"н ... ооо. 
ЦОнтрОnlo .. ое ... о(то . Про.ор .. ,1o >ффОК-

'''."00'' ос.оон"ого • реО" .... ОIO ''''YII' 
ц .. .. "'0101 .. 0 TOllloKO У ед ...... ц . И о(n .. 
Э Т" од"""ц'" "OTOnK"'IIOO . , . НО поn_ 

"УIO .. опр .. мОН ..... ОСIIo ТОГО, чо ... у ". 
У .... л .. , 10 ~ TO СП .. С .... II0l' ... 11 " . ЖО " .... -
Н"'О .. ОДО'ТОт .... . 

C,Opl ... I+ .. IO од"н060РО.0 -60К' , 
ре3л .... н .. 'е I I+AIo' 6ор .. 6 ... , 1+0 311"'О Ш'" 
.IIООЩ"О 1001 густо С8О00 ... 010Д"КУ под-

,о то.к .. " /1 ... 1+( ... 010 .. )кэот .. ко, П l+ше-

1+'" к ДОЛ .. 10" ПРКIIГОIОЛIoI+О('''. 0610" 
AeI+HO", C03 .. 1I .... K, КО'ОРО" 06ЛIIДООО' 
.ОС,О ...... ,О еднноборО.II . В подII.n"Ю­
ще... "00"" 6оЛIoW"НСllе ... олодеlК" 
преДПО"" Т IIОI керll1Э .. ушу 311 дек.гн , 

обход. 10з ... 0101 .. 0" .. 6е(ПЛОIКО тренн_ 
РО.llIIоС •• 3111111. 60"(11 .. п .. бор .. б .. ,. 
СII ... " 1010 ... ас1еро ... роон,,'о пр ... ор· 
жо"ц'" .0C.0 .... Io •• од" .. о60рст. 0'310" 

1/110'" О ,пор, ,, .н,,,. с не .. з ... о"н"'''' 

(мепснсо"" . 

HII (11 ... 0 ... деле спорт .. ...... о од .... о­
бореТIО 30 ГОД'" CIOOfO 1'1131"'''' ."'Pll· 
БОТlln" ДО"СII .. 10Л .... 0 эффОМIНI"УIO 

... о т од"ку подгото.м" бо"цОI, у ... ооо­
Щ". Р03УЛIoТ<1IТ".НО до"ст.о.от" • ПОе­
Д"нме , ПО ....... lllOщ ... , "ТО 'lIкое ПМ­

д .... Ок .. ОГО сущео.о" .. е"wе. чео .. -
роол .... о СопрОт ... II.юЩ .... с . про, ,, .н ,,м . 

В 6ол"wн,,0.е с.ое... тред .. ц .. о .... Io'О 
.оооч ..... е oAH .. 060p'T.1I oРТОДОМС IIЛ'" 

"ого ,ОЛ"II :"" ... _ то MIIK pll3 .... о оБЛII­
AIlIOI. 

В Спорт .. . .. Io .. ед"н060Р'Т."1 чело.ом 
HII пут .. М ... 1I00PCТlY проход .. . .. ероз 
огро ... "оо КОЛ"ЧООIО поед .... Ко. С 

ре"л ...... ''''' .. IIK' ..... "' ... про' ....... Ко ... , • 
отп"ч"о О Т .OCTO .... Io'. од .... 060р(т., ГДО 
• БОл .. W .... сТlО ,т .. ле;:; ""РIII) ПОЛУЧ/lЮI 
, ...... Ол ... ас,ере"" - чер""';; по.с. 111 01 
н не .стрет",ш"с" .... Pll3Y С ре"л .......... 
сопро' ... ле .... е ... . С полу"о"не"" ПО.СО. 
npH06peTlle". npll.o .. ,po .... pO.<1IT .. -
,о ест .. У .. ' .... ЛIOДО" тому, ч.о 1 ..... е 
ПОС''' Г с ll ... . Пр" Од .... IIКО.Ом 01110111 311-
... т .. ;; .Оре .. .. 6омсеро ... пред"е ... ,е­
ло .. М<1Iрll Т Э Трllд .. ц .. О .... ОгО ТОЛКII' у'АО­
. .. .. 'Iобод .. ого MOHTIIK'''OtO ПООД"нмо 
• ПОДII.n.IOЩО"" '.М ... 6ол .. ш .... ст.е 311-
МОНЧ".IIIО" •• мороткоо .ре .... .. с •• • 
.. 10 .... прО ..... УщО' •• Ом • ПОIl"ЗУ ПОР •• '. , 
ПРОТ".ОСТО.'1o 60мсоре"" могут тол"мо 
спортс"он"" ПРIIМТ "МУlOщ .. е "ono'p'A-
СТIОн"о 11 MOHKPO''' ~'. nOOA .... KII:r, ,о 

е'т" 1 м"мбом("нге. А .. еАОГ ...... О земон , 
ЧIIТС' .стре .. .. преДСТ"."ТОАеН (пор .... -
но .. 60р .. 6 ... .. /lHM"AO, Предч~.сt ... ем 
.. OA" OIPO"'O" "O;; nOn.'fIloH 3Tor o "1бе-
ЖIIТ .... ЛIIIТС. упор ... ф"АОСОф"Ю .. 
rllр ... о .... ю •• ОООЧН"'. еД"н06орСТ.II • . 

о ТСТР""ОН"ОС llo 0 1 npIIM'''M'' 06у'''< 
I1I1.Л .. . llет незнен .. о .... lIрушо .... о ("А" 
"Г"ОР"РО.II""О) 0("011110'. 311МО"О' рllЗ ­
."т " " Ф .. 1 .. ческ .... 03MOIК"00eH чепо-
• OMII .. л .. з"моно. СПОРТО , "ОС.Щ". TII_ 
мон ""о 06 ..... 'II ... IIIo' H .lIpIlMTep, м"м .. 
3"MOIlIo' nю60" ДРУГОН 06I11С' '' , 
ОД"" " 3 '11М". 30010" 01 y •• epIКAlle . 

.. еумпон".," рост pe3YnloleTO ... ""остер-
CТ.II • спорто ( .оче .... е... .ре ... е .... . 
Де .. ст . .. ТеА .... О, есл .. Cpll ..... ' ... 0з ... 0101 ' 
.. ост .. 'портеМОIIО. ДOlКe nOAYleMO.O;; 
AII.IIO" .. с COlpeMO ........... , ."Д"ТС •••• 
" 00 ПРО"МУЩО(t10 поСпод ..... . Hllnopo, 
мор :tTO"y ОРТОДОМ(IIЛ""Io'О пр ... орже .. • 
Ц'" .OC10"HIo'. еА",,06ор". npOAOnIКII-

" 'емрот •• 
УIОЛ""О"". 103"01К"OC" " • п .. _ 
С.н .... дре_"". 6удА""'м ..... даоссм". 
П/IТР"IIР .О., " fHOP"PV" ре3УЛ~ Т IIТ'" 

"рIIК '''М'' (OIPO""O .... ~ •• спорт ....... '. еА'" 
"о60рст. (AIIlКe 111м". 6А"3К". к .0· 
"O"H~' ''' , КIIм м .. КБОКС .... г) . 1« ("lе т" , "1 0-
б., mIIM-'О .. о 06 .. дет ... 0(10 ...... le HII-
ц .... , .0"е1С. 06р.т"т" .H .. ""II .... e .. 11 )11' 
.. OA"MII.W". IДРУГ • про(се • 6onloWOM 
КОл .... ОСllе оТочест.о ........ . .,0 1 11М ... lКе 
T ... H".e .... ~' ..... eno6eA"MW. ""IICТ'PO. 
pIl3n""".' •• "ДО. Cnll.OHCMO" , руссмо" 
.. ,поц .. II;:J,О.СIIОН бор .. 6... . НII 'AO.II. 
cтell. под со"" .. е .... е ",р.о .. ст.о .осто'l­

.. 10'. eA"Ho60pclI, он .. , по СУI " , "AVT 
lе ... 1010 про ... поремеlКОI '.0 .. Р.С· 

СУЖДО"'" yтeoplКAo .... " ... .. О сущеСТIО' 

.11 .... " м .. ф .... еСII ... с ... ертеп ....... """0-

""О • • ещо 60лео :»ффемт ..... , .. о .. м .. • 
'1I",к .. е "n" .по",м"" НО .. п.lOщ ... • 
,. ПОМII ,о .. ре, .... , ..... " :»-311 мем ... ·10 "" • . 
АОПО ... ".~ •• пр ........ . Ток lКе НО жеПIl. 
З0МО .. ОТ .. pIl31"T". со.ре ... е .... ого спор-
,а, о .... упор"О "ЩУ' .. ст .. ..... Т О • дре-
...... ny6 MIII , .. зобрIlIКIIЮЩ". смо .. о-
рОШIo" ПА.СМ .. . 10 • 6"'л .... 1I1 06 Ип ... 
Муро ... ц' , то ... "Ор ..... 0eHII ~'. ПО.О-

до. CYIIOpo . ... .. м ... з. Игор • . С ТIIМОМ 
lКе ле,мо,т .. 1O y"epнcalO, О .. еп06еА"· 
... 0"" ... с"сто ... 6ор.6 .. ,. но '1101 101' 
у .. IIА" .. . IIЮ' О MIIK .... n .. 60 npIIM, .. "OCM .. . 
ре3УЛIoТОТIII . 

В,006ще ... у 311'~"' 1I"".0""1O кор' ....... 
"О ... IIАО (посо6с"уе1 .. OC" O. IIII' "11(' 
CII реПОРТОРО. ·""УР"IIЛ "СТО., .... ОТО .... • 
c no .... Io.e реПОРТIIЖ" котор ..... ПОСАОД' 
ное .Ре ...... П'Юте ... е MO",nOfe .. , .. ", .. 
РII::/.бором У . .. дО .... ОТО .. Y(AIo.wll .... oro, 
11 .. IIПО .... .,1I1О1 скорео 3lIП" ( ~ .печ.тле· 

...... . OCToplКe ....... 1 6еР"lше .... БолIoW •• 
"11"10 ""lIтеР .. IIЛОI О 60е''''1 .. CKYCCТIO) 
AIIII.we wIl6ло ..... ,. фpi!3 О ф .. ло,оф .... 
.. Tep ... OIl ...... о "де, . 

I( .. .. Т .. рll;:J,л .... "Ь •• II.ТОРО, по"т .. (по-
. 0 . cnolo по.тор,ю' друг APYflI . Мно­
го .... Спо ....... о ф .. л ....... СН"""IIЮ". MIIM 6 ... 
по ОДНОМУ сценор"ю, ,до .. ОЛОДО;; .. щу. 
Щ.... ..ОЛОlем, потер по. I .. е .. оло .... 
УДIIЧУ, II(Tpe .. IIOТC. С "l1I .. 1+(lIeIlH IoI ... "" .. 
сторо ... 1К .. IУщ ..... об.311,еп ... 0 • ,луш" 
.. Уед .... е ...... , nO(1" rlle , его (омреl'" 

.. 301ft ... CТIIHO ... I(I ... по60д ........... . 

1'\, .... емоторо ... МОП"ЧОСI.е "lIтегор"· 
ЧО' ''''I YT.eplКAo .... ;:; A/I .... II. рllбo'lI ••• 
".ОТ'. np .. TA.we ........ м pIl3TO.OPY 06 
.. ст .... нО .. СУЩ"ОС1 " .. pelln"H~'. 103"0)01· 
I+OCT •• 600.1011 "См ус" • . И ... АЛ' ОIР'" 
цll ..... послед .... I, о ДА. боnее ... * 
фом т ..... оrо ос.оо .... " .. р. 3 . .. т .. . . С .. 
год ....... CCIl АРlIмт"че,моrо .... тор .. о,.. 
ДОС1 .. ГЛII Урс ...... р .. т .... ОсМОМ .. " 11('1111. 
nOpi! .)'II.НУТ .. но НУ tрllд .. Ц .. о .... уlO 
YlКe оБЛII(1~ дрУ ........ гл.311 ...... 

I<СТII''' , '11'" а.тор .. е "П8ете. СIО­
рО"""МО'" 6o"CII "А" 6ор.6 ... , 11 ... ното 
пет .еде, по,,'м 11 06ЛКI" 60011011 .. (. 
мус" • . но 1 процесс. CIOO;; J.ОЛООЦ"~ 
ПРОШОА пут .. о . ' т рост "ого по .. .. , ... "' 
MII"O"O •• 0стО ....... еА .... 060РС'. до с .. 
ГОД"ОШ"" •• ;:J,rn8AO • . И MOfAII З"11010-
"" ... е. 3 .... о пред ... еlе у.ле ... " ... , про-
с.т nopeKo ... e "AOIII'1o ... есто дп. 311 .. 1· 
т .. ;:; .... С II ........ "11" "1 дет."". "т06 I 
"IIШО опкное .рО.... "lIу""т.,. 110-

стоет .. 311 с061, от.е т 610.1.0' ОД"Н _ 
ТОл"мО .. е • Мilpеrэ .. ушу. И ромом,н, 

дуетс •• 'OTAII 3 .... .. С ... '.мц .... 60М" 
..N .. 6ор .. б." где пок ... Д'ШОlпе, " 
гoр83ДО :tффеМ' '' l lIеlO . 

• 



5 
На бога надейся , а 

вероятности рассчитывай 
Очередное :ин.уне м'" сноп 

ПОС •• ТНМ торго.па: рас:смотрим 

новое OTHPWTH tI " Haw nep8W" ПРН­
ем розwгрww • . KIIH N р.н~ше •• 
процессе обмена YlIIM8"'''' будет 
),Чilстао.а,. ,оп .. "о одна пара игро­

Н08 : друг". Асе .реМА пасует, Спе­

цифику II нонму рентно"" торговп" 
м'" Рilзберем Н8 спедуlOЩМ IC 311 -

НА",А • • 

с OllCp .. ,HHJ"" .да. 'реф .. , ...... ' ЗНIIМО­
"" .. , '0""110 Н/I ~polHe 311~'M" : eCI\H 1'111 
РУМ.,. О. , ~ до ' 6 0"1101 н не, ",.ItI0PH~ I. 
,,_.ером. 803"'0/04 .... ' д'" '''Р''.Н III РIIС­
.. пад/! MIlP' : не менее шести "ар' 'ре ­

ФОIО" .... '110 ""10 ро,но па." треф .. 
"'/lНСОрН.. Ч8'IIIР"/I_ n''КОlе. ",. .. 
.. ер.о ....... Н, донное о'кр",,,,. сущее •• 
оуlOI Сn8Д)'lOщ"е ItО"lенцнонн",. 01. .•.. , : 

. п,со _ ПР" 0- 1 .'IM.'. 

. д •• 6,15" .. . _ "с . у се ••• " .... ""м, _ 
'опрос "ар""РУ О См", .. Р'СМ".А' "0 
М'Р' . Э •• ''''"н .Д" 6у6 .... . . o,, ~.o •• 0 .. 
ClIy~ •• , .С" .... р, .. ,. , ,.С ..... , .... 
11 0'1"". Ес •• е .. . .... о. '1.0 А'Н"" J,.,H •. 
Н." .. . с. " CH,CCII'''''''., форснр," ....... 0 
"'Р ''''Р. н •• РУ' : 'CnH "0'" .... '10. 'р""" •• 
.0 . . .. пр "Д.'" H.pl'~ СО"р ... е .... о ".Н,,,, _ 
.......... 6, II .. о ... А IIОII.р .... 1 

_ д •• ч.Р .... - 11. р, ....... "."ее 11" " 
ч.р •• А .. о. I ,110 10 оч"OI . 

.д •• п ... .. . _ "O""O"~IO .... "or"~ .... 
1"' .. . : .. , ....... " •• • р . .. " ...... О' • ДО 
10 0'1"001 . 

_Ip ... р.ф ... _ 9_ 10 оч"о ... 11 ' ",не. 
.р • • ор' •• р.фо.оll .. 1( ... . 

. д •• 6'1 "О)"Р'. _ . ......... р., ...... . 
Р"."'Д 1'01 .. 0 ... .. 0 _ р .... о ... р ...... . .. О н. 
068J.""~"oJ" 11 - 11 оч .. о • . 

nроДО" .... Н Н. _ н.ч.tю ,м . , N! 7, 9 . 10_ II 
JI 19f1 •. 

Рубрику ведет 
Алексей МЫШЕВ 

BHOrO 

Н& IIред~,дущем 1&"8'"'' MW YJoNe упо­
..... Н&л .. О '0 ... , '1.0 Д&HH~'e 1& ...... бл .. JoNе 
" реНоме .. д/щ .. .... , чем" С'РО'им пр& _ 

. .. лем . Де.е;;.е убеДимс. I :НОм се ..... . 
Ресс ... о.ри ... прн ... ер : пер'нер о,кр~.лс' 
• д.У .... 'peip4 ...... . В&щн Kep'w локезе-
HW ме рllС_ ' •. Д&'&"те дy ... &.~, Ч.О 

O".'H'~ nIlP'H.PY_ Яс .. о, 'н о ""'CO'eт~ 
нел~з. : У нк цел~,. 8 очко. (нек уж. 
Н .... ер ... Не зе ....... л ПРОЗ0РЛН'~'" '1" .. -
"л~, .~,б"ре,~ np"xOAIo+'C' ... IIЖДу 31111-
".мн .... ес. н . 'рн .рефW .. ). 

Ес" .. пр .. Держlo+".~с. eтporlo+' пр/!-

' '' '', ,О ... ~, • зепедн. : д" •• nKII" У нес 
с"иw .. о ......... 0'0 0'1"01, е д" • • "ре_ 
,реф,. сл"w .. о ...... ело . э.о I .. еч .. , .... 0 
nр"wле поре зеду ... еас. . В "у .. ше ... 
случ&е у nар,нере 16 0'1 .. 08 . 3м"чн', 
""0 .. & .......... -2~ . б~,с,ро ""ОМ"'1I1-
.... ,0t6л .. цу 30 ........ ] (.СЖР. N2 10). 
Д.eдцeт~ .. e'~lpe 0'101' - 1'0 пр ...... р .. о 
но ... ра .. , 'p,,~eгo ,ро .... с "03~'P'''' 

...... "оро.о без H03~'P' , Яс .. о. "'0 бес-
H03h'p .... '.; "о"тро,,' :lAec .... е .од ... ,. : 
у .. &с с .. .. .... о. пн .. о , О у пор, ... оре - тре-

фе (. д& ....... ,;;; ... а ... е .. , .. н .. его БОn.WII о 
KOP'II' nap'HapII .ща H'''I.ec ... o). Еслн 
1'0 '&".'0 npO'Io+'H"M ..... рес ...... "'IIC'" 
.. у •• що • • у .. ас c"lo+w .. o ...... НОГО '3.'0~ . 

э.о опасн,,'';' ny,~1 ТОIIН ... обрею ... , ..... , 
буд'М 0PH'НI .. po"TH~ 'ОЛ"IIО не ~OH'­
рект с ко'.'ре",. и.а .. - трефа . BO:l.po­
ЩОRС" .. р03'0'Ору О ДОГ",,, , ... буд'М 
2~ 0 .... 0 жест но nplo+":I."O'~ .. ко"тре .. _ 
' у ,pe,~eгo уро'н. : СТОНII ... ба"ее рас_ 
"""" ч.то, но ,е.о .. 60"11' . 0'1010, .0'0-
plo+'. , ч,о )то 'Д'-'О "ОРО"·ч., •• р ... ,;; 
уро.ен • . 
А '1.0 lIа ... Аое •• , 0ро;;;_че Т 'lIрТ"''; 

урО'IIН . .. он,ре ... а с ,реФО'h'''' .. o,~._ 

ре ... ' В д& .... о ... слу"" - "у""О '1'.11-
ре .... ое ... , ч.о ... Io+HOPHW';' Г,;;;'" .. а ...... по 
:lубо... . ДО"".е .... ест. ПОСмОТР""' , 
откудо Io+Aeт то"о' у.ерен .. ое, .. . НечН .... 
с очко • . М .... орн.';; те ..... - НОдО о. д.,. 

• 0 ...... 0 Д" .3~.H .. . СлеД08"'Л"НО­
>' 0 "'ре п"ото уро_н • . Стаг .. е ,,, ко 

р.М О .... НАу" .. "' .. ~ дЛ' "0'0 
28-30 0 .... 0 • . 

Пос",отр .. ,а ПО.IlIo+ ... о,ел .. ...... о Тоб. 

"нцу : С РОСТО'" "О"'РО"ТО о ...... рос,у, • 
СР'А"'IIМ .. е 'р .. оч .. а 30 ОА .... уро"н. 
(,. "с .. лю .. ен .. е ... пер'о'о и •• оро.о 

уро.не") . и ... е. не """"10+ • CllMOM "'1''' _ 
ш.", cnY"lIe 24 о .... е, "'~ ... II ДО' ..... ОIl'" 
до .р.бу.",ого уро . ... ~-6 0 .... 0 • . э . о 
пр .. ",ерно д_е .J"K" . И :lTO еще пр .. 
ТОм усло."н. 'НО У пер'неро "'6"СН"" ... 
0 .... 0. - . е. 161 По оч .. о", О'''""юр''о. 
:1"" Clolfp". " ..... 11. ПРО_ОА"" 

- ЛаАIIО.- Сllежа. боле. с ... II".''; 
Ч"ТОlеll • . _ 0""0., но.ерно" Д'''С'''' _ 
•• л .... о ... ало. :1010 раС""0А'ТО 110110'; 
боra.~,.;1 

Y'~" "Н'О'.Л., рОС""ОА :1'0' _ СО"'., .. 
:I.YP'A"IoI'i. В ... ОС ... IIOJIoIP' н .. од .. о'; 
Ф"'УРIol . 101, 10" 'Р'фО''''. корт 
д.;;С .. Нlел .... о 'P lo+, .С. о .... , Сllеж.". 
пр.",о. небол .. w ... - Ак.' .. а, Ае ..... е 
и А.о" .. е . Ka" lo+e к... еще Допо". 
нн"л"н.'. цеll .. осн. / Кро ... о 'Y:I. н кО­
рол~ - п .... о •• ';; д,бл, т . Еслlo+ у про т ... _ 
""ко. """" Р6InО"'Io+Л"С" бол.е нл .. ".._ 
.... ро ... о ... ер .. о, 10 ,р" .... ..... ОА • 
"" .. у ПОЗ'ОЛ8" )'6 ..... п .... о.ую "ер'у 
м.л""", Ко' .. 'ре .... 
И .с. pll"O д'" ";;;"'0 з.оrо ... 6"0. 

Лучш.'; ре .. о ... ендац .. еil • АО ..... О ... cny. 
.. аll •• л ••• " , СПО"О;;Н~';; .. п ... с», по"ол.­
ющ .... e~,гplТ. ,рефо •• ,;;; КОн'ро", н. 

.. оро ... УРО'Н'. БрlТ~ но с.б. допо"н". 
т ..... " .. ,а об.зlТ'''~СТlО и .11113''' ..... 

'ре'''1i YPO'IIII~ н.ц."есообр&з .. о . 
допуе, ..... ,епер., .. ,о ..... "'р" ... 

Ару ...... " .ор ......... . HII рIIС . tб предс. е. ­
ЛlI н др,ГО Ii РО С"ЛОА. пр .. )'0 ... ф .. гурне. 
ц ..... ост .. не ""н.атс ... сое.а ..... " .. о .. 
.. "41 р"с , 1 о. -8 0'1 .. 0 • . Сн.уец". пр .. ,,_ 
ц ........ 6 ..... 0 " :I ... eH""ItC ... Прос,о УДН''' -
,ел ... о, С IIОЛ ... о родос •• ;;; дл. Io+ 'po". 
... оже. .e .. ,~ од .... рее .. лад . Суд .. .. 
Cll ... .. : .. IТ .. "O)~,p,;;;. п"ко,.,'; с .... 'лll . 
.. чеРIОИ""' ;;; дубll" пр.мо· ''' .. .. ... 0-

n.l' 06 убн,м& • . Кро",. '0'0, "м.етс. 
IIосе8ннаl родоет .. - A""H .. IIII 6уб .. о_ 
.е. "'ос''' . Есл .. У ПОР'Н8Р' An .... HO. 
бубна - :IITO 'орошо. ЕСII" е. 0181 нл" 
.... мoIЛО, "'0 ба" ••• еро., .. о, _ .01 
"". ещ. од .. о .оз ... ожност~ дn .. уБН ..... . 
А пр .. . а .. о ... . рез .. о".. poc"n" A' нор. 

_1 n: ' к 
Ч : tа 1S1 

' : 1"$ 
Т : _ а , ] 

61 n: 1 
Ч : " ' : " 1') 
T: K ta •• ) 

" 



,,,. ОД010':' руме МОрО'МII. бубО111 ОТО1Р"'_ 
IlIющеtо - IПОПО1е ре1lП .. 010е соб ... ".е. 
.. Ну .. '110'. - Сllllже 'е ,ы . А дело. 
,о .... '1'0, ..... е. по п,,, .. 1I0з"'рей 0111 
lIаждо" руме, оче .. .. удоб .. о деЛII ... 
уб"'II" .. 11 КIIЖДОЙ руке - "11 одной уб .. -
111 ... ""му" чеРlУ. 11 НII друго .. - бубну. 
8 :tтo ... СЛУЧllе сыгри, (ОРIIЗДО бол .. ше 
КОЗ"'ре .. 1 

Tenept.. IIOtAII "'10' Н II реIlЛ"НО'" 
прнмере ПОIlIl'алн, '110 11 "роцессе 'ор­
го.лн '1I1,ке "редшеС'lIует оБIl311'ел .. -
н",й ЛОГ НЧII!(МНЙ 110111""3 не 'О""КО ОЧМОII, 
но .. PIКK"lIдll MIIP'. Mt. .... оже ... СПОМО .. _ 
.. о lIep .. y,t.c. м о,мр""ню "д.е ,реф .. ,,, 
.. РllзоБРII'" O'le, ... о,мрt."lIющего HII 
.ОПРОС.311 •• МУ "Al. бубн .. ,,, о р"скп"де 
н с .. "е KllpT. 

.д •• ч.р ..... _ Н-Н ОЧКОII К рOl"О 

ч.",рк. ч.р.О ........ II'PT. 
• д •• п .. " ... _ 1]_ 1. 0'1"0 ... ро ... о '1._ 

''''р . " .. "о .... ".р ..... 
. 'р ... р.ф .. . -Н-Н ОЧКОI . ........ .. 

III 'C'" ,р.фО ..... К'Р'" ... ..... ОРНо41 '1'" 
.,рмч . 

ol p" ч.р .... - 1. _ 1. ОЧКо," ро ... о '1.­
'loIp' MlP'" • ч.Р.о .... о41 м.С''' . 

• 'р" "М" ... _ Н-I6 0'1 .. 0. " ро ... о '111 -

•• р". ""КО.'" К.РТ. 

од • • 6.з "оз",р". _ 1.- ' 6 ОЧКО' . ... 
м ..... Ш'СТ" 'р"о.,," Н'Р' ..... , м,.ор­

.. о. Ч".'Р"". 

Рllзбере ... HeCKO"t.IIO пр ..... еро. тор-
ГО.Л .. ПР" O.KPt. ...... _д.е ,реф ..... . Kllp-
... , Се.еРII .. Юг" пр .. д"lI.пе .. .. ' .. " 
р .. с. 1. С ... ер ОТМР""l1е,, •• д.у ..... ре-
фll ....... Юг, ..... .. ющ .. Й ц .. л .... 16 0 '1010' , 
'IIДll ет IIОПРОС О с .. ле .. Р6СКПllде KllP' 
Се.еРII - "Ale буб .... IIJ. ПО[НОII .. НУ у 
С ..... р" ше"еРНII треФ . .. еl ... lIжор ...... 
че'"ерон .. 16 0'1 110'. О .. ПОllllЗ .. ,II"'" 
.д." без "O."'PI •. Тепер .. ЮГ зн"ет, 
'110 .. 11 11 ........ .. е ....... ее 30 0'10101 (с.о .. 
16 .. 14-16 Ce.epII). Тепер .. cll ... oe Iре­

... 11 "OKII3I1'" Celepy с .. лу CIO'" н"рт. 
НО KIIK' C"II]lIT" .тр" " .. Н .... "ОнII3 ... • 
1111 дл .. .. у П"IIО.ОЙ ... "" .. 1 Но 'ОГДII 
:110 н .. чего не Сllllжет Се.еру об 0'101 '1. 
Он ПО-ПРежН ..... у буде, ду ... ", .. , ч,о у 
ЮГIl О' I1 ОЧМОI ..... ,ш .. , 11 ,от ""СIIОЛ .. -
ка бол .. ш .. - nOAcKII3"'.. долже .. С,м 
Ю" 

" 
п : т,06 
'1 : Д ,О 
, : д. 
' : TMI'I' 

" 
, ;r.". 
) ,) "О)"Р" 
• 6,. КОЗ IolР' . """ 
1 .Р ..... 
S 'Р" 

'" 

" 

s 

П : МI'J. 
'1 : , 
' : IMI' 
Т : 7 • ] 

, s 

'" 1 6у6 ..... 

'" • " .. к .. 

'" J 6,i КО)"Р· 

'" '" 

, п .. ". 
л_с ) 6,6 ..... 
n'С • 'Р'ф 

'" 
Рме . 1 

w 

'" '" '" '" 

'" '" '" 

8 Р"3УЛIo1I1,е Юг, 011101 ГО.ОР.' бр .. д­
ж"( т"'. СОlеРШllе, .пр",жон ... н.з ... -
.11 .. ' ~ ч"т"'ре n"H" W. nP"!fIl. ч"рез С'''Н­
д"р'н ..... О,.'" "'р" ""H"IJ. Ту' Дllже 
CIIM"'" мIIIIОО"""Н"'Й nllpTHep пр .. бll . .. 1 
" уж .. nOHII3I1HH"'M ОЧнIIм (1 1 после 
31111.01 ... д ... бубН"I. ) еще .р .. - >;е .... ре. 
ИНОГДII "р,,'жок УКIlЗ .. ,.II.Т не СI0Л .. НО 
НII снлу HIIPT. [НОЛ"КО НII АЛНО1У MIIC''' . 
OA" IIHO npIIH'''''1I ПОКllз .. ,."е •• '1'0 меж­
АУ :ННмН nOHII,"""''' C.1I3 .. БЛ"ЗНIIII . ПО)­
,ому Се.еру "рн.од" тс" rIlAII' ... что же 
CKlI31111 Юr, На С ..... р уже нlIч"н.ет 
ЧVIСТIОIIIТ .. . '1'0 у ЮГII с"л"н~,е ПО 

ОЧКlIм к"р'''' .. О'""ЧНIII nHKII . 
А скол"ко п .. !( у Ю.1I1 О" .. , C ••• pll 

"д.1I б .. з коз ... р." nOHII3~'llIeT ОТСУТСТ­
.... у .. его МIIЖОРО1"'. че т.ерок. ТlIк ..... 
оБРl30м, • "НКI. У C ... epll не 6оле .. 
'р". KllpT . 3НIЧ"' , ЮГ преДЛII'''''' пнко­
.ую МIСТ .. О, nll,epKH KllP' . 
Теп .. р .. СЛОIО ]11 CelepOM. 001 HII>;H· 

HlleT сч .. 'II'" С.О" С О1 ЛЫ .. _оз ... ОЖlOOстн : 

"нко.",Й Ф"'. 10рОШIIII 'р"фОIIIII MIICТ'" 
н ..... ене .. 30 очко. НII ЛННН" . д." дубле­
'11. Хорошне ШI"С'" нl то, чтоб .. , по"ы­
'lI,,,CII .CTopTO'II'''~ шл ...... Н.БРIl.Ш"С" 
смелос . .. , Се.ер :l1I1I.Лllе, "БЛ)tC'УДIJ­
"Ч.Тhlре б .. з НОЗ"'РIl ~. Н II nOСТII.Л"НН"''; 
.опрос ЮТ 01lеЧllет ко .. _еНЦ"ОН010Й 
311 •• КОЙ . "., .. бе:l H03h'p ••. сооБЩIIII 
П"Р'О1еру О нllл .. ч .... А_У. ТУЗ01 .. А.У. 
КОРОllеЙ . 

PIIAO"" Се.еРII не. "редеЛII. СУд'не 
CII ... .. _ у ПIlР' О1еро •• се чет"'Р" ТУ3 ... 
'рн I(ОРОЛII . Немното покол.БIlIШНС", 
Се ... р 3111.lIlIe, мllл ..... шле .... пнк". ­
.ш .. ст .. n .. l(lI . 
Д •• IlЙ,е ,епер .. "ОС"'ОТРН"' , KIII( P1l3-

.Н.II""'" б .. , торго.л • • еСЛ .. 6 ... O'HP~I ­
IIЮЩ"М 6 ... л Юг . и ... еll "нко"ую п •• ер­
ну .. 16 0""0', Юг OlKp"'.lleтe. осадно'; 
п"ко"., .. " '110 сл"ду"т ] ••• 1111 "Аlе 
треф ... . - .опрос О с .. ле .. P"CKllllAe 
!(lIpT. "Трн бу6н .... Юrll сообщ"ют С"lе­
ру, '1'0 У ЮГ" 14- 16 0 '1010' н ПО ..... мО 
" .. 110.0" nIlT"pH" н ..... ете. еще .. буб010-
.11. чеТlерк • . 311 •• К" " CKycc,.eHHIIII. OHII 
форснруе. nlpT01epll ,орго.""с" до 

геЙМII КIК мн ....... у ... . ПОllIlЗ .... ,,1I с .. лу 
КIР' .. АЛННУ ,рефо.оЙ Mlleт .. , Се ... р 
npbIflle, • ОС "., .. треф_. ПОА ."еЧII,ле­
н .. .. м пр .. IЖНII .. 1 р.]ул .. ТIIте "НIЛ .. ,II 
С.О .. . KIlP' ЮГ ДО.ОДН' HO"'PIIHT до MII­
лога шлемlI _ "ш .. ст .. . р .. ф • . 3I1ме,,,м . 

что ...... с,О 31111.КН . n •• ~ треф_ Се ... р 
мот б .. , прн ... е"нт" кБЛ'КlУД_ . КIIМ "осле 
)10ГО рll] .... lIлllCh б""ОРГОIЛ. - "р .. д-
ЛII .. ем "OAYMII'" нllш..... Ч"ТII Т"II.М . 

MIoI ,же (Тоn"мо _ремем .. 'Дlln" ­
nм Toprolne. ч,о мое-кто может 

спросм, .. : • что еСТ.. 1 брмдже 
ироме ToprOln .. 1 С "oro 3IIм",,_ 
MIoI М'ЧМем .. з,чемме прмемо_ ро-
3lo1rpww. МllрТОЧМWI момб"н.ц"М . 

П"р."'Й пр .. ем. с КОТОРОГО M~' 
.. lIчне .... НIl З "1I110' С •• O,wrpww фор'''. 
Да.llЙ.е Р"ССмО'рн ... рllСКЛIIД KllP' п .. _ 
010.011 MII'T", .. зобрllже .. н",й НII р .. с . ЗI . 
Не nyrll1'II!(". '1'0 у ю.1I пок"з,,1OO 'OllloKO 
тр" KllpT ... . Д .. "О 1 ,О"' , что м'" будем 

PIICC"'II'P".II'" роЗ"!Грыш • Одной MII­
" .. (об .. ,чно - П"КОIОЙ) н Р6СНЛIIД ос-

'''л ........ к"р' ДЛ. НIIС 1 ДIIННОЙ , .. ,yll ...... 
"н'''реСII не "реАСТ4_Лllет. ИТIIК. у С .. 
."Pll - 6 "IIР', У Юге _ трн. У npOTKI' 
ннкО, - 80"001" .. 311nllA4 - че.ыре 
К4РТ"': AII"'II, ч .. ,.ерКII, ТРО"ка .. А.ОЙ"'. 
СКОЛ"КО .з.ток • n"KOIO" ... II"H 103~ ­
М.Т "ТрIlЮЩIIII nllpll 
от .... .. 1 "О • • опрос 3111" ' '' ' о. 

РIIСКЛIIАII ОСТII.ШНI СII Ч"Тhlреl "lpT . Е[_ 
" .. 31'. ""рт'" У пРО'".нккО. леlКII, 

"оро.ну (1 брндже np .... I,o ГОIОР"''' ­
Р"СКЛ"А . 2-2u ), то .. rраЮЩIII n&р' 
"рос.о .. "Р4С".0 3116"plleT .С .. ш.ст_ 
11311'001. Пр .. РII СКЛIIД" 3-1 .Се 311." С '" 
О. ' 0.0, .де лежн' А"м" . Еслн ,118 .. , 
c"01flle'H8. - "раблем .... Т' 0 .. 11 .упа­
Д"Т" пр.. neplo", ж. 31110Ае • " " MV . 
Есл .. же 0 .. 11 среА" lра"КН М"Р' , ' 0 " С­
nO""]OI""He 'ОЛ"МО oAHoro ПРН4м' 

.О''''ГРЫШII ФОР'. ПР"lIедет к 'О"'У, что 

"осле IЫIОДII • 'У 311 .. корол. дам • 
npO'H'H'IKO' О"lIне,(. С'lIршеЙ . То ж. 
cII ... oe "РОНЗ0"Ае , .. прн Рllс"ладе 4-0: 
ПрОТ НIН"К" т акже заб .. р"ют OД"V .3I1Т_ 
'у, 

Р6Сс ... о'р ..... прнмер Р"'КЛllд" кIРТ, 
н30бр"жен ..... Й НI р"( , 36. У ПрОТ ".Н". 
ко •• ГУЛllюt. еще П.Т" пнк . Ч то ..... 
нм .... м. AIIH010M clIV 'tlel Е[л .. "" нlI про-
' ....... 010. РII]ЛОЖ"ЛIIС .. "ан 3-2, то .С' 
]II."C'" О ' ,ОГО, Тд" НIIОД""1 ,1111 ..... 
ECII" ОНII 11 Аубл .... - ]lIб"Рllе ... п., _ 
.з •• ок. Есл .. I 'рнпnе,е (IР" KIlP'W 
ДI"НО" ... lIет .. нlI ОАНОЙ ру"е) - O' AIIIM 
ОДО1У .з.,ку HII AIIMY . 

" 11 П : ТКI • • , 
61 П : IКI " 

Рм( . 3 

s 
П : 107. 
П : 7 • ) 

А есл .. р"СКЛ IIД 4-11 Еслн ДIlM" НЯ. 
A"CII'K" Л.ЖIlI 1 'ОРДОм О/l .... очеl:,.1 
(С"О1гле,ны). то ОТД."м л .. w .. ОД"У .)IT· 
ку . Е слн же онн леЖIIТ .. 11 ОАНО'; руке­
ПР"АеТСII ОlДIIТ" Аlе .3111"". НII CII ... o .. 
Аел .. сущоет.уют друг .. е ПР"IМ~', по· 
310".ющ .. е AlIlКe пр .. TIIKOM Ал. НО!( 

б .. зр8ДОСТ"Ом р"СКЛIIД •• о'д.л .. О1~" 
С IlУЧII •• не OTAII'" НН одно ... з.т"", 
01 0 :110 уже ..... од .. , 311 pIlMK" AII01"OTO 
.е,н .. ческо.о "рн .... 4 . 

Т"к ч то же TIIKOfI .фортt. ... 1 И >;УО т,,· 

кое "О'~lГр~.ш форr. ' В"едем "0"01 
ПО О111 .Н8 : !,фОР ' II " - :lTO МОЛНIII Hllpll, 
O1 OfOPlI1I 1 AII01H .. I;; мо ... ен. 1 дll .... O~ 
... ,к, .... Лllе,," Сн lI .. н ... ш .... O'AIII пр" 
С"мО", неБЛllfО"Р".ТНОМ Р"СКЛIIД8 Mllpl 
у ПРО' Н'НН"О Il ОА"У 11ЗIТКУ НII ДlIму • 
пр ..... ер. 311 .. д." 83111К .. нl AIlMY " 
A8CII'HY • прнмере 36, ...... убеждll ..... " , 
'1'0 мелкне " .. KOI,,'9 KIlP'h' .. 11 " А"МН ' 

ной u руне Q(Т"Ю'С . "!lpшнм", т . е. пр .. 
.РIIЩ"ЮТ( II • фор'~'. Т /ОН"М обреЗ0М, 
можно CKII311'''. чт о _о .... rР"IШ форт,,-

не что .. но ... ~IIK роз ... rр .. ,ш AnH .......... ... 
с теЙ . 

Дл. ре"л .. 3I1ц .... PO) .. "p .. II .... II не06.0-
д ..... о, >;.об ... нlI одно;; руке б .. ,,,о бw 
бол .. ше O1llP' О/lНОЙ MII"", ч.м У любо­
го .. 3 AIlY' ПРОIН.О1"КО •. исПОл .. :lО." ..... 
'IIКОТО "р .. е .. 1I ". 1106. np"M'H ~e(H" 
3I1НЛЮЧIl8ТС. 1 от60Р8 .3.ТОО1 НII (.ом 
ФНГУРhl н О'дIlЧ" .3.1011 НII ф .. rурь! про­
' HIH"KII . После :lIOfO .. IIШН мепн .. е кар. 



Табll"ца 

ч .. (nо М.Р' 
РIIСМn.Д 8apO.'HO('~ , IНС'УООЩfl" 

n.p~' 
м.р' p.CMnIlA· 

, .-. 0,52 
,-о 0,48 

) ,-. 0,78 
)-0 0,22 

4 ,-, 0.40 )-. 0.50 
4-0 0,10 

, )-, 0,68 
4-' 0,28 
5-0 0,0< 

6 )-) 0.]6 
4-' 0,48 ,-. 0,14 
6-0 0,02 

н.. а.'о .. " .... еСIIII nреIРIIЩ.Ю'СII 1 
форн." HIIM npal" "O, да .. .. Io' ;; пр .. е .. 
рo:llotrрыша пр .... е ... ю1 • (010Ilyn .. OC1 .. 
с дру, .. .... , 1е." .... е(II" ... .. пр .. е .. II"' '' . но 
:" 0 у "IIС .Щ • • перед .. , 
д"" 10ГО .. ,0610' оце .... '" • • pOIfHOCTIo 

.... п.д."НI' того "n" "Horo pICHnlAI 
д"" ро:l", rрlo'ШII форт удоб .. о 10СПО"Io · 
:10.1'11"(11 ,,6nllце ll . где 1 :l1I . .. C .... Oc ... 
01 ""с,,а МllрТ 1 ... .к." у про' ..... "мо. 

д"" otаждо го PIICM"IIAa I(ар ' "р ... еде .. lo' 
• еро"'''о( ... его pea"":lIIЦ"" . ПУС '1o • 
.. ello,opaH ... IIС 1" .. аш" "ар,'" "ег" .. 11111( 

5-], ТIII("" оБР.:lО"', У "pO' ....... IIO. 
(ес"" .. IIШII ""Р' - .. греЮЩI', 10 О .. " 
.... :I"' .аю1С II .... СТующе .. . ""РО;;) 0(101' 
етс" nllT" I(IIРТ . э,О .. оже, coo,.e'(1I0, 
•• '10 рас""ада ... 5-0. 4- 1 ,, 3--2, ТЮ· 
" .. ца подс"а]",.аа., .. то .. а .. 60"ее ,е­
p OIlT""'''' ".,,"етеl ресм"ад IIlIрТ . "С1УЮ, 

ще;; nllplo' 3--2 (.еро., .. оет" 0.68), ПОС· 
"е .. его с"еАуе, PIICM"IIA 4-1 (.ера .. • 
.. ос." 0,28) .. уж са ... Io' ''' ... 1I"o.epa", 
.. ", .. , .. о осе раано аО:l .. Ож .. ", ... . . 1I,,"е,· 
с. расМ"'А S-O (,ера.'''ос,,, 0,04). 

Р .. з6ере ... пр ..... ер прам ..... осмого "С· 
nOn":lo ......... ОТ ""Р"'Ш' фОР' •. Р,с. 
"nllA "IIР' пр ... еА"" .. 11 Р"С , • • 8ер . .. .. е 
otap .... пр""lIд"ежа. С.аеру , .... ж .... е-
Юry. ИГРllе , Юr. ",аllуе. (соаоршае, 
пор,,,, .. _ОА) ЗllпаА . 10'1 ... 0 .... 0 1aotO;; с.е · 

.. ", ... ",6уде ... пр .. держ""ат"с ",, 11 буду-
ще ... . Иrра.,с_ MO"'PII't1 _Ш.С1 1о 68:1 "О, 
:I"'p"". Запад а,аму.т ,а"е,о" треф , 
Сneдующ .. ;; 10Д со СТОnll- Cel.pll, 
Э'01 10Д О .. СДО"II. ' ПО мо ... андо РII]"'" 

П : Д ' 1 
ц : , • 1 
' : Д ') 

П о Т К ,О , S 
Ч : •• , I 

' : К. 
' : 1 К 

П : 11 , J 
Ч : tО'J 

' : • , О • 11 
' : 8 , 
т: д ,"1 

П: • , 
Ч : Т К Д 
Ii : I'O.7S) 
1: S J 

PIIC . • 

рw.ающ.го Юга , Но се;;"к :101 CTQJlO ... , 
.де уют "о ркпоnож"""с" "юб .. ,е" .. 
6р .. джа, Т"Ш""II , Ю, 06Ay"Io'IIIIOT nna .. , 
MO'OPIo';; ПО].О" .. " 6", е ... у .. a,,60no. 
6езопасно clo"pa." бесМО:l""Р""';; .. 01"10';; 
Шllе ... 

В процессе TOpГOII"" ."стующаll па-

ра - З8ПIIД .. Вос 'ом ... on" .. "" .... "м .. • 
мо;; " .. фор ... ац .. е;; не 06 .. е ...... ""с" . 
По:l'О"'У IIH""H:I р.см"ада м.р' ЮТ де· 
,,"е' 'О"IoМО по с06С'.ен ........ MllpTa ... н 
ПО Kap.lI .. Celep8, мотор..,;; не .. еАnе .. • 
.. О 01ltp" .. a .. ... nocne IIтам" З"П8Аа . 
Итак , Юr нще' д .... аАца'lo a:lIlTO"". 
С ,рефОIIО!; .... аС11о1O IIсе ИНО -

:110 Аа" ':I. 'K" ...... 'У:lе .. MOpon . , Чер.а 
,оже бо,,~w ... nро6"е .... е 11oI3Io, •• e,: 
.. ет,,'ре с, .... рш ... мар'''' " рас ,, "аА 4-] 
ПО]lОnllЮ1 611] 'РУА. ]lIбра'lo чеТIo'ре 
a]II'''H. Еще .. e11olpe 1' :lI ТКН ДIIЮТ ' '1' :1 .. 
M<)ponlo 1 6y6,,010!; н n"MOIO" .. a, TII. , 
ГАе .. ска'" еще Ale ".'IIН/ 11<:"0. ",о 
асе НIIАежд ..... ~, .. оже .. C •• :lII.1o 'О"IoМО 
с ""МО'О" .. n .. бу6 .. 0 10;; .. аС ' ...... 

В n"КОIО" ... ктн у про' ....... мо. шес ,1o 

мар •. ЕСII" о .. " ".ЖIl1 к .... м ]...-], "'о 
coolle,c'lIye, .еро.т"ос'" 0.36, то .. 101 
О'дll .... 'О"loко Од"У I:I.'MY, Та" .... 06-
разо .. , прн , амо ... р.см nаАе ... 10' еще 

д.. 11З.'КН по"у"ае.. "11 фОР'1oI .. 
" .... е ... Clotrp.H"IoI;; мо"трам" Ес" .. же 
""ма "llр,нероа рllз"ож .. nасlo как .-2, 
'0 IIсе :l81"С'" от .oro. rAe н .... аОА.'с. 

да ... а " lan.'. Ecn .. о"н со(,аа".оо' 
дуб,.. " 10 У '''СlУЮЩН •• А ...... нО;; .. ас , .. 
1:lIТOM .. ет . Ес" .. же 1 Ау6"е'е ОАна 
Ф"ГУРII - ОА"У .:I.'MY np01 ..... HMII .. 
ПР"Ает,_ О'ДIl1" . Са ...... ;; ,рус ,,,,,,;; спу· 
"11;; An. р .. 3"'rрloll .... ющеrо -)Уа 1I0'Дli 
06е фнrурlo' " •• ОА.ТС __ "eТlepKe м .... р" 
пос"е II"' .ОА .... " Ty:I ...... коро". ""м да .. а 
.. ,."е' nро' .. а .... IIО I остаЮ.СII П8РШ'" 

..... фнryра ..... . 

w Е 

Д' .. .. 
Д . •• .. • • Д • • • .. Д' •• •• •• Д ' -... Д. 

д •• I •• 
д ••• .. 

Рнс . $ 

ВО:l ",ожн",е _арнан,,,, расмnIIА .... 4-2 
nOMII3 ...... '" н" РНС, " ГАе крес'"МО''' 
060значе .. 1oI "фОсмн . - Mapy~' 01 AI O;;' 
мн Ае Ае._'м" . З ....... , ..... ПОПУ'НО , ",О а 
6РНАЖ. час,о еще IOCПОnlo:lУЮ'С. д.а 

тер ... " .. .... - "фнгур"' " (TY:I , МОРО"Io, AII' 
... 01, •• nе,) .. _о .. ер",м (.уз, моро"" , 
да .. а, ""е', A.C'ТOla) . Вс. ,осе ... " .03' 
.. ож .. "'. ко .. 6 .... ац .. .. peIHo_epo.'''Io' , 
В А"У. " :I .. н. ( .. eТlep ' o;; ... ОС" .. О;:;) .. ", 
О'Ааа ... Дllе 1:111''''', 11 1 ос.аn" .. ",.­
одну ,," ......... ro . В.РО""ОС11о pII(M"aA' 
4- 2 COC'II'nIl81 0.4В. .C"aC'"HI",fj l 
Щ.СТIo 10С""'Io'. от :110 ... en"""H~' со­
па.n.ю' 0,]6. В ... еСlе с О. ] :101 plICMnaA 
]_] :110 COCTaan"el 0.7. 
А ее" .. у npoTHIIH"MO. п"ма "еж ... 5-

I HnH 6-0/ Лю60з"аl е"~",,,;; " .. ,ат."" , 
nO nlo:lY"clo nрнllеАе .... о;; 1I",ще не .. оМ 
р.к .. е'" .еро", .. ос,еН , 6е, 'РУА" .. а;;. 
Ае. нсмо ... ",е _epoll'"OC' '' yAII .... oro 

PO:llotrplo,wa, ОА"""О. nOCКО".IIУ .ре ..... 
о •• од ..... OII .. а ОА"У пар' ''ю ....... " nра.н, 

"о , orpa"H"e .. o. Проlес ... nOn"Io';; р"­
C'МI1 :101 сто"о .. с"ож .. о. 

оп"" .. ",е .. гро_н nо ...... т .. a":lYCllo 
lею ,абn"цу .еРО.1 .. ос,еН , .. О рас_, 
06"'''''0 ПРО.ОА" .. е ПО""ОС.loю . Han. 
р ..... ер. 1 расс .... р .. аа . ... о .. с"у .. ае рас_ 
с" .. ,,,,.аю, • у .. е "еРОII'НОПН Anl рк· 

""адо, J.-] " 4-2 " )т ..... О,р4 .... • 
"HlalO'CI. 

В бу6 .. 0.014 ... аст" .. ож .. о проаес, ,, 

lI .. a"or ......... ;; pllC"e •. Э10 у"е6 .. ",;; пр .. . 
...ер . ПР" Аа .. "о ... раСК""Ае .. ,до p.:I"'" 
р"".'1о 6'1'6"01'100 ... ас." - • не .. у про­
' '' ..... КО ... а ОА"У MIlP 'y ...... "ше . НаЩII 
:laAa" .... СОСТО8МII TOn~MO 1 т о .. , .. ,об", 
.. aY""IIoC •• у ... е Д."IIТ" .. есnож",",а 
PIIC'МIT..,lIepa.'Hoc,e" , ecn" nр".ОА"ТС' 
.",б"Р"1" н' А.У. _ер .. а"ТОI po:l""PIo" 
Ш., .... ОАН" .. :1 "О lОР"' ... а nepl lo'" 
I:lT""A .. ell"JI .. ез.а11о боnее оп, .... а",, · 
.. 10 .... 

Нам ж. ПРОНС'ОД'" р03~tгр",ш 1 .. а· 
шеl4 nllp1H"! ПеРIУЮ "311 ' 11'1' ]O~pa" 'У] 
Се.ера. nocne .. его nос"еАOIIа" ..... ОА 
6уб .. 0.",,,, коро"е .. н 6'16"0'10'" ''1]0 ... , 
.. 11 KO'OPIo';; ВОС10М по"ож" n IIlIlIe,a. 
Те пер" Юг .. оже. [noмо;:;но .:lAO."y''': 
у протн.н"коа раскlIIIА 3--2. BIoITepe. 
пот со n6а. раз ... гр ... аающн ;; О'А"' 
ОА"У бу6 .. 0.УЮ .:I"'MY а" СIУtOщ"", .. С 
"erM .... сердце ... , .... б..рае, ос.а"""",а 
а3I1ТМН . Контрем' с..,гр4" , 

за ..... " ... ' "'о eC nH noc"e I:I_'M" на 
,рефоаого ''1:101 .10' :la.OTHT. с .. е .. а"а 
:la6pa,,, асе CIO" ".еран .. е. 1I:lIIKH 
(1:lITMH старш ....... ф .. 'ур ...... ), ТО, 01А8 • 
_од .. а буб .. оауlO да ... у, мОже.е ПОЗ.О­
"Н'1o про. "'''''''У :l86pa,,, ""шнне .:11.· 
КН , Hllnp" .. e p, ",ОРО" 10А .~, на .. н .. ае.е 
с трефоаого мора"" .. 'О""МО :101101 .. Р.· 

1IoorPIo,.lIe,e 6'1'6 .. '1 . Забра. 10Д ПР" по­
"ОЩ" 6'16"0'0;; Аа .. "" Запад ""'.ОА'" 
AeCII ' MO" треф . ПОСnе Toro как Сеаер 
nOMa:lIo,a •• , ре .. о .. с треф . ВоеlОМ nepe· 
6".ае. AeclТMY 1реф Аа ... ом " . ""А_ 01· 
су,е, ... е .реф'" у Юга, (ПOIIО;;НО Jабн , 
рает Oc' .... nlo .. "'e д.е ,рефо ... ,е _:lI ' M". 
06р4,н,е _ .. " .. ан ... на Ale Аетап .. : 

Запад поше" С дес.,,,,,. а Вес,ом пере· 
6"" ее А."ОМ, 10," _СНО 611:1 С"О., 
"ТО З 1 0 _ a:l_'K8 nap1Hepll. Эт " А_е ... ,. 
рос,н ... ", 6уде .. ПОАро6"0 HJy"a'~ .. а 
сnедующн. :la"I'H •• , а пом. n"шlo 01 .... • 
, .... , "то ЗаnаА 18КН ... обра:lОМ ПОllа]а" 
пар'''.РУ саою старшую 'рефу (IMeT 
на ..epIO'" 10АУ .. A.CII,,,a .. а "торо ... ). 
Вое'ОМ lOIе. н] onllce"HI, "'о 10Д ... ож •• 
не nер."т" м З.паАУ (КО"'Р"II' lеА" 
.се.,ам" шnе .. О'Io,М I) , ]1I6HplI.' ':I"MY 
себа : ОС1а.ш,,"с_ 'рефО.1I1I фОсма АП • 
.. еуо сnoжнос, е;; ... ПР.АС' •• ""." 

Подходнт М концу очередное . п.· 

,ое 3аНI,не , ПОДlедем ,,'orM. MIoI 
nO:JH'KOMHnHC" С HOllol M aTMplol­
тнем - "д_У """ треФ''''''Н II. 0(80""" 
nep_wA тех н"чес"н А пр"е ..... -
" OTwr pww фОрт. н Н.УЧ"М.С" (чн · 

'1''' . e pOIJ"OCT" Р'(М"'ДОI мар' У 
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ПОПNце"~ммМ . петчмм. р~боч"" , 
спортсмен, жури;)п"с, ... Это ропн 
МеПil Гнбсона - ]8ездw .мериман ­
CMoro ИННО. НАм ОН ]Н8МОм по 
8ндеофнп"мам - бег,щн.:i н Aoro. 
НllOЩНМ , ЧУ'" ннфlНТНП"НIoIN N 

.РОС'Н"'''. боРIOЩН"с. Н 3ArHaHHIoI" 
• yron . Н IcerA8 - HeOTpJl]HMO 
06" 8'8n""IoI". ЭТО Н& )мране . 
А • мен]н"1 
8от наннм уанде" 
СМН" жури."нс, 

ero .мер"'н.н -

Д_ н АКИР. 

в ч . ... р. "4[1' " 0'0 1'0"1 '~POAPO" .... 
Т . """"АI СТО .. , ... 6р .... но OA.'~I;; • А"'" '" 
( ~I - .'M .. .. МОI60;;Му Меn Г .. 6(о .. , .o,o p",Ii ... 

ОПР'О""' '' 8 ... НО . .... " .. " С.'Р.IЮЩм ;; 
• ... рс.д." • . н. с ... о .. "' . де'" о .. "ро.,о 
nО"""." ........ .. у 10.110;; .. 3 nn."".Ol oJl 
6у ...... .. , "О.ОРУIo "1'1'. '" (00"" "8У оо. 
щ .... 061'.30 ... . но "'." ••• О .. 3 .0 '.". " ' 0 
"0 сn.ч .. ф .. ... с .... "'.C ~ .............. , "Р'" 
... ' 0 0 0 • • . 

с ....... еТс. .м еч .... р" "НО. ." >+O~O" •• M • 
• эlip A ... p .. ~ ••. Г.ро!; Г .. 6(0 .. " _ " . . .... ~. 
~o.op .. .:; (.0 ...... • )6 ...... 0щ ......... , ... ,.06. 
........ <1ОС.,""... .. ."0('" ."( .. о .. ",ор' • 
..... , .. ~ .... . 6а, ... , (.0.""0' С ЦРУ : •• ;;С .. ... 
"' ........ "РО"С_ОА'" .0 .р ..... o~ ..... 0 
8~ ........ . 

80. С ........ ос. Сц .... , 10'ОР ••• "р .... ц .. ... 
.. ... .. " ...... А" .... р ......... но г .. бео .. " м .. . 
'.р.(". р ••• ц". ".р .... р . . .............. С .ООО 
0 ... "", ... ,00 "ро •• """ _ о ....... " ..... , .. , 
6.'0" ....... ш .... , .... ое.ш.,о ... " "р ••• 
С ..... ' ........ p .. ~ ... (.OTO "p .... ' ... ~( T ••• 
но М ..... 00(\ ...... '0"".0 •• cn.p .......... , 

... I~I."IOЩ .. . " "'I)<"'PO' ПО ( ..... ~ ... 

.. " .......... , О ..... Об ...... .. .. ".ру 'о" M.1fO 

.'0 '" ...... О) •••••• ~o .... " .... M .. ~' " ..... 

Р·С ......... О .1" . . ... С.О •• Р .... , М ... о ~.o 
", ..... (О'''.Ш •• I( . 1".60 ..... , ...... . p .. ~a 
,о"ор·р, •• • Щ. " . р ...... НО .. ,Об( . .... . 
..... ......... ... "ОС'."о"ос, .... 0'0 "' ........ , 
""", ... np ..... p, .r . .. no . .. . А .... 0 .. .. 0 •• " м 
"О"1""" ( .. 6ео .. no"n •• "".рш . .. ". ' ''.''0 • 
.. . р ........ Э,р А ... р .... . .. . 

У Г .. бео ... n.p.p~I. , .. О .. С '.o.on." ....... 
nО'''ОЩ'.' .po ..... .. ~I .... " ...... 6"10 •• , -о • 
• ор ...... 06 .. ... .. 0 •• " ....... <1О.НО С . 06. 
Щ.'.С. с "1."0 .. ".'''0. ОН ос.роу ..... " , 
..... но'н. '.ро .. . '0 ф .. " ...... О. , " "т060" 
С ... у.ц ...... ,.с .. , •. с.6_ ... "р .. .. ,"' ...... о , 

О е"о ... о ... р ........ " 0.0 .. "рн С ••• 
Р··".ро .. 6'1''''''1''. р.сС ....... " •• с ,.0.0" • . 
" ...... , .д"' .. .. Р., •• - о ...... ..... 006 ... 
'6 .... '. ' .. о О ............ .. .. С",''' ...... С .. 
р ...... н ••• О .. "р .. с<1ОС.6" ..... " ... "' ... . 
н ..... 0 .. .... 1" • • и ... , ••• с .. .. 1" .... ". -
О .. ' ....... Т , "'0 ... Ш." .. , .. Щ .. ;, сnосо6 про • 
....... С.ООО "' ...... . О .. ,,"'. ~ ... ,,, ст ,, •• 
(.6 ..... р ..... нц ... _. "е .. 60~~w ... .... . 
' .0,0_, 

Кст .... , ... ) .... , ' ( '''0'0 г .. бео~ .... Ш •• 
ц.nо ..... . "' .. ..."р .. о, 6,Ад"' , ~o ' opy oo о .. 
'.р.б .. , .0 .р .... p.)ro.op'. 
М." Г .. 6ео .... ~"' .... w." с "о' "у'" • 

"' .. ) .... . Во06щ • . , о О .. ~. (об"р."," б~ •• 
•••• ро .. . M ..... ~ ".'. n ...... ~ o .. , ф.р ... _ 
ро ..... НО ... Щ"О ........ , .. о .. c"I<:'"". , .. , о 
.~'Ш"О ....... НО .... . 

В .... р ....... 06 ... ... е. м." ".р ....... " .. 
•• " •• ~, " " ....... . . В .. . ~.". ор •• р .. , 
O(".nll . .... ~ ... ' .\1'0 .. 1" ' ''" Го""""." .. О, 
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1100110" е ••• р ... ' .0 .... 0 '1'111'" .. р.6о.)', 
.. ,О ,,~p.A"O ".р.у.о .... ..., • . 11 1984 'ОАУ I 
6.1' .... 0 .. р ...... 0 11 ' '' ..... nc. CP'IY" ......... 
р •• ф""."." .Ре ••• (А.Р ..... С ••• '.'., 
.д'" .'0 ".р .... рш.;; б .. ". С.се .. См;;, ... ). 
.Не ........ . ( ... УА ....... пап .. ,.. '''.т'' 

ер .. " .... ' .O 'OP"'~ 0110""'." 60.. ... 011 ...... ".с _ 
С".У ..... 0)' . "' .. се .. е Софф." ... (суро •• ' 
Ар .... с Д ... мо'; K".o"j .. nOc".A ...... 41 .. " .... • 
'р"""'''' _ . 6.1., ....... 10 М •• см . 

Еще 8 0 lре"8 ' ..... 011 а .. 110",.".0 •• ", 
"'0 ""'ДОР'.'''., .. , О с ..... р •• " .... о ус"" ' О .. 
6 .. ,,, "" 0'"'''' .. Ф"''''' .''''' , ...... ор." .... о . 
• э.о 6"'''0 У"'.СМО, - . <'nO ........ , Г .. 6 · 
со .. . - .11 ПО" ... сп .... " • • пору 6 ......... 80118-

..... , ..... р .... " .... уоо ру6.",., • . 
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О' " .... . 
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........ ого СIР'.' ..... , •• р ..... Ост ... с.6 • . 
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... П'''"О ....... C.;;~..,- .o "о ,"' .......... , 
• , .. ~ . .. , ......... О", .. б.сrю .. о .... , - ГО.о· 
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" .. .. - О.. ,,006 .. , р .. сО.... . I' •• po ........ w. 
'1" ...... 'АР1Г .......... 10. ~OIA ...... H., .... . 
.... С .. 11011"'"'' ""ЦО , ' .. о.оро ........ _ 
ООАС"О ~ Ар.о .. п. Ф"'РО"" .o.opw" 
" ГР'" • "' .......... орого " ......... . 

з ... р.w .... 1<А .... 06.щ ... 6w •• А'" М.п, 
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~ .... rтo .. py., - 60р .. 0 .... О" , 'ро" .. о 
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, .... ".". "о ..... e ... w .. , Р .... О ....... "., 
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""ОС • • "10 .... 11 .... "'06.0,11""0"", .. 
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д. ",р,,,,,,,,. СО "О ...... ро ... М.р ..... О .. 
I' .. "со ...... С ... р .... " .. о.о ОРУ"' ... . . 
У •• р ... "о" •• е.6, ... 0 ... 0 ... 100". 11"0· 

AOТlOPHO р.60"'" Г .. беО .. "'рп, ..... епо-

.. оilмоМ "' ....... . Хо .. 60"""'110 .. " .... р .... _ 

.... О .. "РО'ОА'" • США, М." 0 .,11 ....... . 

...."р ......... , "01 .. p,"~o. '.111 ",.ро ..... р 
.. ПОКО!; . Зд.о О .. 110,11'" О . "'У". ц .. ... _ 
...... Ц .... , ) .......... ~ . ,110 ......... 10 р.60 ' 0 ', 

У ............ , С"АО" . • .11 ,P'~Y .... '0 ". 
"о .. А ..... , ... ' _ у ..... 6 ... , . О .. . 

К"А' б ... О ...... со6"р'/I(', О .. ".ст ....... . 
... обw '''.~.'' •• , .... пР .... "' .... "о ~ ..... . 
.!I ..... У ПОП"О.; ".С 'О.Щ'~ "' ....... 10' ..... ... 
.... , ... 0. 6 ... " 'р.'" ПР"А".О . но .. О. 
собе ... " .... "' ...... _ 'С"С"'""' . Е ..... 
"'Р·IO • . 

.8 .. ,11 .... "", •• cкnp ......... 1O "Щ" ...... _ 
.... , ........ О .... 'СТ" . .11 "' .. ,., ' .. ОА .......... .. 
........ . 0 ,11"'''',11''', "О'А' ., Н.С У"" 6 ... " .. 
д .... ' • 0"'.' /1( ' 6 •• р.бо.w. но , 6 ... " 
СпОко .... ПО'О"У ~'O 'Щ' • A .. C1I. " 0 1; 
01lЦ CK'>I" ..... 0,11" 1 УА ....... " ... УIO "Щ. : 
.М"О.О 6.cno,,0 .... c . _ 110 .р •• •. n o •• p • • 
11, 110 ..... !I ""А' "О,,"IO .... ,пО ••. 
о .... '''P'''''.IO ........ .11 ... "'АУ О ' "' ..... .. 
.. .. огого , У ...... "" "" ... 0 .... 61АУЩ'" , 
nO.10"у • ... "О'У Р .. О ... ро ....... Н • • . 

. Ес ....... orA'· 'O е ..... п, ... 0 .......... " 
СО'А.'" ..... "О ...... 0 .......... " ... 0. '- пр .. · 
...... с. Г .. 6со .. ,- .0. 6., .. '1 .. 60 'Y .. ~ CW.A-
w .... , .... 60 ""'.цо .... 
О" ~ ... yp ...... 'Щ' ОД", с""ре." • ПО. 

"'01801 ..... ..... ре .. 10р. "'P' ""w со6"р,,, '''' , 
...06 ... СА'''''. O"'P'AIOOII А,б ... . Сна •• ".' 
по .... AO~"'''''' IIPOA'"O''''P''PO'.''' "о. 

.. IY ... ~ ...... "ос ... '0'0, ..... Г .. 6,0 .. "СIlOР'''' 

.. О .......... !; .... ре.А" • . 
А r .. 6eo .. "ОА>ОД'" .. Л'ФП'ру. 06 ....... .. 

..... Р ... ~1P'(т"0 ц.".,11 1<0 • ,..,6 ... . но 

..О Оп". "О po .... ,p ... w - ... ,'"Ом А'''' 
О .. Ц'''У'' " 0 10 СО6( ....... 11О ру"у . Ве •• 0-

' 0"1" n .. no.w 'П"ОА"Р11О1 , .... "Р .... " • . 
э.о, .o ... ~ .. o, ... Сц ...... 3 Ш,ме .... р' , "О 

.'0 ,О", . .. У .... О У .... '" е.'.Р .... . 

nepe •• n. MaprllpHT. IiblKOBA 

" 



I 

I 

Александр ЦУНЕРМАН 
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В художественной 
Лl1Тературе то и 

дело встречаются 

упоминания об 
орловскнх рысаках. 

Онн - гордость 
Росси и. Могуч .... е, 
неутомимые, 

быстрые. Эта порода 
укрепилась столь 

прочно, ЧТО ее не 

повывело и лнхолетье 

последних 

десятилетий . 

ti.ЧlПОС'" .се )10 д •• и ...... -дilIНО 11' 

Хре .. о,с:мом IIОННОМ 3j1'OA8 _ (,ерем. 

щ .... • Росс"". p!lСПОIlОЖIННОМ "enoAII_ 

lIему 01 BOPOllellCl. ОеНО •• II его ")'8СТ_ 
н",.; фПОТО'ОДIЦ 'рем.н E"I,epHtI'" 11 
граф Орпо._ч.с: .... Нс" .... . Фигура ( .... 0 . 
б".".,., 'P"I'. 101 )6"110" Ж .. :I .. I .... " •• СIIII 
граф .... ПП.сll .... П • 6'1' ........ :аю. ••• , 
""p~c" .... КУПIЧНIoII 60 •• (от пр .. ро_ 
Alol ОН 6 ... n .. еде" ... огромно," фи) ..... _ 
СIIО" С .. 1I0"). С год ....... ПОУН",,)', н._ 
м"ого, граф Opna. про .... п .. не)'" 
УР'Д""'М государе! ........ , .. УМ . .. упор_ 
("0 • 3116018 О ",оrУЩIС". дерЖI'''' 
РОС:(";;(IIО". В частнос"., ,ад."с. Ц.П~IO 
a~,a.c". nошада;;, KOIOp~'. "м.п" б ... 
KpK .. a~," pe,a~,;; .ОД, ап ... аrn.lOщ .... 
)Kc,ep~ep, б.,n.. б~, ПР"'ОДН~' дn. 
с"ужб~, а арм .... ' н прн "Ом 6.,бо".,. 
".Н"О пере .. ос .. n .. же"ок .. е кпнм.,н· 

ческ .. е усnоан • . 
И »'0 ему YA.nOC~ . 
POДOHa"II"~H"KOM ОРnO.СКО;; пород~, 

С,." Бllрс· l , po",дeH"~'" • 1784 году . 
Э,о, cep~lI~ Баре .б.,,, 6о,,~шого poCII, 
.се ЧКТН нме" ПРОПОРЦ"О"."~IO.'е, 

"меn n.ГКО"., 6оn~шуlO с""у .. б."'.1I 
P~IC~IO О, ""чно ре»'о • . А .щ •. .. О, с.о· 
н. предко" .р.6с .... см.куно" ОН ука. 

сn.до.а" ",.щ.с,.о форм, •• 'НОС" .. • 
' OCI~, Р.'.ОС,. ; О, •• Роп."СIlIOХ по· 

род - С""У .. ро" . 

r Р'ф Ор"о. ".p'~'M • РоСС .... ПО"." 
,на".н". нпподром"~'. "Cnlol,a"H" д". 
y"y'iW ...... бего.~,. К.Ч.СII "OW!lA.". 
В .ГО » •• од. Р"'С.КО ... сп ... ,~,аа" ..... 
ре"осп ....... носn ... осТ .. . Лу"wн. пр_д. 

С Т .... '.n." орno,ско" пород .. , .с_гда 
01 " .. """.. пр_.ос.од,,~,. дн".нцно", 

.. ~,e способно" .. . З"мО" p~,caKO_ пр .. . 
• о'нп" _ Моск_у - ПРО_ОД""" КОН".'О 

СОСТ .'IIН". по ,aM.p:IW." MOCII.e-ре· 

к. . ЗНIIТОКН ПР"А"РЧН.О сnед""" ,. 
ПР .... "~ .. ОС, .. IO 10Д • . Даnо )'0 ... про_ 

СТО_, ,о .. ко • . Бег Р.'С.IO - ОД"О'Р.' 
м ....... р.60,. д .. aГO"lIn~"O протн.о· 
nO"O"'''~'X .. ог . Pwc .. - .. с"усст •• н".," 
."nIOР, "О передае,с_ "о,ом"ау . 

В 18]4 ГОДУ. Моск,. б~,,,о С03д .... 0 

.0бщесТlО "106 .. 'е"е" конского б.,. • • 
С )IОГО 'реме .... начаn.с .. нстор"" б.· 
ГО •• РОССНН Н р_г""рац ... р ... ордо, 
ре'.осн •. Тогд. "'. 6 .. ,л ОСЖI ...... МОС· 
IIО'С К";; "пподром на Ход .. , .. ском ПОП., 
м.жду Т •• реко" .. ПреС ..... Ско .. 3."11. 
аамн . P~'C'"H • ,О .рем_ ба",аnн no од· 
.. ому, :IoIInp""'e ...... , •• ДРО"''''' ,-' рус. 

СКО" дуго.о;; ynp."'H . Д,е У'''Н. пар.n. 
lIел.н.,. ДОРО"'К" дn .... о .. поп •• рет .. , 
.. ме" ... конца. KPY'~'. по.оро' .. ,. Тол .. • 
КО • 1843 году .. nnoApoM ПР ..... " фор­
му, бп",куlO .. со.р.м."но;; . 

Пер ... ,;; россн;;ск,," реКОРА p"'C""D­
го бег. б",n заф"кс"роаан , Моск,. , 
1836 году , ... Д"СIIНЦ"Н 3 .epeT~' 
(3200 м) '" Р •• Н"ЛС. 5 м .... у'.м 45 с.ку", 
д"М . У"."о.нn .го P"IC"" no K""'iK_ 
Б",чок . Тогд. )10' Р.ЗУ".,IIТ .ОСПР ..... • 
nн к.м феном ... " " ...... ' .. . ~По ... 1O _с" 
МОСК.II ... ,ш"" н ... ' ••• n. смо'рет .. н.· 
поб.д"мого P"ICIIK". котор .. ,,, сд."аnс_ 
.. б .. ,n ДО см.рт" С.О8" _с.общ"м ЛIO· 
бнмц.м • . н.n"шн. СКII,ат .. , 'i10 СО'Р.· 
м......... p~ICH" .. '. noшад.. про6еГIlIO' 
»'у д .. "а .. ц .. 1O б",стре8 4 мнн 14 С.К . 

до .. о .. ца прошnого CТOII.T"''' у .. IС 
11 бег .... en .. " .. lIan .. тоn"мо ор"о,ск". 
p~lCaKoa. Это тож. С."д.т.n .. "ау.т об 
"СOIЛIO'ilOr.л~ном _ннмl"НIO к )'0" по· 
род_ . НII .0роШУIO уПр"Ж"'f1O лоwад" 
а )K"'n4>Ol спрос б ... " OrpOMHIoI". r ород 
погnощan д8С"'МIO т ... е ... орnо.ц •• -
"СПОЛ"»О •• n" ... д"_ р.3 .... '. ц.n.;; . 
Со .рем.н.м росс".н. у,н,"Н , .. ,О У "'. 
nю6нмц., ." .... нонкур ... ,,,, - .м._ 
р .. ка"СМlOе Р"'С"К" , KOIOp~'. сn.цнаn .. . 
3"ро_II"Н "СКПIOЧ"Т.n~"О нlI б .. ,,,ро,. 
б.ГII. Дп. З'ОГО 3H.PTIO'i"0 СО •• рш .... 
СТ.О •• " ..... ,оn .. мо nOPOAy "ош.д .. , но 
.. С .. ар.ж ...... , у"ро;,с,.о "пподром, 
...... дорож.к . 

В 1899 году .n.p •• ,e соето.n"с" сос. 
'.3а ..... ор"о_с .. ",. p~,caKo. с а .... Р .. • 
"IIН(КНМ" . ПР ...... ш... ""3. о .. еа .. а 
Р"'CI"" nор.з .. " .. "'ОС ........ ;; обр.'о", 
nр .. :ю.о;; nОIll'А"' . ПоСЛ. »того .. у "IС 
• "nnOApO"'HYIO пр.м, .. ну еlll"" стре. 

..... '.n .... О •• ОД"'" .. О ... , ..... ТОД ... под· 

гото,,, .. nОШIIД.", npeA .... lloI 'ренннга 

н .. СП ... , ..... ;;, ЗК"п,ж" • з.пр.ж" •• п • . 
л .. n.ГЧ. , ПО", .. ".С .. ПРОФ"" ... тн",ска. 
обу ... дn. ЛОш.д .... А , 91).. гoд~' н. 
Моеко,с"о", "пподром. ПО .... Л.С .. ш,,· 
рок." АОРОЖК • . Т.п.р" ОА"О.рем.н"о 
мОГЛ.. 6е",.,.. н.с"о"""о nОШIД." . 
С 3ТОГО .р."' ..... б.г. ""n" .щ. боnе. 
.П.Ч'ТПllIOЩIO", 'Реn .. щ ..... . 

Y.~" I101p'Ay с 31 .. ", ус .. n .. "ое .. .. мО, 
ш.нн ..... СIIО . Б",лн nP""'.Р'" ,ОГО. 11111 
нНЗД .. НII .. его".рlO.""НС .. ",.жду со60" 
10 с IOnПОДРОМН"'М" IOГРОК''''IO , ••• n ... 
"РI03 .... е • "ОnНУIO СНnУ , пр .. ", ... "n .. 
III11ТIOКУ .,д~, , ••• до",о "РОНГР"'Щ"УIO. 

оп,н."пн nОШlде" ."но", п.р.д 3'." 
ДО"', со •• рш.n .. "од"ог .. . 

ВОI одно .. , под' •• р"'д.н";; но",у . 
В 1902 году н .. "пподро",аl MOCII.~' н 
П.,.рбург. у •• ре,,"о побе",д.n Р"'Clк 
Расса., . COfllltC .. O УСТ •• У .Общ_стаа 
OIO' .. IOKO. монско,о бега. уч.".о •• ,~ 
• "Cn~I1.HH". МОГ"" IIНШ" nOШIIД". рож. 

A.""loIe • Россн .. . А Расса., .. "'.n 60" ... 
ШО8 .... ш ... е СIОДС'.О с .M_PHKIIHCK .. ", 
p"ICIIKOM, ... к .~'IIC""ЛОС" . 111 .. 0 ... ,,,, О .. 

.. б~,,,. В .. о .. це ко"цо. подnог б .. ,n pll' 
зоб"ач." . 

г .. n.роаС .... ", реА"к''' ро.а.IIIН;; • , о 
.ре .... . Журкаn сnoр"_. IIIIC одну .. , 
м.Р бор .. б ... с nOД"ОГОм нlI .. пnoдро... 
MIII nр.дложнn lO[nOЛ"30.1I' .. фО'ОlOзо· 

БJNI"'.Н". nOШ"дН с ук.з ........... ПР"м.' , 
В IIК'О.Щ ••• Р."' •• США д". 'IО" 
цеп .. ПР."'''КУ.''. та.ре"не .. О ..... рО. 

нlI дее .... лоw.д.;; . 

на руб_же .еко. ..пасс орno.ск". 
р ... сако. ] .. ачlOlел .... о .... роС . и ...... на­
'1'"'' поб.",ДIIТ" .. IIУЧШ"I ,.ру6е"' .... ,. 
лош.де" . Т"к • • 1900 году П,,'омец .. 
Х •• л ... ~,;; , "ера"'м" Н3 0Pn08CK ... р .. ,. 
С ... О. УЧ.С'.О.lIlшне 1 .... ежду .. арод. 

.. ~'. б.га_ на 88 .. с . .. с.,ом "nIlOAPOMe 10 
Францнн, С ПОР.'Н ' Оn"НО;; П.ГКОС' ''IO 
060шnн ре3lе"ш ....... гnо· .. ормандск ... 
"ошад.;; . ТII",ошнне 'НII'IОК" ОТД"n" 
до""'''о .... "I(О'iIl;;Ш."'У м",с,ере'.у 
русек ..... 1.3д .... МО • . 
К"., .. . до"гое .рем. А.же при ре. 

гнстр.ц .... рекордо. ре'.ост" • P~IC'" 

С,О'" спор,е ср.м .. " .. н Нllездн .. ко. н. 
УК.3~'."Л"'С~, и. счнт.п" чу'.. "" н. 
п.ш .... мн . Вс. 3"СnУГ" пр""нс"",,,nн 
пр .. род .... ,'" д4 ...... 'м nОШIIДН . С ПО •• "е· 
нн.м Р4знообр.,н.,. "'.'одо' 'реннн , 
га. СП.Ц ... JI .. ного сн"р"жен" ... особе .. . 
ностеО! ПР":Ю"О;; бор~б ... IOСКУСС' IO нlI· 
еЗДННКI б~,,,о оц.н.но rю ДО<ТОНнс ,.у . 

В ...... " ••• КII 1 РоСС ..... "IIСЧн ' .... lI nОС .. 
ОКО"О 500 НII.ЗДН""О. . И . Co"o.~ •• , 
В . Еф""'ОI , А . Б,р~,шн"ко. , М . C'IIee .. • 
.. О б~,пн "РIO'Н."'" , ...... ч"'.n~ .. ~''''н 
м.стеРIМ'" 

Те п.р .. HllC111nO lрем. paCCKa'II'~ О 
Креп~,ш., ."'дlllOщ.ме_ ОрllO.це доре. 
.0nIOЦIOОННО;; РОСС"Н . В е.о.. nучш ... 
год ... 3ТО' ф.номе .... n .... ~' .. P~IC4K с по· 
р,зн,ел"но" n.ГKOC'~1O побеждеn клас· 
(н."IIIН. eonep ..... MO • •• ,ОМ чнсле н 
IIM.p"KaH(KHI, • ,ед .. , ... нм ... Е.роп. 
у",е А".НО пр"]н.n,, н.оепорн .... о. пр.-

"ос.одст.о . ПОnУnIlРНОС,~ t{реп .. 'ша 
6"'11' СТО"" '.n"'К., ЧIО одно его 110 •• • 
II.НН. НII бего.~,. дорожка •• ~I]~, •• nо 
.]р"'. .осторг". ас. "'Aan.. чуд ... , 
.. об~,ч .. о 310' pWC.K onp".A"'_1I1I 
О.нд ....... 
Креп .. ,ш 6~,л ро"'ден • Т'м60.ско" 

ry6.pHHIO. По "Р".У C'iHTIII'I(_ Н/Щ"О' 
Hall .. HO" ГOPДOCТ~IO Росс"н . 8 ... IOНII 
1908 год .. , 1 'lет~'ре.nеТНlм 10'Раст., 
ОН C'lln 3HIIMeHHI0('''IO. уста .. о .... ре • 
.,орд бега .. а м""1O (1609 м) _ 2. 14,2, 
а ГОД СПУСТ" до •• " его до 2.08.5. Ему не 
б~,nо р ...... ,. 1 мг. на ],4 .. 4,5 l.pcT~" 
Его рекорд .. , Н, )ТIO_ днсц"пл"н,1 СО. 
ot.e"I .... ho - 4.25.1. 6.14,1 .. 1.00,) . 
СреА" p~ICII"O. Рос(нн У него 6 ... n. Р.· 
кордн". сумма "Р"'О.ОГО ."'н'р",ша . 

Удн ... ,ел .... о .. друго • . Креn .. ,ш. "Н , 

к" .... е" .. ,. бl.'nО He3Ia,~ "ош.д .. 1O С 
безупреч"~, м,, фор"' ...... н . Прн огро", . 
ном росте (17] См I 1.0"ме) о .. 6~,,, 
КОрОIко.а" .~,eOKOHOГ" IOМ.n ".ДОСТ II · 

lОЧ"о рlI:J."IУIO MYCKYlllllypy ЖI'. но 
так ..... р.кlерн .... дn_ орnо.це, ПР'" 
3н.к ... . КIIК ГОРДIIII ОС'''К • • НрllC ...... еа.-
Р.' 1 .бnок •• M.CT~, "е6ед"н •• Ш •• , 
'усто ;; д" .... H~' .. lаОСI беllОГО Ц'.ТII , ,а­
,т"""_п .. 3116ы, .. О "едос", н". :'MCT.p~ . .. 



op~. Спец .. ",m.сты C""'IIIOT, .. то Креп~'ш 
.. ce""llc б~,л б~, oд~~ ... ~~ с .. л .. ~е"ш .. ~ 
p"IC"KOII. Р"з.у ... оо"", пр .. УСЛОII~" СОI ­
pe ... e~ .. oгo 'POH~HГII .. )к"п"ровм". 

В .,. ... оСфеРе " , ... р .. г . .... Огдll " скус­

ClIIO"~O nОДОГРОI"е ... ого Сопер .. .. "е_ 
С'ВII е ... ор"м""ск ... P,",CIIMO" .. орЛОllцеll 
~II гоеПОД(lllО .. 11 р", ,; ме ЛОШllде" Кре­
л~'шу труд"о было еожр"~"'~ СI 1I6 .. л .. -
НО .0рош~1O фор ... у . Его ПОДГО Т ОIIМУ 
.. "сто форснро.",л" перод p"':lAy'bI ..... 
реКЛII ... о" ]lIБО г ll ....... p"]HOrO РОДII 
KO ...... Op .. IICK ....... 1I~' C1 I1.M"' ..... , .. е ДII.~Л" 
nол .. ос ... 1O 10CcT"~01 .. T .. c. noсло СО-

РО ... О."' ...... . 
В 1911 ТОДУ КреnЫШII пореДIIЛ" "''''0-

P"H""CMO ... V .. ~e3Д""KY В . KII';'O"y, н", -
до ОТДIII .. е ... у долж .. ое - но б~,л ТII-
л""." ..... , .. нО ...... к . Но .... зр~д~ ... ;; "."'н -
ТlOр"п, 0 "01010 жIlС10к .... 11 06Рllще ...... 
с лОщllдlo ..... . Об 310 ...... ОЖ~О СУД"ТIo ПО 
TIIKO"'Y дошедше ... у ДО Н"С )п .. эоду . 

В Пе . ербурге у .. ого 6~,"" лощ~Д", МО-
10pII. IAPY' лож .. лесlo .. 11 дорожму .0 
.Ре .... Tpe~ .. po.o .... o;; езды , .. зобрll ­
ЖII •• ~еэ",п~ое ~eДO"'OГ"H .. e. Под06-
~.,e но ... еРIl ЛОШIIД" ... 'K .. A .... llIOT ~e_ 

РОДКО: AyplI"II" •. nЛУIУIOТ . Росс,,';см .. е 
.. "езд~н"" 11 60л .. ш .... СТlе ClOO'" отно-
с •• е . к 3'0 ... '1' . орn ..... о: YfOllllp"llIlOl 
добр"' ... спово ... , дружесм .. ПО . ЛОП"'III -
101. КОГДII же лош"'д .. КОЙIО"II 1 оче ­

редно" Р"'] леГЛ /l< "11 ПР"I~'''''ОМ ... есте . 
он под,_нул 10жжll ..... 011 ГОЛОIIУ н сn .. -
~O, ч.06 ~e ... o,nll ."11110, .. ОСТIII "Л ле ­
Ж", .... 11 сол .. це. CII ... сел .. еПОДllлему , 

]"мур"л. р"."одуш"о ,л_д. , MIIK по­

щIIД" AO ....... llIOT "'V." .. ж"р"' . Жес,о­
м ..... 06р"ще .... е ... Ке;;то" доко .. IIЛ .. 
КраП"'ШII. Вскоре p"'CIIK патер.л "] II Р' 
к боТ""" .. б~,"о ;; успех .... KO'AIl .. е вер­
.. улс . н "в",у , 

В 19 14 ТОДУ Крепыш" ПОС ''' . .. " .. в 
KO~"b!l1 ]"IОД . Т ",М О .. "ре06РII З"nС. : 
~ nV'tlue. nopoд~ee .. Kpllc ... eii 'РУД"О 
б .. ,ло npeACТ~IIIHIo ОР"О.СКОТО P"""'H"~ . 
Од""ко дll",,~е';ШIIН его cyд .. 6~ СЛОЖ"_ 
ЛII С .. 'р"" .. ч~О ' • 1919 ТОдУ O~ пот .. 6.0 
• ре",. ]'/I< КУIЩ"~ 3"IIОДII - .. е ... '~ec 
дорож~ .. ,. ,.ГО •• но по , о ... н" )IО ТО ]"'-
... О'll"ол .. "о,о ОРЛОIIЦ~ У ... "ОЖlllOl е ""'-

ВУ РосС ...... по се .. де .... . 

Co]ДII.a~ "OBVIO ПОРОДУ "ОШllде;; , 
граср А . Орло .. прождо ,сого ]а60' '' Л С . 
о ее I1р", к т .. чесмо ... ] 1I"' .. е ...... . ДУ"'IIЛ о 
~lIдеж .. о ... сродст.е перед ... же ..... на 
60l1bw .. e рIIЦ IО .~" • . ЦIIРСМ"О '1'''11)101. 
npll ... Ten .. C •• e .... ыe рllспор.жо ..... , 
nоч . у болео д.ух .еКОII ДОС'''' IIЛ_'''' • 
"lIше" ДОРЖllllе .. 11 'РОЙ"II. , Э 'О б.,л", 
CII ... III СКОРО" "". УПРIIЖК II . ист .... ~Ь'1I 
це .... 'ол .. 6ыс.ро" е]дь' CТllpa" .. c .. 3.-
nолуч"т •• Норе .. .... м .. ОрЛО'С I< ОГО p~'_ 

C"KII. 
Труд .. о .. а ;;т " .. зобрете~ .. е болео 

руссное , чем трО;;l<а, СТ ОЛ. сотл"" .. ое 
С щ"ро'о" душ .. . уд"'лыо ~"poдa .. бо-
лео "lIдеж .. о ... ~СЛО."I' росс";; с кого 
бе)ДОРОЖ"II . В дру' ''' cт plI .. lI. Т IIКО" 
ездь, .. 11 ] .. 1110,. KOPO~~"K - ЛОШIIДь • 
цо ... ро - бож"т рь,с"lO. ПоДдуж .... 'е­
по 601111 ... _ '1I110nO .... Cl1aA"'" .овд .... о 
Ala 1I " I1ЮРО оче"ь .. опросто, ) 10 -
большое .. скусе . IО . 0 "0 .сеТДIl цен,, ­

лос .. У З"О'ОКО II. 

Поч ." ]11 ДIlУ 'lено,уlO "с 'ор"ю Ph'-

" 

с"сто,о еnОР'1I росС ...... 1I;;Ae". ~e ..... o­
,о ЛОШllде", ЭIIСЛУЖ".lIlОщ". 10ГО. 'но­

б .. , " . nо ... " .. л .. : Креп .. ,ш . П .. 'о ... ец. 
хВllлв .... ';;" рожде .... ... е nОС(lе 1917 ГО­
ДII- Уло •• K.'APII T, П"Оti . BCII Н" ло­
шм" 0P(lOICKO;; ПОРОДЫ . Но 1 ко .. це 
прошлого .ellll ОР"Оllце. "ре.зошn .. 
• рез.ост .. ",ет ,,) .. , - ОРЛО.Q-омер"­

""'"ц.' , nолуч ... ш .. е "83'8~"8 руССIIО" 
РЬ'С "СТО" ПОРОДЫ. PbICIII< .. :,,0 .. ПОРОд'" 
Пlllл .. .. .. КОл .... дll ... 1974 ГОДУ с ... огл" 
nр060Жllа ..... лlO бысрееe AIY' "' .... уТ . 

во ..... 0 ' ... CTplI"lI. РllЗЫЦ>.'."'IOТС. 
ТЛII,,,ь,е пр"з", дл. РЬ'С"С'Ь'. ЛОШllде;; . 
В .. ",ше'; стр" .. е зто - дерб .. , трех г .. ,о_ 
."' 11 Соре ... О.II ..... че т ... реlлет~"х рь'­

с.ков • бото .. '" ", ,, пlO . В Росс .... дерб .. 
,,,,р,,,,е СОСТО.""С. 1 'ВВ2 'ОДУ .. 11 
MoeI<OICKO... .. nnодро ... е ; Трll.леr .... е 
ЛОWIIД" бежdл .... 1I д.е .ерст., (2134 ... ) 
с nplllO'" е •• а д'~ Г"Т"' . В 1899 году 
з то , пр" з бы" от ... е .. е .... учрежде~ ~o­
.ы .. - дл . Р.' С8КОI че, .. ,ро. ле , . Пор-
•• ,'" rю6еД"Тllле ... СТIIЛ oРЛОlем .. ii ры-
CIIK Зе~"т • РУI<"' ..... ]д .... м. Г . Бр"'у ~ • . 
А с.",ы" дорото .. 11 ..... ре np") _ 

гll ... 6Ле10 .... d .. С,,"с, OД"~ .. ] 'ре. nр .. -
301 Тро;; .. о;; KOPO~Ы,- PIl) .. IТ~'.lIeтc. 
• США Тре. ле .~ ....... Р"'С"' КII "' '' "11 Д"С­
T~"Ц"" 1609 ... етро, . Его CV ... M8 СОСТ •• -
л.е, , ", .. ЛЛ"О .. 1' 3 ' .. "11'1 ДОЛЛIlРОВ . 
Не ... .. ого "'е .. .. ше сУ ......... д.ух дру''' . : 
Ке" IУ I<II" ф .. lOчур" , ,, .. йо~керс Тро' , 
В "1O .. е про.од"ТО пр .. гЛ8с .. тел ....... .. 
nр .. з C,,,,V" Сl060ДЫ , 11 мотором .стре-

Н. дистаиции nегеидарн"," Kpenlolw ... 

"810". "учw .. е ЛОШllд" Elpon~, ~ А ... е­

р"к" . Побед .. те".. 11 И"'еР"'Ц"О"II"Ь-
~OM nр .. ]е ~. Ру]веЛЬТОIСКО ... .. ппо-
дроме об .... I1.е". че ... ""о"ом ... .. pll . 
CII"' ..... поче ... ы ;; I1Р "З . РЬ'С"сто ", 
с пор,е - ПР") Ру].олЬ ... ~ . В Е.роп. Р8-
]bI'pbll"'e". Бол .. шо" Elpone;;cK .. ;; 
кру' - n. ' '''''ДЦ8Т'' cope'~0'8""". р", з ­
л .. 'О ...... СТР"' ''8' С ~lI чнсл8~ .. 0 ... О"КО. 
1 3"'I .. C ..... Ocт .. ОТ 311 ~.TOгO • 3118ЗД" 

меСТ8 . 

Особое ... есто сред .... пnодро"'о. 
... .. Р'" 38 ....... 1111 Ве .. Се .. С к ..... р"'споло-
же .... ~'.. ..11 юго_.осто .... о;; OMpll .... e 
Пер8"СII, бл .. з ПIlР"Ж"' , В XVII-ХVtll 
.IIН.' B8~CII"CH ";; пес был .0 .nllде .... -
•• мороп . .. служ .. л пренр"с~",,,, ... е-
сто'" дл . HoponelClC ... 0.01. Тепер .. 
зд.сь .. е тырll "nnOДPO",II . .. О .. з.есте~ 
.0 .се... ... .. Ре - г" •• ~., .. - y .... lllln .. -
".'''' nроф .. ле... пр .. ]о.о ;; ДОРОЖМ" , 
ОБЩII' ее дЛ ..... 2000 ... етро_, с nер._ 
"'ДО'" ,,,,сот 9 ... етров . Спуск .. 11 CТllpT. 
.. 3"'Т.Ж"0" "од .. о ... н, ф ...... wе . ДО_ 

.0" .... 0 кру, .. ,е ' ''рIl Ж'' . НII )'Ом .. nпо­
дро",е фр" .. цузсм"е .. ne ::aA~"K" nр ...... _ 
... IIIOT с .. n" .. е;;ш ... ' '''CTpo nopo. " ] - ]/1 
рубеж • . CII ..... O~ .. з ... lOт М'ждую 'Ы_ 
бо,,~му ... д .. стll .. ц .... . утlOЖII Т круг го-
AII M" . И"ОClрII~Ц'''' OI I OA.' ~II ::а .. ,ком_ 

C ТIIO .. oAe nlO • • пр .... ц .. п. AOCl/l<.O .. "o. 
"тоб .. , ос,о"т.с" с особ." .. ОCl .... .. до-
рожк .. . .. О ПОДГО I О''' I '' н .. (1" ЛОШ"'А~ 
ПРII н ... чесн" "0.03"'ОЖ"0 . ПОЭТО"'у 



· .. н н.с"единнм ero сп .... 

сред .. поб.д .. " , ,,." • е ... се .. е ... опо 
.. нос 'рон""' . ..ое,дн" "О • . 
но нО :I'OH ДОроlOlие о 1900 ГОДУ 

oР"ОI [и .. е Р"'СОИ" П"'О"'.Ц " XloneH",M 
поб.д .. " .. "У"ШН. тогдо О Е.ропе ПОШ ... • 
де .. . Л"Ш" 56 ле l спу". с ... отл .. пр"­

'.11'" о В."се" "11",11."""" 01:1 росс .... . 
Э,О 6 .. ,п .. C "'''O~''. ' ''" ...... 01 . .. ' . ",,, сте_ 
рОI ДОР.'ОПЮЦНОН"О;:; росс .... . Про.до , 

О .... " . Н .... л .. ДО"ОIО"НО оп .. "а , не 
, ,,О П" ПОсП.д ..... AO"HIOI."H;' np" ,olo" 
бор .. б .. ,. е Пр .. ,е Фрll .. ц.... В. РО ,О ... -
с"н" , промдо 1 труппе ""д.ро. бол •• 
"Н по ... . 'ра , б .. ,,, ".0101",11.0""0 сб .. , ",11.'1 -
щ.;, C:l"'Д H "ОШIIД"Ю, Мопод .. ,е фРIl"-

цу""". " •• ' ,11. .... " .. "е ц.р .... ОННП .. С .. с 
д.БЮН ... ' II ..... , ... от"" опро"""у'" .. О 10-
,11.'1 "1I .. " ",, у соп.р"" мо . ' 01010 1" "0 К I 

1I0Ро6о .. му. , 1"'.'"'' .. :1 6ор .. б .. , н" .. ' ... " 
".дO:l.one"H .. ' ..... пр" ........... Н ТОмУ 1010 
"011.11'0 лошод" " . б ... " .. 'р."нро.о" ... 11 
Д"C""ЦI-IOH"O"'Y бету, 1 10 .ре .... "1111 
фро"цу"м", l"orn.A'n" пос". Ф"""WО 
по ..... со."' .. ..... . Но 1 1965 тоду П . л .. ,т ­
""НУ ... ЭМп."с-Го .. о •• ре 1 Прн" ПII' 
р""'. удоllOС" (10'" побед .... п .... . О .. 
060""." ре"орд .. ,,"у Фра .. ц".. 0:10, 
д.у"ро,,,уlO поб.д .. ,.п .. " .. цу Пр"'о 
А .... р .. " .. , ".ре .. ,ра. 'Но ... е .. .. 'о'о "11-
"д"""О .. , ФРГ И . ФРi ..... Нто . 

Боп •• подроб .. о 10".'С. PIIССII.30'" 
.. О "Р"'О'''' I Cy ...... II . - ".пре ... ен"о", 
.. ' "01''0 ''' ро,дро", .... "е . ДIУ"РО'''О'' 
...... П .. О"" ...... рll .. 'ре."ро,,,ом Е.ро­
П .. ' фРII"Цу'С"О" лош"д" 101,11.' 11" ДЮ r 0-

:10 np" HIIA"."'''' ре"орД ."''''р'''''''' ПР'" 
'01"'. СУ"'''' - 2 753 666 до"".ро • . 
60л .. ше ".1, СI"'Ш. 10000 PII', 006elOl ' 
д." • :I.e,дo •• " •• 'дн"" " :1 Нанад .. , Ген­
р" Ф .. " .. о" . 3а п.р .. од с 1953 по 
1987 год о .. :lapa60Tall 52 ... .. "л .. ОН. 
ДOOlln<'lpO • . 

Т.н .. . огро ... н .. ,. сУ ........ " :'lIраБО'II"-
н .... 1 р ... с .. ето ... СПОР'. , С11111 .. 103"'0"'-
н ... 6"II,одар •••• де",,1O 1 0ТIIII .. :lатор • . 
О .. ест .. прок' .... ес" .. "о .с .. .. пподро-
... 01 . Но МОС"ОIСМО .... п.р ... ,е 6 .. ,,, ус,.· 

"о."е". 1877 году . Игрой " . беГОI тре_ 
11.11'011 1'0 "'1'00'"'' , .. 0 .... "1'0'0" ........ д .... ,. 
ПОIl .. , .... 8СII .. ' деlll1е" .. : Х ...... " ,у)" , 
Нупрн ... r H".PO'''I",M, •• II Нм ...... "О, .. 
Но"ет.", ,,н - БPII' Н"МО""" О 11. 
Л . БреlOlнеl. О'Д"'IОI на Се.ер .. о ... К ••• 
.. о]е, ... " ..... мО б .... ол .. О ПI, .. горсмо ... 
.. п"одро ... , ... зБОДР"IО" с.б ... 'ре" 1 
'Оrllл .. :аеторе . 

'у .... с М 'то" .. 'ре до .. еД.'''НI пор 

ОТ .. ОС .. " .. С .. с ПОд03р' .. Н .... , С"'"О ....... -
то сО ..... .. ' .II ...... ' ... . И н."р"с"о . 6':1 ,О, 
'О"" ]/II ОР" ед." " .. б .. , п .. 6 ... дос' '' , ''У ­
, ... по .. с , .... . ф.но ... е"." ...... ,. р.:,у""т,_ 
, .. , р.).о" .. р .. ОС .. " .... 1I0ш"де". 8ед .. 
среД".1I ""II" н. р") ... ",е :lTOTO IHДO. 

спорта . А6СОПI01Н"'Й р,морд Р"'О"" 
пр .... "дл."'Н' о .... р .. "о .. смо ... у р",сому 

МОII Лоб.""у, пр06."' •• ш .... у 1609 ... 11 _ 

ро' )0 1 ",нну 'у 52,2 (8МУ"Д"' . А ,од 
спуст . , • 1988 (ОДУ , б " '/I ]оду ... IIН .. 
осущеС,О/lе .. о США IIРУП".ЙШ"Й .... -
тернllцНО .. "" ...... , .. ПрН3 М,р .. оф Д,,;:; ... с 

110М к б .. ,." т .. ,II .. ТО'., к ."ре .. " д.ух 
мОН' .... . н'О • • , сопер ....... сТ.о A'YJ 1 .. ,­
Д"ющ"ЦI p .. ICIIICOI : клош.Д" ,ОД". MIIIC 
Лобе""1I с . OC ........ /I.,.. ..... 'Yp.l3" .. ~ 
Фро .. ц .... , побед .. ""е ... БО/l .. WOГО е.· 
poneioc:Koro ICРУГII 1986 ,од • . В :lTO ... ]0-
':lдoe у .. каО.II,," IlIк",е Н'ПО llеТII '!О " ] 
Ш"цк", СУГllрме .. .. , НОр..т .... , 
ФР"НДII " Фе"С " ] Ф"Н II."Д"" .. ещ. 
п ., ........ ен.е .. ] • • cт .. ~'x мр]мо •. 3 .. езд 
'рIIНСЛ"РО'''IICО по '''lIе ... д'' .... 1O нlI 

101'11 /1"10, НII .. IIДУ . США, ФНН II ОНД"ОО. 
Фр"нц"lO , ФРГ. Мак Ло6е""у AOCТO"~ ' 
"о IOIpe6 .. oo н" .. БО /l • • удО .. .... , .. - "'Р -
... , ~ но ... ер . Ур"'] .. - сед~ ... оЙ . 

НII д" .... нОio ф .. " .. ш .. о io пр . .... оio f/l"'" 
"ме соп.рн"м" ш n" lpo.eM", м,, " ' APv' 
"]_:1 11 ... сп .... " O . . .. /lC . Cyr4 pM.H Г 4нО-
•• Р .. БУМ8"'""НО .. " nOfIlOA" " .... е,р"' . 
су ....... опаред" '" УРIlЗ" . Тр.'Ь .. ... OC'''/I' 
с. MIIK Л06ам . Пос". ) Т О':;' .. еудо .... о,.. 

б ... 1I прОДII" 311 8 ..... /111 .. 0 .. 0 11 ДOO /lMPOI . 
OДHIIMO пр .. б/l"]"' ''С' М ..... ро.о ... у Р.-
морду м"к Лобе" /lО пома н"мо ... у " 3 
6"1'0 10111';1.11". прес"едо •• " "'." .. е УД.­
ете • . 

Во, YIOl. третн .. тод усп,шно ... ,сту­
",ет .. " .. пподро ... . ,. е.роп ... СОрр8нто 
руСС"О" р"ОС " СТО;; пород .. . "'ОД УПР •• • 
"'н"'''' М . КО ]IIО ••. 8 1989 году. Бо" .. -
ша ... пр .. з. ГII ... бург • . соре."О.II" ...... ) 
Бо ..... шого Е,ропеioСМО ГО мруг", о .. б.-
101." С М,к Ло6е/lnO ... . HononeT."O .. 
ФР""д"" Ф.Йс. на С""У Сорре.но '1101' 
1'0."'8"0 побед НО .. пnoдро ... а. Фр"," ­
ц .... , ш.ац .... , Ф .... ".нд .... . B","y(llll • 
1991 году. n"p"IOI' , О" про6е>ll"" ..... . 

1,,10 С р."орд........ .ре .... ... е ... - 1.56 ... . 
Хот. ре"орд не з"реГ"С'Р"РОIII". no· 
C"O/l .. IIY СарренТО .. е б .. ,,, победН Т." .... 
• з •• зде, :1' 0 р.:lу ..... тОI '''>Сокото ... .. ро­

'0'0 М"II<С8. А opnOlc" .. e р"'С II II И Ice .. e 
сдаю' по] .. ц ... Ii. НeдalHo Ко,60 ;:; (lО К '" 
:10" , 6." 1'08 ... .. /110 ре З.ОСI" 1.57. 
Креп .. у, C.~3" РОСС""см ..... "е3д .... 1I0. 
с мо"".,. ..... " :1 США. Ч ,О "'. "о 06 .. ,, · 
ДO.IOI".II.' . Каll .. C10/l", ,,e 1'011311,11. , ),,, 
"ОНТIIICТ'" ... оту , усн"" '" рlI ] ,,,,не ph" 
С .. С ТОГО спор,,, Росс .... . 



СПОРТИВНЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ 
ДЛЯ ВСЕХ 

WКОЛЬН"К - комплекс треНllжеРОI АЛ. ДlIтей cTllpwero WMOllbHoro 10,)­
рас,..!! . ВКnЮЧlIlIТ 8 CHIlPIIAOI ДМ, рез.нтн. ОСНО_Н"!I групп мы�ц • • умомпnек_ 
ТОI.Н набори",мм ШТIIНГIlМН ... гант.л.ми . П03101111111 311 4S мннут ПРО.МТН 
треНИрОIКУ с группам 1 20 чеnо_ек НII IIсе. тренажерех . 

УНИВЕРСАЛ -IIТl1l1тнчеСКIIII Пllo!lТфОрМIII ДЛ. инди_ндуальи"",,, SIlНIIТНЙ , 8 СО­
бранном IHAll311HI1MIIIIT ПnОЩllдЬ 11 I,S КI , м . ЭСТIIТl4ЧНII . Легко YCTIIHlllnHllaeT· 

СII 11 KlilpTl4pll, ОфIo1СII, MIIAKII6Io1HIITII . С"МОСМII31о1IаЮЩНIIСII IТ)'nКН ... оБрез,", . 
НIIНН"'II прОТНIОllесlo' оБеСПIlЧНIt!lЮТ бесшумнос,ь раБот .... Ко ..... плеКТуеТе. 
набором ШТIIНГ н ГlIнт.nеЙ . 

ИДЕАЛ - спортн_н"',й ICОМПIIIII(С НЗ 34 СОlершен"",. ПIlНКОII, CI(aM08K н 
прнспосо6nоннЙ. НеЗIIМ!lННМ ДМ! nOArOTOIKI4 профеССНО ...,n"НIoIIt атnетов . 
Комnnекс отnичает Ilolco",oe качеСТIО И:SГОТОlлеИНII, nрочноеТIo н недежliOСТIo 
УЗnОl , co_peMeHHIoI" д .. зе"н . 

МАСТЕР - компnекс "3 треиежеРОI. Предне:sнечен Дnll клуБОI атлет":sм,,, 
0здоро ... теn"Н"11 центро., С"н"ториев н ДОМО' OTA"II". 

rАНТЕЛИ н WТАнrи - в nюбом наборе .. С"МОГО лучшего к"честв" , Д"ск" 
ШТ"ИГ .. г""теnе" nOKp"ITIoI .уnк"н .. з .. ро.аино" реэнно" , '1'0 способс'.уе, 
погпощеиню шум" и npeAOlp"Hlle, ПОЛIoI о, поВрежден ..... Все ГрИф10 1 .. ""ею, 
н"сечку Дnll лучшего 3"11"'''. 

Onlll'l "ро"310Д"'СII "~Д./lp"T'"Io"O кall .. .,H"'M" .. 11 .. ПО "'Р" 
., .. cll ..... 1O ка Рllсче, .. IoI" с.,ет .. эго,о ... ,еllll . 8 03MOIII .. 1I Onll. '1I 

по 'IIIC'II"' . 

AOCТII •• 'Р'Ж11I11IРНIoI. ICO",nn.MCOII осущеС'. II .'Т'. С Э.IIОД" 
C"MOllo"030M, 1C0Н' ...... реМ .. по ж.nе~но .. дороге, .... ,,'p,,~ 
спортом .. 11 .. "1'O'p"нcnop'o", 1C00n'p'Тlil' (по O'AlllIoНOMY 
ДОГОIОРУ). Сром ДОС"IIIII 1- 3 M'CIЦ4I • .. 



3.м.)", !"np_nl",e по .др"", : 

320047, г . Дl1епропетрОIСК , 

VII, YAtlPI1 'HIO" 27 
npOH:I'OAC"8HH~I" КООП8Р,.'I1. u ВА.С I Л ,. 

ТеllефОI1~I : 42-59-34 68-80-74 
42-66-96 46-58-90 

Telle,,.,,n : 143608 8АС IЛ 
Т811ен е: 127476 РТВ SU 
Т8t18фенс: ПКП 45 ,11 5 ВАС IЛ 



KHlotra президента Международной c!lссоцнацlo11о1 
боевых искусств (с ШОУ-ДА О)) 
Александра МЕДВЕДЕВА 

• c:eKpeTHwe nPМKMAHwe 
комплексы pYKonaWHoro 
БОА армиll западнloIХ стран 

• боеВ.А. психическа., МО­
рап~на. н фнзнческ •• ПОД­
,отовка 

• ДЗЮКАДО 

• УНИ60С (Универсал!.н •• 
боев •• система) 

• 500 фотоrрасрн':; 
сумков 

Н РН-

••• И 8ы� одолеете любоrо 

бойца любоrо спецпод­
разделения любой армии 
мира 

и ПРОФЕССИОНАЛАМ 

Дn. пр .. 06р8Т8Н'" IIИ""''' перечи(" .. ,. 2S руб . ", р.сЧ"""'!; счет : "орец., 16,601 I 11~""MnO'CKO'" ОТА."." .... Мос611:анес:6'НIII, 
МФО 2014 2), МКБ .ЭКСПР'СС_МР'Д"'. , с 06.и'.n .. моА "ОМ"lIоА .Центр ' 3AOpoelo' ... ро ...... К'М"IЩМЮ О "0 ..... 0.0 .... "'Р"ОД' 
.. n .. 110"1110 "n"'IOIнoro пору"""'" .".шn .. '. ).ма)" .. , ... " .. с ..... ОМ по .. АР. С)' : 105203, MOCICII, НIOIII"" П.р.О .... .;СII •• '1'11 ., Д . 45. 
Центр . ЗдОРО'Io' народа ... 

в "'''CIoMO 'помс"те IIIМЖ' МО"I'Р' со СIОНМ обратнlo' ''' IIAP'COM. Но :J&6YAIo" YMa:JIIT. фIlМНIIНЮ, HMR, ОТ"IIСТIО н no"TOllol" .... дIlIlС . 
Л .. . ер,тура •• ,c.,noerCR ]IIIIII]".'M" 6o"AepOIIIM". HllnOМCIIH".'M nnllтeМCOM MH"'II НII .""с.,п,,,с • . Сром ."".ОД' М) " ..... .. 

феlР,nO.-м,р, 1992 (. В cny .. " '."""1'111" МОП .... 1'10 ... 010;; м, ,,,,, ,,щ"н .мкто ее 0pM'''Hln' це .. 'р .Здоро-., H/lpOA." 
:J. СРОII .. О ' ПР.IМ" .. :JA ...... О""СI.IIН"ое ..... е .. есет . 

РеД.IЩ"_'" _wcwn •• , 'АР'С. м IfЮfоrр.ф ..... "ОРОI .. "ерсон.ж." ClО .... "у6n ..... ц ..... A'H"W' 11 ,0pro .... 1 ОР' ..... )."' .... , 'WP')M". 
IIcepOIIOII ....... ne .. ",""w" с,,,е". O'A'"IoIlWI "о",ер, ЖУР"'ПОI • • "иже .. , 6ер., 11' се6. 0"''''''111"0(110 J' 06.)., еnlo(, .. , пр ... 
1I1I"",e""w, р,"n,,,,,од.,еn_,,,," п,р'д "",."п_,,," МС1Р"'n" 


